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JEZIRKO

Jednim z oblibenych vodnich prvky v zahradé je jezirko. MUze zachycovat bud’ destovku,
nebo predcisténou Sedou vodu z budov. Jezirko pritahne do zahrady zivocCichy a rostliny a cely prostor

prijlemné ozivi. Zlepsuje i mikroklima na zahradé, protoze se z néj voda v horkych dnech odparuje

a zvlhcuje tak okolni vzduch.

ESTETICKA HODNOTA
VYUZITI PRI VYUCE

VYRAZNY OCHLAZOVACI
PRVEK ZAHRADY

(5 VELKE PROSTOROVE NAROKY

(5) STAVEBNE ROZSAHLEJSI
UPRAVA

= VYSSIi PORIZOVACI CENA
© NAROCNEJSI UDRZBA

% URZBA

V |été pfri vysSSim odparu
bude potreba vodu doplnhovat.

JAK JEZIRKO VYBUDOVAT?

1| Svépomoci - MS Teleci
V Pardubickém kraji si jezirko vybudovali za pomoci déti a rodico.

2 Pomoci realizacni firmy - jezirko patii mezi vétsi projekty,
u kterych je dobré mit urcité znalosti. Nebojte se proto obratit
na zahradni firmu, ktera se budovanim jezirek zabyva.

V MS U Uranie v Praze 7 maji jezirko uz nékolik let. Pokud vas zajimaiji jejich zkusenosti
nejen z budovani jezirka, ale i napriklad z jeho Udrzby, zkuste se jich zeptat.

| Pozvolné brehy maji mnoho vyhod.
Podpofi rOst rostlin, které prispivaji k dobré kvalité vody a snizi riziko utonuti
déti i drobnych zivocichU. Pro déti se vyplati vybudovat na brehu bezpecné

misto, odkud vodu mohou pozorovat. Zkuste vytvorit napriklad molo Ci lavku.

| Chcete, aby se v jezirku zabydleli obojzivelnici?
Nechte ¢ast vodni hladiny otevienou slunci a ¢ast naopak ve stinu.

| Jezirko Ize provazat s kofenovou cCistickou.
Ta precisti odpadni Sedou vodu a jezirko tak mUze byt napousténo napriklad
vodou, kterad odtece po umyti rukou.

| sit zajisti vétsi bezpecnost.

Umisti se kousek pod hladinu a tim zabrani padu déti do hloubky.
Dubovou konstrukci s ocelovou siti zabudovala do jezirka i Skola U Uranie
a MS Mnichovice, viz obrazek vlevo.
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DESTOVE ZAHONY

Do destového zahonu se svadi srazky ze strechy budov, z dlazby, Voda by v zahonu neméla zUstavat

ze zpevneénych cest nebo z parkovisté skoly. Tyto zahony vypadaiji jako déle nez 1 az 2 dny, aby se v ni
klasické zahony, jsou ale umistény v blizkosti okapu a sazi se do nich nemnozili komari a nezpusobovala
specifické druhy rostlin. Dokazou zpomalit protok vody pfi pfivalovych uhnivani rostlin. Proto nez takové
destich, zabranuji erozi pody, zlepsuji mikroklima a zvysuji biodiverzitu zahony vybudujete, vyplati se zjistit si
na pozemku. v daném misté typ pUdy a hladinu

podzemni vody. Idealni je piscita,
pisCito-hlinita ¢i hlinita pdda

s velkym mnozstvim humusu.

Na druhou stranu jilovité podlozi
bude vodé v zasakovani branit.

-©- TIPY,
Y™ JAK ZAHONY VYBUDOVAT

1 Kapacita zahonu se pocita na zakladé
ploch, ze kterych je odvadéna
srazkova voda.

Pokud jde o vétsi plochy, nadbytec¢né
srazky se odvadi prepadem
do destové kanalizace.

2| Do destovych zahonU se hodi vysazet
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suchomilné druhy rostlin, které dobre PROSTOROVE NENAROCNE
snaseji doCasné zamokreni. NIZKA PORIZOVACH CENA
3| Zasakovaci schopnost plochy mize DOPLNOVANI PODZEMNICH VOD
byt vylepsena vrstvou stérku vysokou OCHLAZOVANI OKOLI
priblizné 30 centimetrl, ktera
je umisténa pod vegetacni ® NUTNOST HYDROGEOLOCKEHO —
| takto mUZe vypadat destovy zadhon. vrstvou hliny. A PEDOLOGICKEHO PRUZKUMU PODLOZ| L0



ZASAKOVACI PRULEHY

Pro zadrzovani a zasakovani destové vody mUzete vybudovat terénni
shizeniny, tzv. prolehy, které dokazou dobre rozclenit prostor. Pomoci
pozvolnych okrajuU je lze prirozené navazat na okolni terén a tak zajistit

i jejich snadnou Udrzbu. Uginnost prilehu zvysuji $térkové vrstvy umisténé
pod vegetaci. Pruleh mUzete doplnit prepadem do kanalizace i zasakovaci
drenazi, zvlast pokud do néj svadite vodu z vétsiho prostoru, jinak hrozi
podmaceni blizké stavby. K vypocditani velikosti zasakovaci plochy muzete

prizvat projektanta ZTI nebo projektanta vodohospodaiskych staveb.

V MS U Uranie v Praze 7 se po desti v terénnich snizeninach tvofi malé jezirko,
které se postupné zasakuje do pUdy.

V MS Vétrnik v Nymburce se voda zasakuje ve snizeninach
vyplnénych drevni stépkou (viz strana 28), piskem a kacirkem.
Terénni Upravy navic skvéle poslouzily jako herni prvek.

UPOZORNENI

Nez zaCnete budovat zasakovaci prvky, zkuste si zjistit
absorpcni schopnost pudy na pozemku. Napfiklad
zasakovani do jilovych zemin jde nejen pomalu, ale zvétsuje
vyrazneé i jejich objem, coz mUze zpUsobit praskliny na
prilehlych budovach. Zaklady stavby mohou také ohrozit

nevhodné umisténé navazky svadeéjici vodu do jejich blizkosti.

Proto umisténi tohoto prvku vzdy zvazte s ohledem na
zasakovaci schopnost pUdy a preventivné dodrzujte
vzdalenost alespoin 4 metr0 od stavby.

NiZKE PORIZOVACi NAKLADY
VYRAZNE ZADRZENi SRAZEK
PRECISTOVANI VODY

(5) VELKE PROSTOROVE NAROKY

(5) POUZE VE VYBRANYCH LOKALITACH

(5) ZAVISLE NA GEOLOGICKEM
PROFILU PODLOZIi

Pro vypocet plochy mUzete zkusit
pouzit koeficient vsaku, ktery
charakterizuje rychlost vsakovani
vody do horninového prostred.i.

S vypoctem vam pomuze tento web.
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https://glynwed.insteko.cz/

NADRZ NA DESTOVKU

U novostaveb tvori podzemni akumulacéni nadrz na destovku se zasakovaci

plochou nedilnou soucast projektu. Doplnit ji ale mUzete i ke stavajicim

budovam. U drobnéjsich staveb dobre poslouzi sudy Ci jiné nadoby, které

jednoduse umistite pod okap.

Ke sbéru destové
vody se da pouzit
také velkoobjemo-
vy IBC kontejner.

B Nevzhledna nadoba
f se da ukryt do
U % i rohoze. Na streSe .
T RISTTIN nadrze mozete
3 . . ‘H t”“ ” | 1 w \ T' [ pomoci suchomil-
V MS J. Opletala v Ceskych Budéjovicich a v MS Mnichovice | | nych rostlin
se rozhodli pro nejjednodussi variantu zachycovani destovky, L H TN } a kamen0 vytvorit
tedy pro nadzemni nadobu. Takové opatreni vas nestoji témér | H\ |K \“ m ’w ukazkovou zelenou
2adny Cas a zachycenou vodu mUzZete bez Cerpadla natacet pfimo | ML ’ . stfechu (strana 25) N
do konvi€ky. V nadzemnich nadrzich ale dochazi oproti tém | \ \‘i Im " nebo nadrs :
zapusténym k rychlejsi degradaci zachycené vody. Je proto potieba \ \ L\‘ “ \ f’ | muUzete popnout
pravidelné kontrolovat jeji kvalitu, aby nedoslo k rozmnozeni rOznych m\‘mm'\w‘ ¥ rostlinami
typU ras a komar0. Vyvin komaru trva priblizné 2 tydny. (strana 26).

JAKE JSOU MOZNOSTI FINANCOVANI?

Aktualné mizete zazadat o dotaci na zadrzeni destové vody z programu
Nova zelena Usporam. Sledujte také krajské a jiné lokalni moZnosti financovani. Zachycenou destovku mUzete kromé zalévani pouzivat i na splachovani toalet nebo na myti
MUze se stat, ze zrovna vase obec poskytuje nadrze na destovku.
Partnerem se vam mohou stat také nejriznéjsi neziskovky. Napftiklad
Nadace Via financuje drobné projekty pro zlepseni prostiedi kolem nas.

K ¢emu vSsemu lze zachycenou destovku pouzit?

Ci prani. U stavajicich budov to vyzaduje zasahy do rozvodU vody. Pokud ale planujete novou

stavbu, vyplati se tuto moznost zohlednit uz v projektu.

POZOR! Aktualni legislativa bohuzel vyuzivani destovky ve skolnich zahradach omezuje.

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

NADZEMNI NADRZ PODZEMNi NADRY Zeptejte se ale v nékterych skolkach, které s nami realizovaly svoji skolni zahradu. Urcité vam daiji

tipy, na co se destovka pouzit da a jakym zpUsobem ji pro déti jasné oddélit od pitné vody.

Jednoducha instalace Komplexnéjsi reSeni, drazsi varianta,
i Udrzba, nizsi cena. potieba &erpadla. Vétsi kapacita. Hojné vodu v zahradé vyuzivaji napfiklad v MS Treboradice v Cakovicich.
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https://novazelenausporam.cz/rodinne-domy/standard/
https://www.nadacevia.cz/nabidka-programu/

VODNI PRVKY K OCHLAZENI

V horkych letnich dnech muUze vas i déti v zahradé trapit zizen.
Pti budovani nejriznéjsich vodnich prvk0 se proto vyplati myslet na zdroj
pitné vody. Pristup k vodé, at uz v podobé jezirka nebo pitka, uvitaiji

i drobni zivocichové.

Pitka pro déti maji v MS Vétrnik Vodni zdroj ve drevé vyrobil pro
v Nymburku. MS Mnichovice pan Udrzbar.

Pitko pro drobné zivocichy

Na zahradé muozete umistit pitka pro ptaky, hmyz
a dalsi drobné zivocichy. Pokud v zahradé nemate
dostatecny prostor pro jezirko, vytvorite
takto pro né alespon malé vodni plochy.
Pitko by mélo byt dobre odlisené

od kohoutkU s uzitkovou vodou.

\'/

-@_ Vyzkousejte si s détmi vyrobit

' e N

L/~ pitko sami. Navod najdete zde.

| Pokud byste se chtéli pustit rovhou do
Mélky vodni prvek se sprchou napojeny na vrt v MS Mnichovice. budovani jezirka, inspirujte se na strané 4.

MIizitka v MS U Uranie v Praze 7
ochlazuji okoli budovy.

%8 URZBA PITEK
PRO ZIVOCICHY

| Vodu pravidelné dopliujte.

| Podobné jako u jezirka zajistéte,
aby stény nadoby byly pozvolné.

| Dovniti pitka mOzZete umistit
i nékolik kamenU sahajicich
nad hladinu. Pomohou hmyzu
bezpecné pristat.

| Na zimu nezapomerite
vodovodni pripojku uzavrit,
aby v ni voda nezmrzla.
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https://www.mesicskolnichzahrad.cz/detail?id=20

VODNI HERNI PRVKY

Vodni Sroub, pumpa, prehrada nebo vodni mlynek, to vSe jsou jednoduché
a oblibené hravé prvky, se kterymi si déti vziji zabavu a zarovenn mohou
pozorovat zakladni fyzikalni jevy a vlastnosti vody. Vodni herni prvky jsou

v horkych dnech k nezaplaceni, uréité se vyplati je do zahrady zakomponovat.

V MS J. A. Komenského v Liberci napoijili vodni drahu na sud
s omezenym mnozstvim vody.

S vodou v zahradé si déti vziji
spoustu zabavy

Tipy, jak vodu vyuzit pro hru i pro vyuku,
najdete na strankach www.mesicskolnichzahrad.cz.
Rocnik 2023 byl vénovan vodé. Vodni herni prvek MS U Uranie v Praze 7



https://www.mesicskolnichzahrad.cz/

VHODNE TYPY POVRCHU

Venkovni povrchy by se nemély prehftivat, naruSovat koreny stromu nebo
celkovou atmosféru zahrady. Zkuste si promyslet, ve kterych Castech zahrady
je nutna zpevnéna plocha, napriklad vjezdy a vstupy, a ve kterych naopak

mUzete zachovat vegetacni pokryv. Budujte spise svétlejsi povrchy nebo

tmavsi ¢asti vhodné zastinte, aby se neprehfivaly.

V MS Klenéi pod Cerchovem vyuzili §térk a zatéZzovou &ast zahrady vyskladali
cihlami s Sirokymi mezerami.

DLAZBA

Dlazba se Sirokou sparou ma radu vyhod.
Voda se skrze spary bude Iépe zasakovat
a zadrzi se tak na pozemku. Spary postupné

' 4 (<) 4 .
_\®’_ Diky pferugenym nebo snizenym proroste trava nebo pudokryvné rostliny.
7 N

chodnikim lze dostat vodu
pry¢ ze zpevnénych povrchi. Dokazou

STERKOVY TRAVNIK

vodu odvést z chodnik0 a nasmérovat Z ploch pokrytych stérkem, které akumuluji teplo,
ji tam, kam potrebujete. Prerusené mUzete vybudovat stérkovy travnik. Unese pojezd
obrubniky podél cesty v MS Arabska vétSich aut i ¢asty pohyb déti a trava povrch Dfevni $t&pka jako dopadova plocha v M§ Vétrnik

v Praze 6 vznikly samovolné. prijemné ochladi. Nymburk.




CESTY A CESTICKY

Cesty a nejrUznéjsi pésinky tvofii kostru kazdé zahrady. Pri jejich navrhovani
si zkuste odpovédét na otazky, kudy skute¢né chodite, kde si déti rady hraji
nebo jak velky prostor cestam vyclenite. Uz v navrhu zahrady a nejpozdéji
po zakladni Upravé terénu se budete muset rozhodnout, které cesticky
potrebuji vydlazdit a které zpevnit jinak. | u cest byva dobré zohlednit,

zda a jak propousté;ji vodu.

Kamenné $Slapaky, MS Arabska v Praze 6.

Cestic¢ky v MS Vétrnik v Nymburce se povedlo hezky zasadit do zelené.
Misto betonového obrubniku pouzili pouze ocelovou pasovinu, ktera v pbudé
zabirda méné mista.

&

A takto vypada cesticka z mlatu

v MS Mnichovice. Pravidelné mlat
udrzuji, aby nezarostl okolni vegetaci,
a Cas od ¢asu ho doplnuiji.

Jeho vyhodou je prirodni vzhled,
meékkost a propustnost pro vodu.

Pro jeho spravné fungovani

Méné frekventované cesty mUzete nahradit jednotlivymi Slapaky. a dlouhovékost je klicové vybrat si

o 9

V MS Treboradice v Praze 9 vyrobili cesti¢ku z dievénych “prazcd”. kvalitniho zhotovitele.










STROMY

Vzrostly strom znamena pro zahradu opravdovy poklad. Kromé toho, ze
odstini vétsinu dopadajiciho slunecniho zareni, chladi také aktivnhé svoje
okoli vyparem prebytecné vody. Funguje tak jako velmi vykonna klimatizace.
At uz stromy na zahradé mate, nebo planujete vysadbu novych, zkuste
zapojit zaky. Kromé sazeni stromuU a péce o né budou moct sledovat i jejich
rOst a vyvoj a zazit prinos zelené pro zivotni prostredi. Pri vyuce se pak
mohou dozvédét, jak stromy pomahaji snizovat emise sklenikovych plynu

a regulovat teplotu okolniho prostred..

Schovavadka v bize - MS Arabska v Praze 6.

Pfi sekani travy kolem stromu si dejte pozor na jeho kminek, i relativhé
drobné poskozeni muze zpUsobit zkazu stromu. Poranénim dreva se
totiz dovnitf snadno dostavaji houbové choroby.

Pokud na zahradé rostou naletové dreviny, zkuste vybrat vhodné jedince,
které zachovate, protoze strom zakorenény v daném misté byva odolnéjsi.

pro malé i velké.

\'/

'@‘ NECO NAVIC

Vysadbou ovocnych stromU mUzete podporit
rozsireni starych odrdd v nasi krajiné.

Koupit se daji treba zde: www.stareodrudy.org

nebo zde: www.skolky-buril.cz.

PéstitelU starych odrdd je po republice jen
nékolik a jsou obvykle velmi ochotni vam

s vybérem poradit.

Zajimavé materialy pro vyuku venku i navod
na zalozeni vlastniho skolniho lesa najdete
na strankach www.lesveskole.cz.

Pod stromy je nejlepsi sezeni! V ZS a MS J. A. Komenského v Liberci vybudovali kolem stromu odpodinkovou zénu

Stromy mUzete
lépe poznat
prostrednictvim
aktivit
pripravovanych
v ramci Mésice

skolnich zahrad.

V roce 2022 jsme se v nadaci vénovali strom0m.
Vzniklo mnoho napaditych material0, jak stromy
vyuzit k vyuce i pro zabavu. Podivejte se na
stranky www.mesicskolnichzahrad.cz.

w
3
|_
L
O
L
>

'

v

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU
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https://www.mesicskolnichzahrad.cz/

SAZENIi STROMU

Pokud se do sazeni stromu pustite sami, pak se podivejte do publikace
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Nadace Partnerstvi Jak se sazi strom nebo na web Sazime budoucnost.

Najdete tam postupy, jak stromy spravné vysadit i jak o né pecovat.
Stromy a kere maiji totiz oproti jinym rostlinam sva specifika

a jejich sazeni byva slozitéjsi.

| V MS Mnichovice si sazenice pfipravuji sami. | Sezeni pod jabldrkou, MS Arabska v Praze 6.

| Stromy pottebuiji ihned po vysadbé poradné zalit. Jak na zalévani strom0 se dodtete >

na strane 2%

| Rez strom® ma pro jejich rist zcela zasadni vyznam. Svéite ho proto odbornikdm, idealné
arboristOm Ci zahradnikOm zamérenym na stromy. Mlady strom ¢asem vyrazné vyroste,

proto by zasahy do jeho koruny mély byt promyslené. Jde o vasi bezpecnost i zdravi strom0.

| Nejvice stinu poskytuji stromy s vysoce nasazenou korunou, takzvané vysokokmeny.
| V MS Arabska v Praze 6 vysazeli rovnou cely les! ' Pokud si nevite rady s vybérem vhodnych druh0 pro vasi zahradu, mUze vam pomoct

krajinar nebo zahradni architekt.

Pokud nékdo zasahne nesetrné do prostoru kolem stromu,
v |/ postupujte podle odbornych arboristickych standardd

-_— L

- W~ Agentury ochrany prirody a krajiny. Tento postup vyzadujte

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

Na web Sazime budoucnost mUzete registrovat nové vysazené stromy. Jeho cilem je také prezentovat

i po realiza¢ni firmé. Webové stranky agentury naleznete

na www.arboristickestandardy.cz. D RIS WALl 0 A (i e
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https://www.sazimebudoucnost.cz/
https://www.sazimebudoucnost.cz/

KERE

Kere rostou vyrazné rychleji nez stromy, Casto poskytuji potravu pro ptaky

a svym unikatnim tvarem slouzi détem jako skvéla prolézacka Ci Ukryt.

Daji se navic dobre tvarovat a snesou i razantnéjsi zasahy. Pokud mate na
zahradé nevzhledné prerostlé housti, zkuste se podivat, zda by ho nestacilo

prosvétlit a spodni vetve prorezat. Mozna se budete divit, jaké poklady vase

zahrada nabizi!

V MS Arabska v Praze 6 si ve stinu kei0 prostiihali cesti¢ku.

Stinéni kefd vyuzili v MS Vétrnik v Nymburce. Diky vystfihani spodnich vétvi V zahradé MS Mnichovice oddéluji
a pridani podesty jim vznikla skvéla relaxac¢ni zéna a schovavacka. kefe jednotlivé zény.
Klouza&ka obrostla vrbou rozmarynolistou s mékkymi listy v MS Mnichovice. Vrbovy tunel v MS U Uranie v Praze 7

Vice o pUvodnich kefich v nasi krajiné se doctete na strance www.puvodnikere.cz. MOzete zde nakoupit i sazenice.
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PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU
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https://www.puvodnikere.cz/

MRTVE DREVO

Staré stromy i kerfe by mél Cas od ¢asu prohlédnout zkuseny arborista, ktery
zjisti, zda jsou bezpecné, nebo doporudi jejich prorezani ¢i pokaceni. Drevni
material, ktery takto ziskate, Ize skvéle vyuzit. Z opracovanych kmenU muze
vzniknout klada pro hru déti nebo pro broukovisté Ci jezkovnik. Pokud jsou
kmeny dostatecné silné, pouzijte je tfeba na konstrukci zahradniho domku
s hlinénymi sténami. Vétve lze nastépkovat a vyuzit jako mul¢ nebo stavebni

material pro détské hry.

I Klada slouzi jako herni prvek v MS J. A. Komenského v Liberci.

DREVNI STEPKA

Drevni stépka je cenny material, ktery v zahradé vyuzijete v podobé mulce
(str 28), na vysypani cesticek nebo k vytvoreni mékké dopadové plochy

pod herni prvky, jako je treba houpacka. Vytvorite ji z vlastnich vétvi pomoci

Stépkovace. Pokud stroj nemate k dispozici, zeptejte se v obci, zda vam ho

nezapujci, nebo se poptejte rodicu déti.

Klackova prolézacka s détmi MS Petroupim.

MS Arabska v Praze, prolézacka z vétvi.
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Mrtvé dievo jako herni material MS Kleng&i
pod Cerchovem.

V MS Vétrnik v Nymburce vytvorili z vétviéek
jezkovnik. Jezek se v domecku zabydlel a mize
ted' pomahat na zahradé s redukci housenek

a dalSich parazit0.

NiZKE NAKLADY

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

PODPORA PRIRODNIHO KOLOBEHU

() VICE PRACE S KONTROLOU
KVALITY DREVA
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KVETOUCI LOUKY

V méné uzivanych castech zahrady zkuste zalozit louku z kvetoucich bylin.

Nez doroste do plné krasy, mUze to trvat i par let, ale bohaté se vam
to zUrocCi. Barevné vonavé kvéty pritahnou do zahrady uzitecné malé
navstévniky v podobé motylU, v€el a dalsiho hmyzu. Zahrada ozije

a pro smysly déti je takova symbidza nenahraditelnym zdrojem uceni.

Vysekané pasy vyuzivaji misto cesti¢ek v MS Vétrnik v Nymburce.

| Louku zalozili v MS Arabska v Praze 6.

Luéni byliny diky svym dlouhym korenUm zachyti az
o tretinu vice vody oproti béznému travniku. Louka také
|épe stini, a tim méné vysycha. Proto se jedna o skvélé

opatreni proti suchu.

Louky seCeme zpravidla jen dvakrat ro¢né, aby kvétiny

stihly vysemenit.

Ve vétsi plose luéniho travniku je mozné vysekat
cesticky do rOznych tvarU. Daji se tak tvofit i spiraly

nebo bludisté!

VICE INFORMACI

O KVETNATYCH
LOUKACH NAJDETE
NAPRIKLAD ZDE:
www.prirodnizahrada.eu

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU
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http://prirodnizahrada.eu/wp-content/uploads/2020/08/Květnaté-louky-1.pdf

ODOLNY TRAVNIK

Husty travni porost vytvari na zahradé pohodiny a bezpecny prostor

pro hry i odpocinek. Z travniku se ale odparuje velké mnozstvi vody,
protoze slunce se do néj umi poradné oprit. Chceme-li ho zachovat

v kondici, vyzaduje intenzivni Udrzbu a pravidelné zalévani predevsim

v suchych letnich mésicich. Zkuste si proto dobre promyslet, kde travnik
opravdu potrebujete a kde naopak muzete vytvorit zahony, les,

éi kvétnatou louku (strana 18).

V MS Mnichovice védi, ze travnaty placek je pro déti nepostradatelny.
Urcité by ale nemél pokryvat pfilis velkou ¢ast pozemku. 5
Zbytek plochy proto osazeli kefiky a dalsi vegetaci. V MS Mnichovice nechavaji vzdy nékteré ¢asti pozemku neposekané.

™ UDRZBA

| UZ vite, kde v8ude chcete na zahradé
mit travnik? Pak také zvazte, jakym
zpUsobem a jak ¢asto ho budete
sekat. Napriklad pravidelné seceni

na kratounkou délku zhorsuje jeho
odolnost a urychluje vysychani pGdy.
Proto si radéji nastavte na sekacce,
pokud to umoznuje, vyssi délku.
Pozor si dejte i na sekani ve velmi
horkych dnech. Pokud je teplota
vyssSi nez 25 °C, odlozte Upravu
travniho porostu na pozdéji. Dobré
vysledky ptinasi tzv. mozaikovité sekani
travniku, tedy jeho sekani po castech.
Je vhodnéjsi pro mikroklima

na zahradé i pro zivocichy.
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| Chemické o$etfeni proti plevelu

¢i hmyzu na skolni ani jiné zahrady
nepatri. Trvate-li na travniku bez
“plevell”, radéji ho pravidelné secte,
tim predejdete vysemenéni
nezadoucich rostlin.

'

v

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

| V dobé prazdnin, kdy se 3kolni

zahrada nevyuziva, nemusite travnik

pravidelné kropit. Zhnédne a vyschne,

ale jakmile se trochu ochladi S
a vy ho zaCnete znovu zalévat,

zase se zazelena. N

| Zalévejte co nejvice dedtovou
a uzitkovou vodou. Navod, jak
vybudovat nadrz na destovku,
najdete na strané 7
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PUDOKRYVNE ROSTLINY

Premyslite, jak néktera mista v zahradé zpevnit, ochranit proti seslapu
nebo prosté dlouhodobé zvelebit? Vyzkousejte pUdokryvné rostliny.
Jak uz jejich nazev napovida, umi pokryt souvisle pUdu, brani také ristu
plevelU a casto krasné kvetou nebo ozivi zahradu barevnymi bobulemi.

Takové reseni je jisté lepsi nez nevzhledny a nepropustny beton.

| V MS Mnichovice zpevnili svah skalnikem.

W URZBA

| POdokryvné rostliny nevyzaduiji Zadnou vétsi ddrzbu ani pravidelné sekani.
Pro doplnéni zahrady jsou proto skvélou volbou.

| V MS J. A. Komenského v Liberci osazeli svah kolem klouza&ky.

Kde je pouzijeme?

Hodi se vyborné na mista, ktera maji zOstat
nepristupna. POdokryvné rostliny svou vyskou

a pevnosti listo a vétvicek, jaké ma napriklad skalnik,
nelakaji déti ke vstupu. Pouzivaji se proto treba

k zazelenéni svahu, ktery by jinak zUstal rozbahnén,
nebo k ohrani¢eni cestiCky, aby se mimo ni netvorily

vysSlapané plochy.

K zakryti pUdy se hodi také kostival. Zlepsuje
kvalitu p0dy, a proto je vhodné ho vysadit pod
nové stromy Ci kere. Vytvori kolem kminku bariéru

pro déti i pro sekacku.

ZPEVNUJi SVAHY

# PLAZI SE. NAPRIKLAD RUZE PLAZIVA

NEBO VRBINA PENIZKOVA DUMYSLNE
ZAKRYJi VETSI PLOCHY

@ NESESLAPETE JE

@ NEBOJi SE STINU. BARVINEK

Cl ZBEHOVEC SNESOU
| PLNE ZASTINENI

w
%
|_
L
O
L
>

v

Vv

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU
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ZAHONY

Aby zahrada dobre fungovala, drzela dost vlahy a poskytovala Utociste
zivocCichUm, je potreba velké jednotné plochy travniku rozdélit. Mista, ktera
v zahradé nevyuzivate k odpocinku, hfe nebo pohybu, zkuste doplnit zahony

letnicek Ci trvalek. Kvétiny volte vzdy s ohledem na jejich potifebu slunce,

vlhkosti nebo typu pudy a nebojte se do jejich vysadby zapojit déti.

Oblibené jsou i jedlé zahony. Jahody péstuji napiiklad v MS V. Makovského v Ostravé.

Chcete-li s détmi zacit péstovat, mUzete vyzkouset metodu ¢tvereckové
zahradky. Vice informaci napr. zde.

I Zahony travin funguiji jako schovavadka v MS U Uranie v Praze 7

1,8 vybérem vhodnych rostlin vam pomuUze zahradni architekt. Vytvori vam tzv. vysadbovy plan.

2| Je vhodné vyuzit odolné druhy - jak s ohledem na typ zeminy, vihkost Ci sucho,

tak na zatez pfri pobytu déti.

3| Pro Skolni zahrady vybirame jen druhy, které nejsou jedovaté Ci nejedlé - to je potieba

jasné definovat do zadani projektu i realizace.

seniory, zda by se do Udrzby béhem |éta nezapojili.

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU
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https://www.ekonakup.cz/pestovani/co-je-ctvereckova-zahradka-a-jak-ji-pouzit/

SPECIALNI TYP ZAHONU

Vyvysené zahony
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Presné ohraniCené vyvysené

zahony se perfektné hodi pro
Skolni zahrady, protoze déti se
mezi nimi mohou snadno pohybo-
vat, aniz by rostliny poslapaly.
Pokud mate dostatek plochy,
vytvorte zahon pro kazdou tridu -

jako v MS Vétrnik v Nymburce.

V MS U Uranie v Praze 7 vyrobili zcela jednoduché prkenné zahony. Zkuste do procesu zapojit rodide,
takovyto typ zahonu zvladnete vyrobit i sami.

LZE PORIDIT SVEPOMOCI S MINIMALNIMI NAKLADY

TIP NADACE SNADNA UDRZBA
V této knize od Doris Kampas
najdete skvélé navody

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

® Je potieba dbat na to, ABY NEDOCHAZELO

. . K PORUSENI KONSTRUKCE ZAHONU a piipadnému
zdhonem z kamene. Jeho kraj bude doplné&n o dfevény parapet a poslouzi navic jako lavi¢ka. na pestovani ve ZRANENI DETI

vyvysSenych zahonech.

V MS Svatého Jakuba v Kutné Hore vyuzili prileZitosti - bortici se zed' podepieli vyvysenym
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https://www.grada.cz/vyvysene-zahony-8374/

SPECIALNI TYP ZAHONU

Trvalkové zahony

Zahony tvorené vytrvalymi rostlinami sice potrebuji dost energie i penéz*
na zacatku, investice se ale rozhodné vyplati. Na stejném misté vam rostliny
kazdy rok vyrostou znovu, vétsi a silnéjsi. Vzrostlé trvalky navic nepotrebuji
tolik zalévat a brani odparu vody z pUdy. Rostliny miUzete rezat do vazy

nebo pouzivat jedlé kvéty na zdobeni ruznych dobrot a vyrobu limonad.

V MS V. Makovského v Ostravé jim trvalky krasné kvetou.

*Trvalky jsou obecné drazsi nez letnicky a dvouletky, navic potfebujeme spoustu
materialu na zamulcovani a kompost na vylepseni pudy. Zkuste ale oslovit rodice,

zda by vam néjakou jejich oblibenou trvalku nedarovali. Treba se jim nechténé rozrostly
na jejich vlastni zahradé. Kompost i mul¢ si mUzete vytvofrit sami a usetfit tak

za kupovany material (viz strana 28).

| V MS Tieboradice v Praze 9 péstuji trvalkové bylinky, jako jsou $alvéj nebo tymian.

= URZBA

| Pfed tim, neZ trvalky zasadite, pofadné vylep$ete pUdu kompostem. Po jejich vysazeni uz do pUdy
nebudete moct pfilis zasahovat. Vysazené rostliny je potreba zamulCovat tlustou vrstvou vybraného
materialu (strana 28) a v prvnich letech je pravidelné plet, dokud se rostliny nerozrostou natolik,

ze uz zadnému plevelu nedovoli vyrist. Mladé rostliny nezapomente pravidené zalévat.
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PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU
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KOMPOSTOVANI

Z hromady travy, vétvicek, listi a zbytkd z kuchyné se diky tleni a praci

w
3
|_
L
O
L
>

pUdnich organismu postupné tvori na ziviny bohata vzacna hmota,

ktera zahradé velmi prospéje. Prosata kompostovana zemina se hodi
k prihnojeni pUdy v zahonech, kam se zapracovava pred setim ¢i sazenim.

Pridat ji mUzete i do jam k sazenickam stromd.

| Kompostéry v MS Vétrnik v Nymburce. O prehazovani se staraji déti i rodi¢e pii komunitnich brigadach. >

Cim vice péde budete kompostu vénovat,
tim rychleji bude pracovat.

Kompostu svédcéi pravidelné prehazovani, aby se provzdusnil a material v ném nehnil.

Kompostéry nemusite nutne vyrabét svépomoci. Takovéto plastové si pofidili
v MS Makovského v Ostrave. Pottebuje také zalévat, kdyzZ je sucho, i pUdni Zivodichové potiebuji pit. Kompost by mél byt

neustale vihky a mél by vonét.

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

TIP NADACE
Pokud by vas téma zajimalo vic, doporudéujeme si predist Dobie funguje kombinace mokrého ,zeleného® Vzdélavaci programy a workshopy
tuto knihu, ktera obsahuje spoustu podrobnosti o tom, jak proces o kompostovani pro skoly skvéle

materialu, napriklad travy, s tim suchym

pripravuje Kokoza.

funguje, jaké typy kompostéri existuji i jak se o kompost starat.
Vydalo nakladatelstvi Esence. Shnedym® jako je suché listi Ci piliny.
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https://www.knizniklub.cz/knihy/223399-kompost.html
https://kokoza.cz/

ZELENE STRECHY

Zelené strechy chrani budovu pred letnim prehrivanim a UV zarenim.
Vyrovnavaiji také teplotu mezi dnem a noci a tim zvysuji trvanlivost stifesni
krytiny. Zachycuji destovou vodu, ktera se postupné odparuje a vytvari

v okoli prijemné mikroklima. Podle typu budovy mUzete vybudovat bud'
zelenou strechu extenzivni, ktera funguje na malé tloustce substratu

a dafi se na ni sukulentOm a jinym suchomilnym rostlinam, nebo strechu
intenzivni s 20-40 cm zeminy, na které lze péstovat travu i kvéetiny.

Pfi mocnosti zeminy 50-100 cm muzete na stfechu vysadit také kere

a nizké stromy. V dobé sucha se ale intenzivni strechy musi zalévat.

V MS Tieboradice v Praze 9 aplikovali zelenou sttechu na piistte$ek na popelnice.

Chcete vidét, jak takova zelena strecha vypada ve skutec¢nosti? Mapu
s ukazkovymi realizacemi najdete zde:
A vzit s sebou mUzete treba i zfizovatele.

Inspiraci k zelenym strecham najdete také zde:

Zelenou stfechu mUzete vytvorit i v malém méftitku, napfiklad na nadobé
na destovku (strana 7).

V MS Vétrnik v Nymburce vyuZivaji pro vyuku venkovni
ucCebnu se zelenou stfechou. Do zahrady se tak mohou
vypravit v kazdém pocasi.

Zkuste vytvorit
venkovni ucebnu

Takova uc¢ebna muze mit
napriklad podobu pevné drevené
konstrukce s pultovou zelenou
stfechou. Zelena stfecha snizuje
teplotu v okoli u¢ebny, laka
r0zné druhy zivocichU a vyzaduje
minimalni Udrzbu. A navic se

na ni prijemné diva.

Vytvorit venkovni u¢ebnu je veétsi
a nakladnéjsi projekt, se kterym vam
pomUze stavebni ¢i zahradni firma.
MUzete se ale zamyslet, zda se
zelena strecha neda aplikovat
i na mensi stavby, napftiklad

na herni domecek.

Zelena stfrecha znacné zatézuje
konstrukci a je potreba
s ni pocitat jiz pfri
planovani nové
stavby. Zelen lze
na strechu pfridat
i v mobilnich kontej-
nerech. U starsich
staveb musite ziskat

posudek statika.
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POPINAVKY

Popinavky chrani stavby pred prehfivanim a jsou vybornou prevenci proti
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vandalismu. Dostanou se lehce i do mist, kde nemuzete z rOznych dUvodu

vysadit strom, umi rozcClenit prostor a hlavné - rostou rychle.
Pokud si nemuzete nechat porUst primo sténu budovy, vyuzijte popinavky

napriklad u zabradli Ci jinych mensich konstrukci.

| Celkovy pohled na zelenou fasadu v MS Arabska

Zelena fasada

Nejsnadnéji zalozite zelenou sténu pomoci samopnoucich rostlin. Koreni v pudé a pomoci
kofinkU Ci prichytnych desticek se zachytavaji pfimo na fasadé. Pnou se az do vysky 10 metr0.

Jde o pfrisavniky, urcité druhy hortenzii nebo treba trubac.

Nékteré z nich ale dokazou narusit vyrazné omitku a zpUsobit az degradaci zateplovaciho
systému. Pokud nechcete, aby zasahovaly pfimo do fasady, vyuzijte rostliny pnouci se

po specialné vytvorené konstrukci, tzv. trelazi. Potfebuji vice péce a také Castéji kvetou.
Radi se mezi né plamének, popinava rdze, hrachory nebo kiwi.

V MS U Uranie v Praze 7 nechavaiji pnout V MS Arabska v Praze 6 péstuji
rostlinu z truhliku po zabradli. na fasadé kiwi. Pouzit mUzete i truhliky, které se hodi na zadlazdéna mista nebo do vysek, kam popinavky

bézné nedorostou.

ESTETICKA HONDOTA E POUZITi KONSTRUKCE - VYSSIi NAKLAD

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

Nez se popinavky uimou, chvili jim to trva a ptirUstaji pomalu. V prvnich letech je potreba je
ZABRANUJE PREHRIVANI & V PRVNICH LETECH VYSSi NAROKY
PROSOTORU NA UDRZBU

pravidelné zalévat. Nevéste ale hlavu, jakmile poradné zakoreni, rozjedou svUj rust naplno a diky

svym dlouhym kofenUm jiz nebudou potrebovat zadnou zalivku.
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TIPY NA UDRZBU ANEB ROSTLINY UZ MAME, A CO DAL?

Zalévani
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Nejzranitelnéjsi fazi péstovani rostlin je doba jejich kliceni a zakorenéni
sazenic. Aby se jim darilo a neuhynuly vam, zalévejte je v této fazi pravidelné

a pokud mozno odstatou uzitkovou vodou.

DRUHY UZITKOVE VODY:

| Destova voda, kterou zachytite
do vhodnych nadob ¢i nadrzi.

| Voda pochazejici ze studny
Ci vrtu.

Pozn.: PrecCisténou sedou vodu

z umyvadel a sprch podle aktualni
legislativy jako uzitkovou vodu
vyuzivat nesmite. Doufame ale,
ze se to brzy zméni, predpisy
nyni prochazeji novelizaci.

STROMY ZALEVEJTE
VZDY VELKYM MNOZSTVIM
VODY NAJEDNOU.

Trocha vody kazdy den zpUsobi,

ze strom bude korenit melce, Zalévani destovkou v MS J. Opletala v Ceskych Budéjovicich.

a hrozi moznost jeho vyvratu. Navic tak mUzete podporit rust plevelC Detail: Konvicky na zalévani jsou dobre pristupné détem
z MS Veétrnik v Nymburce

v jeho okoli. Stromy proto zalévejte jednou az dvakrat za mésic, a to klidné

az 100 litry vody najednou. Treba tak, Zze nechate hadici téct pomalym TIP
Proces zalévani zahonu lze zautomatizovat pomoci kapénkové zavlahy. Ta vodu privadi

po malych kapickach primo ke kofenum rostlin, coz je velmi efektivni. Nevhodny je tento zpUsob
vak, ktery vodu postupne sam propousti. Mlade vysadby, obzvlast v obdobi u stromU a kefd. Tam mOze stala povrchova zalivka zablokovat rozvoj dostateéné mohutného

sucha, je ale potreba zalévat Castéji. kofenového systému v hloubce.

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

proudem nékolik hodin v jednoho stromu a nebo napustite zavlazovaci
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TIPY NA UDRZBU ANEB ROSTLINY UZ MAME, A CO DAL?

Mulcovani
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Predstavte si pohodiné obleceni, které vas chrani proti vykyvim teplot,
mokru a primym paprskOm slunce. Podobné funguje pro rostliny mulcovani.
Udrzuje kolem nich pudu vihkou, reguluje teplotu a potlacuje rust pleveld.

NejcCastéji se mulCuje pomoci drevni stépky, stérku nebo posekané travy.

Mulcéovani travou a listim
v MS Arabska.

V MS Makovského v Ostravé pridali mulé z kadirku tam, kde zahon
nenavazuje na travnik. Kaminky by se totiz do travniku hned roznesly.

PRAKTICKE UKAZKY ADAPTACNICH PRVKU

| STERK/KACIREK - hodi se pro trvalkové | POSEKANA TRAVA - po jejim zavadnuti ji

zakony, o které nemate kapacitu se intenzivné pridejte na zahony k zeleniné nebo pod

starat. Postupné se smisi se zeminou. stromy a kere. Abyste si na zdhon nezanesli
plevel, pouzivejte takovou travu, ktera jesté

| DREVNI STEPKA - vyuziva se hlavné pfi nestihla vytvofit semena.

) vysadbeé novych drevin, dopliujte ji pred Iétem.
I MulCovani kirou kolem trvalkovych zahond vyuzivaji v MS Mnichovice. Casto mUzete vidét na zahonech nebo kolem | CERNA ZAHRADNI FOLIE - na zahradu
TIP kefd také nadrcenou kiru. Ta ovSem okyseluje se nehodi, protoze se rozklada a vytvari -
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V sezoné mul¢ pravidelné dopliujte, aby vzdy tvoril dost silnou vrstvu. pUdu, a proto je méné vhodna. mikroplastové &astice.



KDYZ NESTINIi STROMY

Plachta

Nez vyrostou stromy natolik, aby poskytly dostatek stinu, pomoct si mUzete
specialni plachtou. Ta se Sije z materialU, které maiji r0znou propustnost
pro svétlo i vodu. Nékteré dokazi vytvorit tzv. “studeny stin”, ve kterém

v

se chladek alespon castecné podoba tomu pod stromem.

Stinéni pomoci plachty vyuzivaji v MS Vétrnik v Nymburce.

Pravé zalozeny vrbovy domeéek v MS Troja v Praze 7

I Proutény domeéek v MS Vétrnik v Nymburce. Vrbové domky na kutisti MS Treboradice v Praze 9.

Stinné domecky

Détské stinné skrySe se vyborné vytvari z r0znych ker0, nejCastéji z vrby. Ta ale potiebuje hodné
svétla a vody. Pro zelené stavbicky jsou vhodné i jiné listnaté kere, napr. habr i meruzalka.

Mohou rust i v polostinu, nejsou naroc¢né na vodu a snesou fez.
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Seznam materskych skol,
které byly zapojeny do grantovych vyzev nadace

Cirkevni zakladni skola logopedickd Don Bosco a materska skola logopedicka, Praha 8 Masarykova ZS a MS Klené&i pod Cerchovem

MS Letadylko, Kollarova #1, Cesky Brod Krestanska ZS a MS J. A. Komenského, Liberec

Fakultni MS se specialni pééi, Arabska, Praha 6 Matei'ska 8kola Vétrnik pod ZS a MS LetcO R.A.F. Nymburk

Fakultni MS pfi Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, Na Vysinach, Praha 7 ARCHA zakladni skola a materska skola pri Cirkvi Ceskoslovenské husitské, Petroupim
MS U Uranie, Na Maninach, Praha 7 MS Mnichovice

MS Formanska, detasované pracovisté MS Vodnicka, Praha 4 - Ujezd MS Ctyrlistek Kadan

ZS a MS Kolodéje, Praha Kolodéje MS Teleci

MS Cakovice Il., Praha 9 - Treboradice MS Svatého Jakuba Kutna Hora

MS Nad Kazankou, Praha 7 - Troja MS Hradi$tko

MS DUHA Sobéslav MS Jana Opletala, Ceské Budéjovice

Krestanska MS DUHA Horazdovice MS V. Makovského, Ostrava-Poruba



Dalsi tipy na weby a publikace:

Prirodni zahrada, z. s.

Nabizi mnozstvi publikaci o klimatickych
opatrenich online ke stazeni.

Budujeme skolni zahradu

Online publikace od Dany Krivankové,
vySla v ramci Casopisu Skolni zahrada.

Zahony pro skolky

Iniciativa, ktera vam pomuze se zac¢atky péstovani
jidla ve vasi zahradé. Nabizi workshopy, seminare,
ale i zakladni vybavu pro malé zahradniky.

TEREZA

Mésic skolnich zahrad

Vice o problematice
tykajici se vody se
dozvite napriklad

v publikaci Nadace Via
,Nase krajina“ zde.

Organizace zamérena na podporu vzdélavani v oblasti
zivotniho prostredi. Najdete zde naptiklad tipy na uceni
déti venku Ci jak vysazet ve skolce les.

Nadace Karel Komarek Family Foundation se zapojuje do této
mezinarodni kampané na podporu uceni déti venku.
Na strankach najdete tipy na konkrétni venkovni aktivity.

Pro praktické tipy na hospodareni

s vodou, vCetnée kapitoly o jezirku,
kofenové Cisticce Ci destovém zahone,
doporucujeme publikaci Destovka

od spolku Permakultura (CS).


http://prirodnizahrada.eu/publikace-2/
http://www.skolni-zahrada.cz/klimatickazahrada/budujeme/
https://zahonyproskolky.cz
http://prirodnizahrada.eu/publikace-2/
https://terezanet.cz/cz/programy
https://www.mesicskolnichzahrad.cz/
http://www.skolni-zahrada.cz/klimatickazahrada/budujeme/
https://zahonyproskolky.cz
https://terezanet.cz/cz/programy
https://www.mesicskolnichzahrad.cz/
https://obchod.permakulturacs.cz/klic-c--15-destovka/
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.nadacevia.cz/wp-content/uploads/2024/01/NASE-KRAJINA-2-vydani_e-book_2024.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.nadacevia.cz/wp-content/uploads/2024/01/NASE-KRAJINA-2-vydani_e-book_2024.pdf
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