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Kl²ļov§ zjiġtŊn²

Komplexn² vĨzkumnĨ projekt STEM Ļesk® dŊti venku 2023 pro Nadaci PromŊny Karla Kom§rka pŚin§ġ² poznatky z rozs§hl®ho 

kvantitativn²ho vĨzkumu mezi rodiļi dŊt² ve vŊku 3-15 let a mezi dŊtmi ve vŊku 7-15 let. Na tento vĨzkum d§le nav§zaly kvalitativn² 

vĨzkumy mezi rodiļi a jejich ġkoln²mi dŊtmi a mezi vyuļuj²c²mi mateŚskĨch a z§kladn²ch ġkol. N§sleduj² hlavn² zjiġtŊn², kter§ projekt 

pŚinesl:

ü Ļesk® dŊti tr§v² ļas venku, ale jeho konkurenc² je z§jem o sledov§n² filmŢ a seri§lŢ, u chlapcŢ pak jeġtŊ poļ²taļov® hry. 

Pobytu venku br§n² nejen uvedenĨ z§jem o online prostŚed², ale tak® to, ģe dŊtem chyb² kamar§di, se kterĨmi by byly venku.

ü ZpŢsoby tr§ven² voln®ho ļasu (nejen) venku se liġ² vĨraznŊ podle vŊku dŊt². Pro pŚedġkol§ky je venku nejobl²benŊjġ² hran² na 

hŚiġti, p²skoviġti. Pro menġ² ġkoln² dŊti je hŚiġtŊ st§le dŢleģit®, ale je potŚeba tam m²t partu. Pro starġ² dŊti je obt²ģnŊjġ² naj²t 

prostor, kde mohou str§vit svŢj ļas venku, a nav²c maj² v²ce jinĨch z§jmŢ. 

ü V ļase neprob²h§ vĨrazn§ zmŊna, od srovnateln®ho vĨzkumu Nadace PromŊny v roce 2015 se rozsah tr§ven² ļasu venku a 

ostatn² volnoļasov® aktivity tolik nepromŊnily. O zmŊn§ch je nutn® uvaģovat v delġ²m ļasov®m horizontu. 

ü Mezi ġkoln²mi dŊtmi je moģn® sledovat rŢzn® skupiny v z§vislosti na ļinnostech, kterĨm se dŊti vŊnuj², a podle venkovn²ch 

m²st, kde tr§v² svŢj ļas. Kaģd§ ze skupin pak m§ vlastn² ĂpŚ²bŊhñ, podrobnŊjġ² informace o tom, jak se dŊti vn²maj², jak vid² sv® 

okol², co preferuj² a jak je vid² jejich rodiļe.

ü Pobyt venku v mateŚsk® ġkole je pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku z§sadn², pro nŊkter® dŊti je to jedin§ pŚ²leģitost bĨt venku ve 

vġedn² den. NejvŊtġ²m benefitem je pro nŊ pŚirozenĨ pohyb venku a voln§ hra, pro kterou jsou velmi vhodnĨm prostŚed²m 

pŚ²rodn² zahrady. 

ü Ġkoln² vĨuka venku silnŊ z§vis² na osobn² motivaci vyuļuj²c²ch uļit venku. PŚ²stup rodiļŢ ani dŊt² nepŚedstavuje bari®ru. Pro 

vyuļuj²c² je dŢleģit§ podpora veden² ġkoly, od kter®ho pak z§vis² i vytv§Śen² vhodn®ho venkovn²ho prostŚed² pro vĨuku. KromŊ 

pŚ²mĨch benefitŢ vĨuky venku je dŢleģitĨ tak® pozitivn² vliv na budov§n² soci§ln²ch vztahŢ a zlepġen² klimatu ve tŚ²dŊ.
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1. Jak dlouho a kde jsou ļesk® dŊti venku? 

Ļas str§venĨ dŊtmi venku4



Shrnut² zjiġtŊn²: ļas str§venĨ dŊtmi venku

ü T®mŊŚ vġechny dŊti bŊhem vġedn²ho dne a o v²kendu str§v² nŊjakĨ ļas venku, ale tak® sleduj² filmy, seri§ly, jsou s kamar§dy, 

pom§haj² v dom§cnosti nebo si pov²daj² s ļleny rodiny. Ļesk® dŊti tedy str§v² bŊhem tĨdne venku Śadu hodin, ale ne vģdy jde o 

pŚ²rodn² ļi zelen® prostŚed². Ġkol§ci str§v² v zeleni prŢmŊrnŊ 59 % ļasu tr§ven®ho venku, dŊti v pŚedġkoln²m vŊku 68 % ļasu.

ü V prŢmŊru v dobŊ kon§n² vĨzkumu ġkoln² d²tŊ str§vilo ve sledovanĨch venkovn²ch prostŚed²ch ve vġedn² den 1 hodinu 33 minut, 

o v²kendu 3 hodiny 22 minut. Srovn§n² s vĨsledky z roku 2015 neukazuje z§sadn² rozd²ly, jen m²rnŊ poklesl u ġkoln²ch dŊt² ļas 

tr§venĨ venku ve vġedn²ch dnech a naopak vzrostl ļas tr§venĨ venku o v²kendu.

ü Z odhadŢ rodiļŢ pŚedġkol§kŢ vych§z² jejich prŢmŊrnĨ ļas venku na 2 hodiny 8 minut ve vġedn² den, kdyģ ovġem nepoļ²t§me ļas 

venku ve ġkolce, a 3 hodiny 51 minut o v²kendu. 

ü Ve vġedn²m dni tr§v² ġkoln² dŊti ļas nejv²ce na zahradŊ, na ulici a na hŚiġti. O v²kendu dominuje mezi ġkol§ky opŊt ļas str§venĨ 

na zahrad§ch, nicm®nŊ na vĨznamu z²sk§v§ ļas str§venĨ v pŚ²rodŊ. U dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku jsou preference velmi 

podobn®, jen m®nŊ ļasu str§v² tyto dŊti ve vġedn² den venku na ulici, v²ce ļasu pak na zahradŊ.

ü Polovina dŊt² se bŊhem sledovan®ho obdob² nedostala do pŚ²rodn²ho prostŚed² (lesy, louky). 

ü V preferenc²ch uvedenĨch prostŚed² nedoġlo u ġkol§kŢ od roku 2015 k ģ§dn® vĨrazn® zmŊnŊ, jen m²rnŊ se zmŊnil ļasovĨ rozsah 

str§venĨ na tŊchto m²stech: poklesl prŢmŊrnĨ ļas str§venĨ na ulici ve vġedn² den a zvĨġily se prŢmŊrn® ļasy str§ven® o v²kendu 

na zahradŊ, na hŚiġti nebo v parku. 

ü Mezi d²vkami a chlapci ve vŊku 7-15 let nejsou vĨrazn® rozd²ly, pouze kluci tr§v² v²c ļasu na hŚiġti neģ holky.

5



Venku nŊjakĨ ļas str§v² skoro vġechny ġkoln² dŊti, ale stejnŊ tak tŚeba 
sleduj² filmy, seri§ly
VysokĨ pod²l ļeskĨch ġkol§kŢ ve vġedn² den nebo o v²kendu alespoŔ nŊjakĨ ļas str§v² venku, ale tak® sleduje filmy, seri§ly, je s kamar§dy, 

pom§h§ v dom§cnosti. 
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K bŊģnĨm ļinnostem pŚedġkol§kŢ patŚ² kromŊ pobytu venku tak® hran², ale i 
podobnŊ jako u ġkoln²ch dŊt² sledov§n² filmŢ, seri§lŢ
T®mŊŚ absolutn² vŊtġina pŚedġkol§kŢ si ve vġedn²m nebo v²kendov®m dni hraje samo nebo s ostatn²mi ļleny rodiny, chod² ven, sleduje filmy nebo 

seri§ly. V porovn§n² se ġkol§ky vĨraznŊ m®nŊ malĨch dŊt² tr§v² ļas hran²m poļ²taļovĨch nebo online her ļi na soci§ln²ch s²t²ch nebo chod² na krouģky. 
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Sledov§n²m filmŢ, seri§lŢ v televizi, na poļ²taļi, tabletu, mobilu
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Rozsah a skladba ļinnost² se vĨznamnŊ liġ² podle vŊku dŊt²

8

Popiġme si nyn² rozd²ly v prŢmŊrnĨch ļasech str§venĨch ve vġedn² den sledovanĨmi ļinnostmi v z§vislosti na vŊku dŊt². Ļinnosti budeme sledovat ve tŚech 

skupin§ch: 1. ļinnosti vykon§van® v nejvŊtġ²m rozsahu (minim§lnŊ hodinu v prŢmŊru ve vġedn² den), 2. ļinnosti v menġ²m rozsahu (v prŢmŊru cca 30 aģ 60 

minut), 3. zcela okrajovŊ vykon§van® ļinnosti (do 30 minut).

PŚedġkoln² dŊti (3-6 let) nejv²ce ļasu (kromŊ sp§nku a pobytu ve ġkolce) str§v² venku (cca 2 hodiny v prŢmŊru), pak u filmŢ nebo seri§lŢ nebo hran²m s 

ostatn²mi ļleny rodiny (o zhruba pŢl hodiny m®nŊ) a potom s kamar§dy doma nebo jinde vevnitŚ. Druhou skupinu ļinnost² u pŚedġkol§kŢ podle prŢmŊrn®ho 

ļasu, kterĨ u nich str§v², tvoŚ² pomoc s ¼klidem doma, ļas nad kn²ģkami, v krouģc²ch nebo poslech hudby. Zcela minimum ļasu str§v² mal® dŊti u 

poļ²taļovĨch her nebo na soci§ln²ch s²t²ch. 

DŊti ve vŊku 7-9 let jsou na tom podobnŊ jako pŚedġkoln² dŊti, ovġem do prvn² skupiny ļinnost² s nejvyġġ²m rozsahem prŢmŊrn®ho ļasu se dost§v§ ļas 

str§venĨ na krouģc²ch, kterĨ m§ podobnĨ rozsah jako ļas u filmŢ nebo seri§lŢ, a pak pŚ²prava do ġkoly, kter§ je ovġem rozsahem posledn² ļinnost² v t®to 

skupinŊ. Do druh® skupiny se oproti pŚedġkol§kŢm posouv§ hran² poļ²taļovĨch her, u kterĨch dŊti ve vŊku 7-9 let str§v² podobn® mnoģstv² ļasu jako u kn²ģek 

nebo pomoci v dom§cnosti. Ve skupinŊ okrajovĨch ļinnost² zŢst§v§ ļas str§venĨ na soci§ln²ch s²t²ch. 

DŊti ve vŊku 10-12 let jiģ str§v² se svĨmi kamar§dy nŊkde uvnitŚ v prŢmŊru v²c ļasu neģ pov²d§n²m nebo hran²m s rodinou a do prvn² skupiny ļinnost² s 

nejvŊtġ²m rozsahem se dost§v§ ļas str§venĨ hran²m poļ²taļovĨch her. Soci§ln² s²tŊ se u tŊchto dŊt² dost§vaj² ze skupiny margin§ln²ch ļinnost² do skupiny 

ļinnost² stŚedn²ho rozsahu a zab²raj² tŊmto dŊtem v prŢmŊru trochu v²c ļasu neģ pom§h§n² v dom§cnosti nebo poslech hudby a vĨraznŊ v²ce ļasu neģ ļetba 

knih. 

DŊti ve vŊku 13-15 let str§v² na rozd²l od mladġ²ch dŊt² v prŢmŊru jiģ t®mŊŚ stejn® mnoģstv² ļasu venku jako u filmŢ nebo seri§lŢ. Soci§ln² s²tŊ jim pak zab²raj² 

podobnĨ rozsah ļasu jako ļas s kamar§dy nŊkde uvnitŚ nebo ļas str§venĨ pŚ²pravou do ġkoly. U tŊchto dŊt² se d§le sniģuje rozsah ļasu str§venĨ na 

krouģc²ch, naopak zvyġuje mnoģstv² ļasu str§ven®ho poslechem hudby. 



PoŚad² a prŢmŊrn® ļasy ļinnost² ve vġedn² den v rŢznĨch vŊkovĨch skupin§ch

9

DŊti 3-6 let

üVolnĨ ļas venku (1:59)

üFilmy, seri§ly (1:25) / 

pov²d§n², hran² s ļleny 

dom§cnosti (1:28)

üĻas s kamar§dy nŊkde doma 

(1:02)

üPom§h§n² v dom§cnosti 

(0:47)

üKn²ģky (0:39)

üKrouģky (0:33)

ü Poslech hudby (0:26)

üPoļ²taļov® hry (0:17)

üSoci§ln² s²tŊ (0:05)

DŊti 7-9 let

üVolnĨ ļas venku (1:47)

üFilmy, seri§ly (1:27) / krouģky 

(1:28)

üPov²d§n², hran² s ļleny 

dom§cnosti (1:19)

üĻas s kamar§dy nŊkde doma 

(1:13)

üPŚ²prava do ġkoly (1:05)

üPoļ²taļov® hry (0:39) / 

pom§h§n² v dom§cnosti 

(0:38) / kn²ģky (0:35)

ü Poslech hudby (0:27)

üSoci§ln² s²tŊ (0:13)

DŊti 10-12 let

üVolnĨ ļas venku (1:48)

üFilmy, seri§ly (1:33) / krouģky 

(1:28)

üĻas s kamar§dy nŊkde doma 

(1:21)

üPov²d§n², hran² s ļleny 

dom§cnosti (1:14) / pŚ²prava 

do ġkoly (1:12)

üPoļ²taļov® hry (1:07)

üSoci§ln² s²tŊ (0:50)

üPom§h§n² v dom§cnosti 

(0:43) / poslech hudby (0:42)

üKn²ģky (0:35)

DŊti 13-15 let

üVolnĨ ļas venku (1:45) / 

filmy, seri§ly (1:39) 

üĻas s kamar§dy nŊkde doma 

(1:27) / soci§ln² s²tŊ (1:25) / 

pŚ²prava do ġkoly (1:23)

üPov²d§n², hran² s ļleny 

dom§cnosti (1:13)

üPoļ²taļov® hry (1:09) / 

krouģky (1:08) / poslech 

hudby (1:05)

üPom§h§n² v dom§cnosti 

(0:53) 

üKn²ģky (0:34)



Ļesk® dŊti str§v² bŊhem tĨdne venku Śadu hodin, ale ne vģdy jde o 
pŚ²rodn² ļi zelen® prostŚed²  

PrŢmŊrnĨ ļeskĨ ġkol§k str§v² tĨdnŊ v²ce neģ 14 hodin venku, d²tŊ v pŚedġkoln²m vŊku v²ce neģ 18 hodin, a to nepoļ²t§me ļas ve ġkolce. Ļas str§venĨ 

venku vġak automaticky neznamen§ ļas str§venĨ v zeleni. Ġkol§ci str§v² v zeleni prŢmŊrnŊ 59 % ļasu tr§ven®ho venku, dŊti v pŚedġkoln²m vŊku 68 % ļasu. 

VĨsledky d§le ukazuj², ģe v roce 2023 str§vili ļeġt² ġkol§ci venku prŢmŊrnŊ o 24 minut v²ce ļasu neģ v roce 2015. Ġkol§ci rovnŊģ str§vili v roce 2023 v²ce ļasu v 

zeleni. Zat²mco v roce 2015 str§vili v zeleni 54 % ļasu tr§ven®ho venku, v roce 2023 to bylo uvedenĨch 59 %, tedy o 5 procentn²ch bodŢ v²ce.

CELKEM VENKU ZA TħDEN z toho V ZELENI*

7-15 let (2015) 7-15 let 3-6 let

14 hodin 

28 minut

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny ve skupinŊ 7-15letĨch dŊt² na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂU kaģd®ho m²sta napiġ, kolik ļasu jsi tam ten den str§vil(a). Pokud 

jsi tam ten den byl(a) v²ckr§t, tak odhadni, jak dlouho celkem. VyplŔ ļasov® ¼daje. Pro pŚipomenut²: zaj²m§ n§s ļas v d®lce alespoŔ 30 minut.ñ a ve skupinŊ 3-6letĨch dŊt² 

na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂU kaģd®ho m²sta napiġte, kolik ļasu tam ten den d²tŊ str§vilo. Pokud tam ten den bylo v²ckr§t, tak pros²m odhadnŊte, jak dlouho celkem. 

VyplŔte ļasov® ¼daje. Pro pŚipomenut²: zaj²m§ n§s ļas v d®lce alespoŔ pŢl hodiny.ñ Do vĨpoļtu byli zahrnuti vġichni respondenti. 10

8 hodin 

28 minut

14 hodin 

4 minuty

7 hodin 

36 minut

18 hodin 

24 minut

12 hodin 

30 minut



PŚedġkol§ci i ġkol§ci str§v² venku nejv²ce ļasu na zahradŊ

Na zahradŊ nebo na dvorku v roce 2023 str§vil prŢmŊrnĨ ļeskĨ ġkol§k t®mŊŚ 5 hodin za tĨden (4:53), d²tŊ v pŚedġkoln²m vŊku v²ce neģ 8 hodin (8:38). Druh® 

m²sto na pomysln®m ģebŚ²ļku z hlediska tr§ven² ļasu venku zauj²maj² hŚiġtŊ, kde tr§v² tĨdnŊ prŢmŊrnĨ ġkol§k 3 hodiny (3:09) a pŚedġkol§k t®mŊŚ 4 hodiny 

(3:37). Ġkol§ci tr§v² relativnŊ hodnŊ ļasu i na ulici (pŚed domem, na zast§vce, na n§mŊst², na n§vsi), v roce 2023 to bylo t®mŊŚ 3 hodiny tĨdnŊ (2:50), u 

pŚedġkol§kŢ je toto prostŚed² m®nŊ ļast® (2:18). Z ļasov®ho srovn§n² vyplĨv§, ģe v roce 2023 tr§v² ġkoln² dŊti v²ce ļasu v zeleni (na zahrad§ch, v parc²ch ļi v 

pŚ²rodŊ) ļi na hŚiġt²ch a m®nŊ ļasu na ulici. Ļas tr§venĨ na ulici poklesl mezi lety 2015 a 2023 v prŢmŊru o 41 minut, tedy o jednu pŊtinu.
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Kolik ļasu str§v² dŊti v jednotlivĨch prostŚed²ch za tĨden?

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny ve vŊkovĨch skupin§ch 3-6letĨch i 7-15letĨch dŊt² na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂU kaģd®ho m²sta napiġte, kolik ļasu tam ten den d²tŊ 

str§vilo. Pokud tam ten den bylo v²ckr§t, tak pros²m odhadnŊte, jak dlouho celkem.ñ, respektive ĂU kaģd®ho m²sta napiġ, kolik ļasu jsi tam ten den str§vil(a). Pokud jsi tam ten den byl(a) 

v²ckr§t, tak odhadni, jak dlouho celkem.ñ Do vĨpoļtu byli zahrnuti vġichni respondenti.



O v²kendu je ļasu venku v²ce neģ ve vġedn² den

CelkovĨ ļas, kterĨ str§v² ļesk® dŊti venku, nen² bŊhem tĨdne rozloģen rovnomŊrnŊ. BŊhem vġedn²ho dne str§v² venku prŢmŊrnĨ ļeskĨ ġkol§k 1 hodinu a 

33 minut, d²tŊ v pŚedġkoln²m vŊku v²ce neģ 2 hodiny (2:08), nepoļ²t§me ļas ve ġkolce. Mnohem v²ce ļasu tr§v² ļesk® dŊti venku zejm®na o v²kendu. 

BŊhem jednoho v²kendov®ho dne str§v² venku ġkol§ci prŢmŊrnŊ v²ce neģ 3 hodiny (3:22), pŚedġkol§ci t®mŊŚ 4 hodiny (3:51). Srovn§n² s vĨsledky z roku 2015 

ukazuje, ģe m²rnŊ poklesl u ġkoln²ch dŊt² ļas tr§venĨ venku ve vġedn²ch dnech a naopak vzrostl ļas tr§venĨ venku o v²kendu.

1:41 2:49 2:011:33 3:22 2:042:08
3:51 2:38

PRšMŉRNħ VĠEDNĉ DEN PRšMŉRNħ VĉKENDOVħ DENPRšMŉRNħ DEN V CEL£M TħDNU

7-15 let (2015) 7-15 let 3-6 let
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Kolik ļasu tr§v² dŊti venku bŊhem tĨdne?



Jsou velk® rozd²ly v ļase, kterĨ dŊti str§v² na rŢznĨch m²stech venku

Ve vġedn²m dni tr§v² dŊti ve vŊku 7-15 let ļas nejv²ce na zahrad§ch a dvorc²ch (prŢmŊrnŊ 0:28), na ulici (0:24) a na hŚiġti (0:23). O v²kendu dominuje u 

starġ²ch dŊt² opŊt ļas str§venĨ na zahrad§ch a dvorc²ch (1:15), nicm®nŊ na vĨznamu z²sk§v§ ļas str§venĨ v pŚ²rodŊ (0:46). U dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku jsou 

preference velmi podobn® ï bŊhem vġedn²ho dne i o v²kendu dominuje ļas str§venĨ na zahrad§ch (prŢmŊrnŊ 1:01 ve vġedn² den a 1:46 o v²kendu). PodobnŊ 

jako u ġkol§kŢ z²sk§v§ i u pŚedġkol§kŢ o v²kendu na vĨznamu ļas str§venĨ v pŚ²rodŊ (0:37). Menġ² dŊti (0:17) tr§v² bŊhem tĨdnŊ prŢmŊrnŊ m®nŊ ļasu na ulici 

ve srovn§n² se starġ²mi dŊtmi (0:24), nicm®nŊ o v²kendu se rozd²ly mezi obŊma vŊkovĨmi skupinami vyrovn§vaj² (0:25 u starġ²ch a 0:26 u mladġ²ch dŊt²). Na 

tomto m²stŊ je vġak nutn® upozornit, ģe na z§kladŊ tohoto obecn®ho vĨsledku nen² moģn® ļinit z§vŊry tĨkaj²c² se kvality takto str§ven®ho ļasu s ohledem na 

rŢzn® podoby tohoto prostŚed² (od ulice pŚed domem, na zast§vce, na n§mŊst², po prostor na n§vsi atd).
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Kolik ļasu tr§v² dŊti na rŢznĨch m²stech bŊhem tĨdne?



V porovn§n² s rokem 2015 str§v² ġkol§ci m®nŊ ļasu venku na ulici

Srovn§n² s vĨsledky ze ġetŚen² z roku 2015 ukazuje, ģe ġkoln² dŊti tr§v² bŊhem vġedn²ho dne v prŢmŊru m®nŊ ļasu venku a z§roveŔ se m²rnŊ mŊn² jejich preference 

z hlediska m²st. Zat²mco ļas tr§venĨ ve vġedn²m dni v parku a pŚ²rodŊ vzrostl mezi roky 2015 a 2023 v prŢmŊru o 1-2 minuty, ļas tr§venĨ na zahrad§ch a hŚiġt²ch 

prŢmŊrnŊ o 1-2 minuty klesl. NejvŊtġ² pokles byl v tomto ohledu zaznamen§n v ļase tr§ven®m na ulici ï zat²mco v roce 2015 tr§vil prŢmŊrnĨ ġkol§k na ulici 31 

minut ve vġedn²m dni, v roce 2023 to bylo 24 minut, tedy o 7 minut m®nŊ. VĨsledky rovnŊģ ukazuj², ģe ļeġt² ġkol§ci tr§v² v souļasn® dobŊ ï ve srovn§n² s rokem 

2015 ï v²ce ļasu venku o v²kendu. ZvĨġen² prŢmŊrnĨch ļasŢ bylo ve sledovan®m obdob² zaznamen§no zejm®na u zahrad (+13 minut), hŚiġŠ (+13 minut) a parkŢ 

(+10 minut). M²rnĨ pokles byl identifikov§n u ļasu, kterĨ tr§v² ġkol§ci bŊhem v²kendu na ulici (-3 minuty).
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Kolik ļasu tr§v² dŊti ve vŊku 7-15 let na rŢznĨch m²stech bŊhem tĨdne? 

Srovn§n² 2015 a 2023



Na hŚiġti jsou ļastŊji pŚedġkol§ci neģ ġkol§ci

Mezi pŚedġkol§ky je nejv²ce tŊch (80 %), kter® bŊhem tĨdne str§vily 

v²ce neģ pŢl hodiny na zahradŊ ļi dvorku. V obdobn® m²Śe (78 %) 

jejich rodiļe popsali, ģe byly na hŚiġt²ch. Jiģ m®nŊ ļasu se dŊti v 

tomto vŊku pohybovaly na ulici, tedy pŚed domem ļi na jin®m 

veŚejn®m prostranstv² (63 %). Tato m²sta vyuģ²vali k pobytu venku 

sp²ġe ġkol§ci. VŊtġina ġkol§kŢ (71 %) tak® pobĨvala v tĨdnu na 

zahradŊ ļi dvorku. Je tak® patrn®, ģe s vĨjimkou Ăuliceñ starġ² dŊti 

zav²taly na vybran§ m²sta obecnŊ m®nŊ ļasto neģ dŊti mladġ². 

Polovina ļi m®nŊ dŊt² byla v tĨdnu v pŚ²rodŊ ļi v parku. 

Z porovn§n² se ġetŚen²m z roku 2015 vyplĨv§, ģe u starġ²ch dŊt² 

nedoġlo k vĨraznŊjġ²m zmŊn§m ï na vŊtġinŊ z vybranĨch m²st jich 

tak bylo v²ce neģ pŢl hodiny obdobn® mnoģstv² jako pŚed osmi lety. 

Pouze v pŚ²padŊ parkŢ vid²me, ģe v nich letos tr§vilo ļas v²ce dŊt² 

dan®ho vŊku. 

Kolik dŊt² tr§v² ļas na n§sleduj²c²ch m²stech v²ce neģ pŢl hodiny tĨdnŊ? (%)
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Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny ve skupinŊ 7-15letĨch dŊt² na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂNyn² se zamŊŚ²me na posledn²ch 7 dn² (nepoļ²t§me dneġek). Z 

n§sleduj²c²ho seznamu nejprve vyberte vġechna m²sta, na kterĨch Vaġe d²tŊ v tŊchto dnech bylo ï uveŅte pros²m jen ta, kde bylo alespoŔ pŢl hodiny.ñ a ve skupinŊ 3-6letĨch dŊt² 

na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂNyn² se zamŊŚ²me na posledn²ch 7 dn² (nepoļ²t§me dneġek). Z n§sleduj²c²ho seznamu nejprve vyberte vġechna m²sta, na kterĨch Vaġe d²tŊ v 

tŊchto dnech bylo ï uveŅte pros²m jen ta, kde bylo alespoŔ pŢl hodiny.ñ Do vĨpoļtu byli zahrnuti vġichni respondenti. 15



BŊhem sledovan®ho obdob² se do pŚ²rody nedostala polovina ġkol§kŢ

Ġkoln² dŊti str§v² za celĨ tĨden nejv²ce ļasu na zahrad§ch a dvorc²ch, v²ce neģ polovina ġkol§kŢ na tŊchto m²stech str§v² ļas delġ² neģ 2 hodiny tĨdnŊ. 

15 % ġkol§kŢ str§v² za celĨ tĨden na zahrad§ch a dvorc²ch ļas pŚesahuj²c² 10 hodin. Na ostatn²ch m²stech tr§v² ġkol§ci m®nŊ ļasu, u nŊkterĨch m²st dokonce 

pŚevaģuj² pod²ly tŊch, kteŚ² se bŊhem tĨdne na dan® m²sto vŢbec nedostanou. Do pŚ²rody se tak bŊhem cel®ho tĨdne nedostane polovina ġkol§kŢ.
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Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂU kaģd®ho m²sta napiġ, kolik ļasu jsi tam ten den str§vil(a). Pokud jsi tam ten den byl(a) v²ckr§t, tak odhadni, 

jak dlouho celkem. VyplŔ ļasov® ¼daje. Pro pŚipomenut²: zaj²m§ n§s ļas v d®lce alespoŔ 30 minut.ñ. Do vĨpoļtu byli zahrnuti vġichni respondenti.16

Kolik ļasu tĨdne tr§v² dŊti ve vŊku 7-15 let v rŢzn®m prostŚed²? (%)



RovnŊģ mezi pŚedġkol§ky je polovina tŊch, kteŚ² vŢbec nebyli v pŚ²rodŊ

PŚedġkol§ci str§v² za celĨ tĨden nejv²ce ļasu na zahrad§ch a dvorc²ch, pŚiļemģ na tŊchto m²stech str§v² ļas delġ² neģ 2 hodiny tĨdnŊ v²ce neģ dvŊ tŚetiny z 

nich. 33 % mladġ²ch dŊt² str§v² za celĨ tĨden na zahrad§ch a dvorc²ch ļas pŚesahuj²c² 10 hodin. Na ostatn²ch m²stech tr§v² mladġ² dŊti m®nŊ ļasu a z§roveŔ se na 

tato m²sta velkĨ pod²l dŊt² bŊhem cel®ho tĨdne nedostane. Do pŚ²rody se tak bŊhem cel®ho tĨdne nedostane t®mŊŚ polovina pŚedġkol§kŢ, do parku pak 52 % z 

nich.
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Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂU kaģd®ho m²sta napiġte, kolik ļasu tam ten den d²tŊ str§vilo. Pokud tam ten den bylo v²ckr§t, tak pros²m 

odhadnŊte, jak dlouho celkem. VyplŔte ļasov® ¼daje. Pro pŚipomenut²: zaj²m§ n§s ļas v d®lce alespoŔ pŢl hodiny.ñ. Do vĨpoļtu byli zahrnuti vġichni respondenti.17

Kolik ļasu tĨdne tr§v² dŊti ve vŊku 3-6 let v rŢzn®m prostŚed²? (%)



Ļas venku nen² nutnŊ str§venĨ pŚ²mo v zeleni

I kdyģ ġkol§ci tr§v² ļas venku, jeġtŊ to 

neznamen§, ģe tento ļas tr§v² v zeleni. 

VĨsledky ukazuj², ģe mezi objemem ļasu 

str§venĨm venku a ļasem str§venĨm v 

zeleni existuje do velk® m²ry pŚ²m§ ¼mŊra 

ï dŊti, kter® tr§v² venku v²ce ļasu, tr§v² 

v prŢmŊru i vŊtġ² pod²l tohoto ļasu v 

zeleni.

Ve skupinŊ ġkol§kŢ, kteŚ² tr§v² venku 

m®nŊ neģ 2 hodiny tĨdnŊ, tr§v² alespoŔ 

nŊjakĨ ļas v zeleni pouze 61 % z nich. Ve 

skupinŊ ġkol§kŢ, kteŚ² tr§v² venku v²ce neģ 

14 hodin tĨdnŊ, tr§v² v zeleni alespoŔ 

nŊjakĨ ļas 98 % dŊt². Z§roveŔ je v t®to 

skupinŊ ġkol§kŢ mnohem vyġġ² pod²l tŊch, 

kteŚ² v zeleni str§v² minim§lnŊ polovinu z 

celkov®ho ļasu tr§ven®ho venku.

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂU kaģd®ho m²sta napiġ, kolik ļasu jsi tam ten den str§vil(a). Pokud jsi tam ten den byl(a) v²ckr§t, tak odhadni, 

jak dlouho celkem. VyplŔ ļasov® ¼daje. Pro pŚipomenut²: zaj²m§ n§s ļas v d®lce alespoŔ 30 minut.ñ. Do vĨpoļtu byli zahrnuti vġichni respondenti.18
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Kolik ļasu tĨdne tr§v² dŊti ve vŊku 7-15 let v zeleni? (%)



StejnŊ jako u ġkol§kŢ i mezi pŚedġkol§ky plat² pŚ²m§ ¼mŊra mezi ļasem 
venku a ļasem v zeleni

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂU kaģd®ho m²sta napiġte, kolik ļasu tam ten den d²tŊ str§vilo. Pokud tam ten den bylo v²ckr§t, tak pros²m 

odhadnŊte, jak dlouho celkem. VyplŔte ļasov® ¼daje. Pro pŚipomenut²: zaj²m§ n§s ļas v d®lce alespoŔ pŢl hodiny.ñ. Do vĨpoļtu byli zahrnuti vġichni respondenti.

Ve skupinŊ pŚedġkol§kŢ byly z hlediska 

ļasu tr§ven®ho v zeleni identifikov§ny 

podobn® tendence jako u ġkoln²ch dŊt². I v 

tomto pŚ²padŊ tak vĨsledky indikuj², ģe 

mezi objemem ļasu str§venĨm venku a 

ļasem str§venĨm v zeleni existuje do velk® 

m²ry pŚ²m§ ¼mŊra ï dŊti, kter® tr§v² 

venku v²ce ļasu, tr§v² v prŢmŊru i vŊtġ² 

pod²l tohoto ļasu v zeleni.

Ve skupinŊ dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku, kter® 

tr§v² venku m®nŊ neģ 2 hodiny tĨdnŊ, tr§v² 

alespoŔ nŊjakĨ ļas v zeleni pouze 32 % z 

nich. Ve skupinŊ dŊt², kter® tr§v² venku 

v²ce neģ 14 hodin tĨdnŊ, tr§v² v zeleni 

alespoŔ nŊjakĨ ļas vġechny dŊti. Z§roveŔ 

je v t®to skupinŊ dŊt² mnohem vyġġ² pod²l 

tŊch, kter® v zeleni str§v² minim§lnŊ 

polovinu z celkov®ho ļasu tr§ven®ho 

venku.
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Kolik ļasu tĨdne tr§v² dŊti ve vŊku 3-6 let v zeleni? (%)



Mezi ġkol§ky nejsou v ļase venku na rŢznĨch m²stech rozd²ly mezi 
chlapci a d²vkami, jen na hŚiġti jsou chlapci v²ce ļasu

Chlapci i d²vky tr§v² na zahrad§ch, v parc²ch, pŚ²rodŊ i na ulici podobnĨ ļas, a to jak ve vġedn²ch dnech, tak o v²kendu. M²rnĨ rozd²l byl identifikov§n pouze v 

pŚ²padŊ ļasu, kterĨ dŊti tr§v² na hŚiġti ï toto m²sto je ve skupinŊ d²vek m®nŊ vyhled§vanĨm, neboŠ zde tr§v² bŊhem tĨdne pŚibliģnŊ o tŚetinu m®nŊ ļasu neģ 

chlapci.

Vġedn² den V²kendovĨ den
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Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂU kaģd®ho m²sta napiġ, kolik ļasu jsi tam ten den str§vil(a). Pokud jsi tam ten den byl(a) v²ckr§t, tak odhadni, 

jak dlouho celkem. VyplŔ ļasov® ¼daje. Pro pŚipomenut²: zaj²m§ n§s ļas v d®lce alespoŔ 30 minut.ñ. Do vĨpoļtu byli zahrnuti vġichni respondenti.20

Rozd²ly podle pohlav²

Kolik ļasu tr§v² prŢmŊrn® d²tŊ ve vŊku 7-15 let venku? (prŢmŊrn® ļasy v hodin§ch a minut§ch)



Mezi pŚedġkol§ky tak® nejsou vĨrazn® rozd²ly mezi chlapci a d²vkami
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Chlapci D²vky

VĨsledky ġetŚen² mezi pŚedġkoln²mi dŊtmi ukazuj², ģe z hlediska rozsahu ļasu tr§ven®ho tĨdnŊ na vybranĨch venkovn²ch m²stech neexistuj² t®mŊŚ ģ§dn® 

rozd²ly mezi chlapci a d²vkami. Chlapci i d²vky tr§v² ve vġedn²ch dnech podobnĨ ļas na zahrad§ch, hŚiġt²ch, v parc²ch, pŚ²rodŊ i na ulici podobnĨ ļas. 

VĨznamnŊjġ² rozd²l byl identifikov§n pouze v pŚ²padŊ ļasu, kterĨ mal® dŊti tr§v² o v²kendu na zahrad§ch ï zde d²vky str§v² pŚibliģnŊ o pŊtinu m®nŊ ļasu neģ 

chlapci.
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Vġedn² den V²kendovĨ den

Rozd²ly podle pohlav²

Kolik ļasu tr§v² prŢmŊrn® d²tŊ ve vŊku 3-6 let venku? (prŢmŊrn® ļasy v hodin§ch a minut§ch)



Mladġ² ġkoln² dŊti jsou na zahradŊ v²ce ļasu neģ starġ², kteŚ² jsou zase 
ļastŊji na ulici
VŊtġ² rozd²ly z hlediska ļasu tr§ven®ho na vybranĨch venkovn²ch m²stech byly ve skupinŊ ġkol§kŢ identifikov§ny v podrobnŊji tŚ²dŊnĨch vŊkovĨch skupin§ch. 

VŊkov§ skupina tvoŚen§ 7-9letĨmi dŊtmi tr§v² ve srovn§n² se starġ²mi ġkol§ky v²ce ļasu na zahrad§ch a dvorc²ch a m®nŊ ļasu na ulic²ch. Velmi obl²benĨm 

m²stem jsou mezi 7-9letĨmi dŊtmi i hŚiġtŊ, kde tr§v² ve vġedn²ch dnech i o v²kendech pŚibliģnŊ o ļtvrtinu v²ce ļasu neģ 13-15let² ġkol§ci. Skupina 13-15letĨch 

ġkol§kŢ tr§v² bŊhem vġedn²ho dne m®nŊ ļasu venku, pŚiļemģ t®mŊŚ tŚetinu tohoto ļasu tr§v² na ulici. 

U dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku bŊhem vġedn²ho dne dominuje ļas str§venĨ na zahrad§ch a dvorc²ch (prŢmŊrnŊ 1:01 ve vġedn² den). 

1:01

0:29

0:11 0:10

0:17

0:36

0:25

0:07 0:08

0:21

0:30
0:26

0:08 0:08

0:26

0:20
0:18

0:11
0:09

0:26

Na zahradŊ Na hŚiġti V parku V pŚ²rodŊ Na ulici

3-6 let 7-9 let 10-12 let 13-15 let

22

Rozd²ly podle vŊku

Kolik ļasu tr§v² prŢmŊrn® d²tŊ venku ve vġedn² den? (prŢmŊrn® ļasy v hodin§ch a minut§ch)



O v²kendu jsou shodnŊ mladġ² i starġ² dŊti ļastŊji v pŚ²rodŊ neģ ve 
vġedn² den

O v²kendu tr§v² starġ² ġkol§ci venku rovnŊģ m®nŊ ļasu ve srovn§n² s mladġ²mi vŊkovĨmi skupinami, nicm®nŊ oproti vġedn²m dnŢm tr§v² v²ce ļasu v zeleni. 

U dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku rovnŊģ o v²kendu dominuje ļas str§venĨ na zahrad§ch (prŢmŊrnŊ 1:46 o v²kendu). D§le u dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku podobnŊ jako u 

starġ²ch dŊt² z²sk§v§ o v²kendu na vĨznamu ļas str§venĨ v pŚ²rodŊ.
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Na zahradŊ Na hŚiġti V parku V pŚ²rodŊ Na ulici

3-6 let 7-9 let 10-12 let 13-15 let
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Rozd²ly podle vŊku

Kolik ļasu tr§v² prŢmŊrn® d²tŊ venku ve v²kendovĨ den? (prŢmŊrn® ļasy v hodin§ch a minut§ch)



Ļas, kterĨ dŊti tr§v² na rŢznĨm m²stech venku, ovlivŔuj² urļitĨm zpŢsobem i 
rodiļe

DŊti vzdŊlanŊjġ²ch rodiļŢ tr§v² ve vġedn²ch dnech m®nŊ ļasu venku, nicm®nŊ rozd²ly oproti dŊtem rodiļŢ s niģġ²m vzdŊl§n²m se pohybuj² v Ś§du jednotek 

minut. DŊti, kter® maj² rodiļe s vysokoġkolskĨm vzdŊl§n²m, tr§v² ve vġedn²ch dnech v prŢmŊru m®nŊ ļasu na ulici. Rozd²ly mezi dŊtmi s rŢznŊ vzdŊlanĨmi 

rodiļi se projevuj² zejm®na o v²kendovĨch dnech. DŊti vysokoġkol§kŢ tr§v² o v²kendu v²ce ļasu na zahrad§ch a v pŚ²rodŊ, dŊti rodiļŢ se z§kladn²m 

vzdŊl§n²m ļi stŚedoġkolskĨm vzdŊl§n²m bez maturity tr§v² naopak ve srovn§n² s ostatn²mi dŊtmi v²ce ļasu na hŚiġt²ch ļi na ulici.  
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Vġedn² den V²kendovĨ den

Rozd²ly podle vzdŊlanŊjġ²ho rodiļe

Kolik ļasu tr§v² prŢmŊrn® d²tŊ ve vŊku 7-15 let venku? (prŢmŊrn® ļasy v hodin§ch a minut§ch)



DŊti z menġ²ch obc² tr§v² podle oļek§v§n² jasnŊ v²ce ļasu na zahradŊ

Ļas, kterĨ tr§v² ġkol§ci na rŢznĨch venkovn²ch m²stech, se velmi liġ² podle velikosti m²sta bydliġtŊ. DŊti z menġ²ch obc² tr§v² obecnŊ mnohem v²ce ļasu na 

zahrad§ch. Ve vġedn² den str§v² na zahradŊ d²tŊ z obce, kter§ m§ m®nŊ neģ 1 tis. obyvatel, prŢmŊrnŊ 47 minut, zat²mco d²tŊ z velkomŊsta pouze 19 minut 

(rozd²l nutnŊ souvis² s dostupnost² zahrad). DŊti z vŊtġ²ch obc² doh§nŊj² ve vġedn²ch dnech tento ļas zejm®na na hŚiġt²ch a v parc²ch. DŊti z menġ²ch obc² tr§v² 

rovnŊģ v²ce ļasu na ulici, coģ je pochopiteln® i s ohledem na rozd²ly v charakteru tohoto prostoru ve venkovsk®m a mŊstsk®m prostŚed².
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Na zahradŊ Na hŚiġti V parku V pŚ²rodŊ Na ulici

Do 999 obyvatel 1 000-4 999 obyvatel 5 000-19 999 obyvatel 20 000-99 999 obyvatel Nad 100 000 obyvatel
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Rozd²ly podle velikosti m²sta bydliġtŊ

Kolik ļasu tr§v² prŢmŊrn® d²tŊ ve vŊku 7-15 let venku ve vġedn² den? (prŢmŊrn® ļasy v hodin§ch a minut§ch)



DŊti z vŊtġ²ch mŊst jsou o v²kendu v²ce ļasu v pŚ²rodŊ
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Na zahradŊ Na hŚiġti V parku V pŚ²rodŊ Na ulici

Do 999 obyvatel 1 000-4 999 obyvatel 5 000-19 999 obyvatel 20 000-99 999 obyvatel Nad 100 000 obyvatel

Rozd²ly podle velikosti obce pŚetrv§vaj² mezi dŊtmi i o v²kendu. Ġkol§ci z menġ²ch obc² tr§v² i o v²kendu mnohem v²ce ļasu na zahrad§ch. BŊhem jednoho 

v²kendov®ho dne str§v² na zahradŊ d²tŊ z obce, kter§ m§ m®nŊ neģ 1 tis. obyvatel, prŢmŊrnŊ 1 hodinu a 52 minut, zat²mco d²tŊ z velkomŊsta pouze 54 minut. 

DŊti z vŊtġ²ch obc² str§v² o v²kendu v²ce ļasu zejm®na v pŚ²rodŊ ļi v parc²ch.
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Rozd²ly podle velikosti m²sta bydliġtŊ

Kolik ļasu tr§v² prŢmŊrn® d²tŊ ve vŊku 7-15 let venku o v²kendu? (prŢmŊrn® ļasy v hodin§ch a minut§ch)



Ġkol§ci, kteŚ² tr§v² s m®dii nejm®nŊ ļasu, jsou ļastŊji na zahrad§ch a 
hŚiġt²ch 

Ve vġedn²ch dnech nejsou mezi ġkol§ky z§sadn² rozd²ly z hlediska celkov®ho ļasu, kterĨ tr§v² venku ï rozd²ly jsou vġak ve struktuŚe m²st, kde se dŊti pohybuj². 

Ġkol§ci, kteŚ² tr§v² bŊhem tĨdne nejm®nŊ ļasu s m®dii, tr§v² v²ce ļasu na zahrad§ch a hŚiġt²ch, dŊti tr§v²c² s m®dii nejv²ce ļasu tr§v² ļas ve vŊtġ²m 

rozsahu na ulici. O v²kendu se rozd²ly mezi dŊtmi prohlubuj² jak z hlediska rozsahu ļasu tr§ven®ho venku, tak z hlediska vyhled§vanĨch m²st. DŊti vyuģ²vaj²c² 

m®dia v nejmenġ²m rozsahu tr§v² o v²kendu ve srovn§n² s ostatn²mi dŊtmi venku v²ce ļasu a z§roveŔ tr§v² v²ce ļasu v zeleni (zejm®na na zahradŊ a v 

pŚ²rodŊ.
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TŚetina nejm®nŊ s m®diiTŚetina stŚednŊ s m®diiTŚetina nejv²ce s m®dii
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Vġedn² den V²kendovĨ den

Rozd²ly podle ļasu, kterĨ dŊti tr§v² u m®di²

Kolik ļasu tr§v² prŢmŊrn® d²tŊ ve vŊku 7-15 let venku? (prŢmŊrn® ļasy v hodin§ch a minut§ch)
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2. Na zahradŊ, na hŚiġti, na ulici, v pŚ²rodŊ:

jak dŊti tr§v² ļas venku



Shrnut² zjiġtŊn²: jak dŊti tr§v² ļas venku

ü Nejv²ce ļasu tr§v² ġkol§ci venku po ġkole mimo sv® mimoġkoln² aktivity (nadpoloviļn² vŊtġina ġkol§kŢ).

ü DŊti tr§v² ve vġedn²ch dnech svŢj ļas venku nejļastŊji v doprovodu kamar§dŢ, sourozencŢ ļi dospŊlĨch ï pouze mal§ ļ§st 

dŊt² tr§v² svŢj ļas venku sama (a o v²kendu je to jeġtŊ m®nŊ). ĻastŊji tr§v² ļas venku o samotŊ ġkol§ci, a to nejļastŊji na ulici, na 

zahradŊ ļi v pŚ²rodŊ. DŊtem v pŚedġkoln²m vŊku dŊlaj² ve vġedn²ch dnech i o v²kendu venku spoleļnost nejļastŊji dospŊl² z jejich 

rodiny.

ü Aktivity, kter® ġkol§ci na jednotlivĨch venkovn²ch m²stech dŊlaj², z§vis² hodnŊ na charakteru dan®ho prostŚed². Na zahrad§ch a 

hŚiġt²ch si ġkol§ci ve vġedn²ch dnech i o v²kendu nejļastŊji hraj², pov²daj² si s ostatn²mi a vŊnuj² se rŢznĨm kolektivn²m 

sportŢm. V pŚ²rodŊ ļi na ulici si ġkol§ci se svĨm doprovodem nejļastŊji pov²daj² anebo se proch§z², pŚ²padnŊ jsou jen tak 

venku.

ü PŚedġkol§ci na rŢznĨch venkovn²ch m²stech ve vġedn² dny i o v²kendu pŚedevġ²m tr§v² ļas hran²m. 

ü PŚi vĨbŊru tŚ² nejobl²benŊjġ²ch ļinnost² pŚedġkoln²ch dŊt² rodiļe nejļastŊji uv§dŊj² hran² na hŚiġti, j²zdu na odr§ģedle a hru na 

p²skoviġti. Obl²ben® jsou tak® hry s vodou nebo ve vodŊ, pŚ²padnŊ hry typu na schov§vanou nebo kreslen² kŚ²dami.
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Ġkol§ci jsou ve vġedn² dny venku pŚedevġ²m odpoledne po ġkole

Ļas, kterĨ tr§v² ġkoln² dŊti venku, nen² 

rovnomŊrnŊ rozloģen v r§mci jednotlivĨch dn². 

Nejv²ce ļasu tr§v² ġkol§ci venku po ġkole mimo 

sv® mimoġkoln² aktivity (nadpoloviļn² vŊtġina 

ġkol§kŢ). BŊhem ġkoln² vĨuky pobĨv§ na 

vybranĨch venkovn²ch m²stech minimum 

ġkol§kŢ, z§roveŔ ġkol§ci vŊtġinou nejsou d®le 

venku ani o pŚest§vk§ch. BŊhem ġkoln²ch 

pŚest§vek tr§v² ļas na zahrad§ch pouze 6 % 

ġkol§kŢ, v parku 5 % a na hŚiġt²ch potom 3 % z 

nich.

R§no pŚed zaļ§tkem ġkoln²ho vyuļov§n² nen² 

denn² dobou, ve kterou by ġkol§ci obvykle tr§vili 

ļas venku. Specifick® postaven² m§ v tuto denn² 

dobu prostŚed² ulice, kde r§no pŚed vĨukou tr§v² 

ļas 25 % ġkol§kŢ.
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Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂKdy v tom dni to bylo?ñ(vĨbŊr jedn® varianty). Graf zobrazuje pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m 

m²stŊ tr§vily ļas, tzn. nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily.30
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Kdy nejļastŊji pobĨvaj² venku dŊti ve vŊku 7-15 let ve vġedn²ch dnech?(%)



KromŊ pobytu ve ġkolce jsou pŚedġkol§ci vŊtġinou venku i po odchodu z MĠ
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V pŚ²padŊ pŚedġkoln²ch dŊt² je pŚi pohledu na 

obdob², kdy tyto dŊti jsou venku, br§t v ¼vahu, ģe 

nŊjakĨ ļas venku urļitŊ str§v² i bŊhem pobytu ve 

ġkolce, coģ nemuseli rodiļe vģdy zohledŔovat. S 

t²m mŢģe souviset zjiġtŊn§ skuteļnost, ģe podle 

rodiļŢ jejich dŊti venku tr§v² ļas nejļastŊji v dobŊ 

po odchodu ze ġkolky. V tuto dobu tr§v² ļas 

venku na vġech vybranĨch m²stech nadpoloviļn² 

vŊtġina dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku. 

ObecnŊ lze Ś²ci, ģe vŊtġina dŊt² v pŚedġkoln²m 

vŊku netr§v² ļas venku bŊhem krouģkŢ ï to je 

vġak pochopiteln® s ohledem na ġirok® spektrum 

nab²dky v t®to oblasti.

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂKdy v tom dni to bylo?ñ (vĨbŊr jedn® varianty). Graf zobrazuje pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m 

m²stŊ tr§vily ļas, tzn. nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily.31

Kdy nejļastŊji pobĨvaj² venku dŊti ve vŊku 3-6 let ve vġedn²ch dnech?(%)
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PŚedġkol§ci jsou venku hlavnŊ s rodiļi, ġkol§ci hlavnŊ s kamar§dy

DŊti tr§v² ve vġedn²ch dnech svŢj ļas 

venku nejļastŊji v doprovodu kamar§dŢ, 

sourozencŢ ļi dospŊlĨch ï pouze mal§ 

ļ§st dŊt² tr§v² svŢj ļas venku sama. 

ĻastŊji tr§v² ļas venku o samotŊ 

ġkol§ci, a to nejļastŊji na ulici (18 %),  

na zahrad§ch ļi v pŚ²rodŊ (po 8 %). Na 

hŚiġt²ch tr§v² ġkol§ci svŢj ļas nejļastŊji s 

vŊtġ²m poļtem kamar§dŢ ļi sourozencŢ 

(59 %), podobnŊ je tomu v parc²ch (46 %) 

ļi na ulici (39 %). Naopak do pŚ²rody 

chod² nejļastŊji s dospŊlĨmi ze sv® 

rodiny (55 %).

DŊtem v pŚedġkoln²m vŊku dŊlaj² ve 

vġedn²ch dnech venku spoleļnost 

nejļastŊji dospŊl² z jejich rodiny, a to 

na vġech sledovanĨch venkovn²ch 

m²stech.

2

8

3

2

2

21

55

31

25

45

39

36

46

59

43

29

23

33

27

28

18

8

5

4

8

Na ulici

V pŚ²rodŊ

V parku

Na hŚiġti

Na zahradŊ

10

4

8

7

7

82

90

84

82

80

21

32

17

27

28

21

23

29

17

17

1

0

0

3

2

S§m

S jedn²m
kamar§dem/kamar§dkou,
svĨm klukem/holkou nebo
jedn²m sourozencem

S v²ce kamar§dy, sourozenci

S jedn²m nebo v²ce dospŊlĨmi
z naġ² rodiny

S jinĨm dospŊlĨm nebo
dospŊlĨmi (mimo rodinu)

7-15let® dŊti 3-6let® dŊti

[%]

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂS kĨm to bylo?ñ (moģnost v²ce odpovŊd²). Graf zobrazuje pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m 

m²stŊ tr§vily ļas, tzn. nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily.32

S kĨm tr§v² dŊti ļas venku ve vġedn²ch dnech?(%)
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Ļinnosti venku ġkol§kŢ hodnŊ z§vis² na prostŚed²
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Proch§zel(a) jsem se

Jezdil(a) na kole, na brusl²ch, na skejtu,
bŊhal(a), byl(a) na proch§zce/vĨletu apod.

Pracoval(a) (hrabal(a) list² na zahradŊ, plel(a),
s§zel(a) apod.)

NedŊlal(a) jsem nic zvl§ġtn²ho, poflakoval(a)
jsem se

Venļil(a) jsem psa/psy nebo byl(a) s jinĨmi
zv²Śaty

Poslouchal(a) hudbu, koukal(a) na filmy nebo
dŊlal(a) nŊco jin®ho na mobilu/tabletu

Ļetl(a) si, uļil(a) se nebo dŊlal(a) ¼koly

Jin®

Aktivity, kter® ġkol§ci na jednotlivĨch 

venkovn²ch m²stech dŊlaj², z§vis² do velk® m²ry 

na charakteru dan®ho prostŚed². Na zahrad§ch 

a hŚiġt²ch si ġkol§ci ve vġedn²ch dnech 

nejļastŊji hraj², pov²daj² si s ostatn²mi a vŊnuj² 

se rŢznĨm kolektivn²m sportŢm. V parku, 

pŚ²rodŊ ļi na ulici si ġkol§ci se svĨm 

doprovodem nejļastŊji pov²daj² anebo se 

proch§z².

Ġkol§ci, kteŚ² tr§v² ve vġedn²ch dnech svŢj ļas 

na ulici, v 25 % pŚ²padŢ uv§d², ģe nedŊlali nic 

zvl§ġtn²ho a poflakovali se. V parc²ch tr§vilo 

t²mto zpŢsobem svŢj ļas 20 % ġkol§kŢ.

[%]

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂCo jsi tam dŊlal(a)?ñ (moģnost v²ce odpovŊd²). Graf zobrazuje pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m 

m²stŊ tr§vily ļas, tzn. nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily.33

Co dŊlaj² dŊti ve vŊku 7-15 let venku ve vġedn²ch dnech?(%)
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PŚedġkol§ci si venku hlavnŊ hraj²
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bŊhalo, bylo na proch§zce/vĨletu
apod.
Pracovalo (hrabalo list² na zahradŊ,
plelo, s§zelo apod.)

NedŊlalo nic zvl§ġtn²ho, poflakovalo
se

Venļilo psa/psy nebo bylo s jinĨmi
zv²Śaty

Poslouchalo hudbu, koukalo na filmy
nebo dŊlalo nŊco jin®ho na
mobilu/tabletu
Nev²m

Jin®

Aktivity, kter® dŊlaj² na jednotlivĨch 

venkovn²ch m²stech dŊti v pŚedġkoln²m 

vŊku, z§vis² do velk® m²ry na charakteru 

dan®ho prostŚed², nicm®nŊ u t®to vŊkov® 

skupiny dominuje ve vġech prostŚed²ch 

(kromŊ ulice a pŚ²rody) ļas str§venĨ 

hran²m. PodobnŊ jako starġ² dŊti si i 

pŚedġkol§ci na vŊtġinŊ m²st rovnŊģ pov²daj² 

s ostatn²mi nebo jsou na proch§zce. 

DŊti v pŚedġkoln²m vŊku se ï ve srovn§n² 

se starġ²mi dŊtmi ï  vŊnuj² m®nŊ ļasto 

rŢznĨm kolektivn²m sportŢm a naopak 

ļastŊjġ² jsou aktivity v podobŊ j²zdy na 

kole, brusl²ch, bŊh§n² apod. 

[%]

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂCo tam d²tŊ dŊlalo?ñ(moģnost v²ce odpovŊd²). Graf zobrazuje pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m 

m²stŊ tr§vily ļas, tzn. nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily.34

Co dŊlaj² dŊti ve vŊku 3-6 let venku ve vġedn²ch dnech?(%)
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O v²kendu jsou ġkol§ci venku s dospŊlĨmi z rodiny ļastŊji neģ ve vġedn² dny
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7-15let® dŊti 3-6let® dŊtiO v²kendu tr§v² dŊti svŢj ļas venku 

nejļastŊji v doprovodu dospŊlĨch ze 

sv® rodiny, z§roveŔ ï na rozd²l od 

vġedn²ch dn² ï tr§v² m®nŊ dŊt² ļas 

venku o samotŊ. O samotŊ se o 

v²kendu pohybuj² nejļastŊji ġkol§ci na 

ulici (14 %). 

DŊtem v pŚedġkoln²m vŊku dŊlaj² o 

v²kendovĨch dnech ï podobnŊ jako ve 

vġedn²ch dnech ï venku spoleļnost 

nejļastŊji dospŊl² z jejich rodiny, a to 

na vġech sledovanĨch venkovn²ch 

m²stech. 

Se ġkol§ky tr§v² o v²kendu ļas dospŊl² 

z jejich rodiny nejļastŊji v pŚ²rodŊ, na 

zahrad§ch a v parc²ch. Na hŚiġt²ch a na 

ulici tr§v² ġkol§ci ļas nejļastŊji se svĨmi 

kamar§dy ļi sourozenci.

[%] 

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂS kĨm to bylo?ñ. Graf zobrazuje pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m m²stŊ tr§vily ļas, tzn. nejsou 

zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily. 35
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StejnŊ jako ve vġedn² dny se ļinnosti ġkol§kŢ venku liġ² podle toho, kde jsou
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Proch§zel(a) jsem se

Jezdil(a) na kole, na brusl²ch, na skejtu,
bŊhal(a), byl(a) na proch§zce/vĨletu apod.

Pracoval(a) (hrabal(a) list² na zahradŊ,
plel(a), s§zel(a) apod.)

NedŊlal(a) jsem nic zvl§ġtn²ho,
poflakoval(a) jsem se

Venļil(a) jsem psa/psy nebo byl(a) s
jinĨmi zv²Śaty

Poslouchal(a) hudbu, koukal(a) na filmy
nebo dŊlal(a) nŊco jin®ho na
mobilu/tabletu

Ļetl(a) si, uļil(a) se nebo dŊlal(a) ¼koly

Jin®

Aktivity, kter® ġkol§ci na jednotlivĨch 

venkovn²ch m²stech o v²kendu dŊlaj², z§vis² ï 

stejnŊ jako ve vġedn²ch dnech ï do velk® m²ry 

na charakteru dan®ho prostŚed². Na zahrad§ch 

a hŚiġt²ch si ġkol§ci o v²kendu nejļastŊji hraj² 

a pov²daj² si s ostatn²mi. T®mŊŚ tŚetina (31 %) 

ġkol§kŢ tr§v² o v²kendu svŢj ļas na zahradŊ 

prac² (hrabou list², plej², s§zej² apod.). V parku, 

pŚ²rodŊ ļi na ulici si ġkol§ci se svĨm 

doprovodem nejļastŊji pov²daj² anebo se 

proch§z².

Ġkol§ci, kteŚ² tr§v² o v²kendu svŢj ļas na ulici, v 

20 % pŚ²padŢ uv§d², ģe nedŊlali nic zvl§ġtn²ho a 

poflakovali se.

[%]

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂCo jsi tam dŊlal(a)?ñ. Graf zobrazuje pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m m²stŊ tr§vily ļas, tzn. 

nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily.36

Co dŊlaj² dŊti ve vŊku 7-15 let venku o v²kendu?(%)
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U pŚedġkol§kŢ pro v²kend tak® plat² hra jako hlavn² ļinnost venku
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bŊhalo, bylo na proch§zce/vĨletu apod.

Pracovalo (hrabalo list² na zahradŊ,
plelo, s§zelo apod.)

NedŊlalo nic zvl§ġtn²ho, poflakovalo se

Venļilo psa/psy nebo bylo s jinĨmi
zv²Śaty

Poslouchalo hudbu, koukalo na filmy
nebo dŊlalo nŊco jin®ho na
mobilu/tabletu
Nev²m

Jin®

Aktivity, kter® dŊlaj² na jednotlivĨch 

venkovn²ch m²stech dŊti v pŚedġkoln²m 

vŊku, z§vis² do velk® m²ry na charakteru 

dan®ho prostŚed², nicm®nŊ u t®to vŊkov® 

skupiny dominuje i o v²kendu ve vġech 

prostŚed²ch (kromŊ pŚ²rody) ļas str§venĨ 

hran²m. PodobnŊ jako ve vġedn²ch dnech 

si pŚedġkol§ci na vŊtġinŊ m²st rovnŊģ 

pov²daj² s ostatn²mi anebo se proch§zej². 

V pŚ²rodŊ se o v²kendu dŊti v pŚedġkoln²m 

vŊku nejļastŊji proch§zej², hraj² si, 

pov²daj² si s ostatn²mi, jezd² na kole, 

brusl²ch, bŊhaj² a chod² na vĨlety. PŚibliģnŊ 

ļtvrtina pŚedġkol§kŢ v pŚ²rodŊ rovnŊģ venļ² 

psy ļi tr§v² ļas s jinĨmi zv²Śaty.

[%]

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂCo tam d²tŊ dŊlalo?ñ. Graf zobrazuje pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m m²stŊ tr§vily ļas, tzn. 

nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily.37

Co dŊlaj² dŊti ve vŊku3-6 let venku o v²kendu?(%)
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J²zda na odr§ģedle, kole apod.

Hran² na hŚiġti, na houpaļk§ch, prol®zaļk§ch

HŚiġtŊ, odr§ģedlo, p²skoviġtŊ jako nejobl²benŊjġ² ļinnosti pŚedġkol§kŢ

PŚi vĨbŊru tŚ² nejobl²benŊjġ²ch ļinnost² jejich dŊt² rodiļe nejļastŊji uv§dŊj² hran² na hŚiġti, j²zdu na odr§ģedle a hru na p²skoviġti. Obl²ben® jsou 

tak® hry s vodou nebo ve vodŊ, pŚ²padnŊ hry typu na schov§vanou nebo kreslen² kŚ²dami (tyto dvŊ ļinnosti jsou ļastŊjġ² u d²vek ï u obou 26 %). 

M²ļov® hry a hran² na p²skoviġti zase preferuj² chlapci (14 %)

Hran² na p²skoviġti ļastŊji uv§dŊj² rodiļe dŊt² 3-4 let (57 %) a klukŢ (56 %). J²zda na odr§ģedle je ļastŊji obl²ben§ mezi dŊtmi 3-4 roky (62 %).

Kdyģ si Vaġe d²tŊ hraje venku, kter® z n§sleduj²c²ch ļinnost² patŚ² k jeho nejobl²benŊjġ²m? (%)
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BĨt venku ve vġedn² dny ġkol§ky bav², hlavnŊ v zeleni a na hŚiġti

Ġkol§ci jsou spokojen² s ļasem str§venĨm venku v rŢznĨch prostŚed²ch. Nejv²ce se ġkol§kŢm l²b² v zeleni (na zahradŊ, v parku a pŚ²rodŊ) ļi na hŚiġt²ch ï 

spokojenost vyj§dŚilo v²ce neģ 90 % dŊt². RelativnŊ nejhŢŚe hodnot² ġkol§ci prostŚed² ulice ï nel²bilo se tam pŚibliģnŊ pŊtinŊ dŊt², kter® se zde tr§vily svŢj ļas. 

Oproti roku 2015 pozorujeme jen m²rnĨ pokles intenzity spokojenosti.
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Velmi se mi tam l²bilo Sp²ġe se mi tam l²bilo Ю Ani tak, ani tak ψ Sp²ġe se mi tam nel²bilo Ъ VŢbec se mi tam nel²bilo І

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂKdybys mŊl(a) zhodnotit celĨ ten ļas, co jsi byl(a) (den) (m²sto), jak se ti tam l²bilo?ñ. Graf zobrazuje 

pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m m²stŊ tr§vily ļas, tzn. nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily. 39

Jak se l²b² dŊtem ve vŊku 7-15 let venku ve vġedn²ch dnech?(%)
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RovnŊģ o v²kendu je bĨt venku pro ġkol§ky z§bavn®
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Velmi se mi tam l²bilo Sp²ġe se mi tam l²bilo Ю Ani tak, ani tak ψ Sp²ġe se mi tam nel²bilo Ъ VŢbec se mi tam nel²bilo І

PodobnŊ jako ve vġedn² den i o v²kendu jsou ġkol§ci spokojeni s venkovn²m prostŚed²m, kde tr§v² svŢj ļas. M²ra silnŊ pozitivn²ch pocitŢ je u v²kendu jeġtŊ vyġġ² 

neģ ve vġedn² dny. Ale stejnŊ jako ve vġedn²ch dnech se ġkol§kŢm nejv²ce l²b² v zeleni (na zahrad§ch a dvorc²ch, v parc²ch a pŚ²rodŊ) ļi na hŚiġt²ch ï s tŊmito 

m²sty vyj§dŚilo spokojenost v²ce neģ 90 % dŊt². O nŊco hŢŚe hodnot² ġkol§ci prostŚed² ulice ï v tomto prostŚed² se nel²bilo 15 % ġkol§kŢ, kteŚ² se zde tr§vili o 

v²kendu svŢj ļas. 

Pozn.: Đdaje za rok 2023 jsou zpracov§ny na z§kladŊ odpovŊd² na ot§zku ĂKdybys mŊl(a) zhodnotit celĨ ten ļas, co jsi byl(a) (den) (m²sto), jak se ti tam l²bilo?ñ. Graf zobrazuje 

pod²ly vypoļten® z dŊt², kter® na dan®m m²stŊ tr§vily ļas, tzn. nejsou zahrnut® dŊti, kter® na dan®m m²stŊ v referenļn²m tĨdnu ģ§dnĨ ļas nestr§vily. 40

Jak se l²b² dŊtem ve vŊku 7-15 let venku o v²kendu?(%)
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3. U poļ²taļe, doma, na hŚiġti, na krouģku:

typologie ġkoln²ch dŊt² podle zpŢsobŢ tr§ven² ļasu



Shrnut² zjiġtŊn²: typologie dŊt² podle zpŢsobŢ tr§ven² ļasu venku

Ġkoln² dŊti se liġ² ve zpŢsobu, jak tr§v² svŢj volnĨ ļas. Byla zpracov§na segmentaļn² analĨza na z§kladŊ ļinnost², kterĨm se dŊti ve 

vŊku 7-15 let vŊnuj² ve vġedn² dny a o v²kendu, a podle m²st, kde tr§v² ļas venku. Z Śeġen² LCA analĨzy bylo vybr§no Śeġen² s pŊti 

z§kladn²mi typy. Jeden z typŢ, kterĨ pŚedstavuje nejvŊtġ² skupinu, byl rozdŊlen na podskupiny. Na z§kladŊ t®to analĨzy je moģn® 

podrobnŊji popsat, jak§ je sociodemografick§ struktura typŢ, jak® jsou zvyklosti, postoje a pocity dŊt² a jakĨ je pŚ²stup jejich rodiļŢ. 

Z§roveŔ tyto typy byly vĨchodiskem pro kvalitativn² vĨzkum. 

Typologie ġkoln²ch dŊt²: 

ü HlavnŊ hraju hry (7 %) 

ü HodnŊ toho dŊl§m doma (13 %)

ü Jdu jen tak ven (9 %) 

ü O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ (10 %) 

ü NevyhranŊnĨ typ (ĂdŊl§m rŢzn® vŊci, trochu od kaģd®ho nŊcoñ, 61 %) ï podskupiny: 

 - Ăsp²ġ ġkola a soci§ln² s²tŊñ (20 %)

 - Ăļasto v druģinŊñ (34 %)

 - Ăjsem ļasto venku, hlavnŊ na hŚiġti, pŚi sportuñ (7 %)

42



Typologie ġkoln²ch dŊt² podle odliġnost² v tr§ven² voln®ho ļasu

DŊti se liġ² ve zpŢsobu, jak tr§v² svŢj volnĨ ļas. Podle ļinnost², kterĨm se vŊnuj² ve vġedn² dny a o v²kendu, a podle m²st, kde tr§v² ļas venku, jsme 

identifikovali pŊt z§kladn²ch skupin. NejvŊtġ² skupinu pak jeġtŊ rozdŊlujeme na podskupiny.

7 13 61 9 10

HlavnŊ hraju hryHodnŊ toho dŊl§m domaNevyhranŊnĨ typJdu jen tak ven O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ

HlavnŊ hraju hry (7 %) jsou dŊti, kter® mnohem m®nŊ neģ ostatn² chod² ven (na jak®koliv m²sto) nebo na krouģky (s vĨjimkou poļ²taļov®ho krouģku) a ļas doma 

tr§v² hlavnŊ na poļ²taļi nebo mobilu, hran²m her nebo i na soci§ln²ch s²t²ch. O pobyt venku moc nestoj², jsou radŊji doma.

HodnŊ toho dŊl§m doma (13 %) jsou dŊti, kter® st²haj² hodnŊ aktivit, kromŊ pobytu venku ļastŊji neģ ostatn² doma tr§v² ļas pŚ²pravou do ġkoly, pomoc² v 

dom§cnosti, pŚ²padnŊ na soci§ln²ch s²t²ch, u filmŢ nebo poslechem hudby nebo tr§v² ļas doma spoleļnŊ rodinou nebo s kamar§dy, kamar§dkami.

Jdu jen tak ven (9 %) jsou dŊti, kter® jsou nejļastŊji venku na zahradŊ nebo v okol² domu, na ulici nebo na hŚiġti, a to jak ve vġedn² dny, tak o v²kendu.

O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ (10 %) jsou dŊti, kter® tr§v² hodnŊ ļasu venku a specificky o v²kendu nejļastŊji vyr§ģej² do voln® pŚ²rody (tŚeba i v r§mci skauta nebo 

podobn®ho typu krouģku) a pŚes tĨden jsou ļasto na krouģc²ch (hlavnŊ venkovn²ch sportovn²ch).

NevyhranŊnĨ typ (ĂdŊl§m rŢzn® vŊci, trochu od kaģd®ho nŊcoñ) je rozs§hl§ skupina dŊt² (61 %), kter® nejsou v²ce vyhranŊn® ve svĨch ļinnostech a m²stech, 

kde tr§v² ļas venku. PŚesto mezi nimi mŢģeme identifikovat urļit® podskupiny: 

 - Ăsp²ġ ġkola a soci§ln² s²tŊñ (20 %) ï dŊti, kter® dost ļasu tr§v² ve ġkole, pak pŚ²pravou do ġkoly a na soci§ln²ch s²t²ch; pokud jsou venku, tak si sp²ġ pov²daj², 

proch§z² se nebo jsou jen tak s kamar§dy 

 - Ăļasto v druģinŊñ (34 %) ï mladġ² dŊti, kter® ļasto tr§v² ļas po ġkole v druģinŊ a pak uģ venku moc nejsou

 - Ăjsem ļasto venku, hlavnŊ na hŚiġti, pŚi sportuñ (7 %) ï dŊti, kter® tr§v² celkem dost ļasu venku, ļasto na venkovn²ch sportovn²ch krouģc²ch, na hŚiġti, pŚi 

fotbale nebo jinĨch hr§ch nebo si hraj² s dalġ²mi kamar§dy

 

20 34 7

Sp²ġ ġkola a soci§ln² s²tŊĻasto v druģinŊJsem ļasto venku, hlavnŊ na hŚiġti, pŚi sportu
43
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NevyhranŊnĨ typ ï podskupiny:



HlavnŊ hraju hry

üV t®to skupinŊ maj² chlapci jasnou vŊtġinu (81 %).

üJsou to sp²ġe starġ² dŊti: 48 % ve vŊku 13-15 let, 41 % 10-12 let. Ve 

skupinŊ 7-9 let pouze 11 % (oproti 33 % v celku). 

üĻastŊji jsou z dom§cnost², ve kterĨch se rodiļe vyjadŚuj², ģe jsou ġpatnŊ 

finanļnŊ zajiġtŊn² (25 % oproti 15 % v celku). V uv§dŊnĨch pŚ²jmech 

dom§cnosti se ovġem nijak neodliġuj².

üM®nŊ ļasto jsou zastoupeny dŊti z UsedlĨch obc², naopak sp²ġe ļastŊji 

z ĐspŊġnĨch obc².

üS vĨjimkou poļ²taļov®ho nebo technick®ho krouģku (31 % oproti 14 % 

v celku) jsou pod²ly dŊt² z t®to skupiny u ostatn²ch krouģkŢ nejniģġ² ze 

vġech skupin (napŚ. pouze 13 % uv§d², ģe chod² na tvoŚivĨ krouģek, 

oproti 37 % v celku).

üCelkovŊ dŊti tohoto typu tr§v² venku m®nŊ ļasu neģ ostatn², zhruba 

tŚetina tŊchto dŊt² nestr§v² venku ģ§dnĨ ļas. Zvl§ġtŊ m§lo z nich uv§d² 

v posledn² dobŊ pobyt venku v pŚ²rodŊ nebo na hŚiġti. Data naznaļuj², 

ģe nŊkter® dŊti z t®to skupiny vid² pobyt venku jako ļinnost pro mal® 

dŊti a mnohdy nevŊd², co by venku dŊlaly. BĨt venku v pŚ²rodŊ je 

celkem zbyteļn® a sp²ġ nuda neģ z§bava.

üKdyģ jsou tyto dŊti venku, maj² v jasn® vŊtġinŊ vlastn² mobil (85 % z 

nich) a dost ļasto i venku hraj² hry nebo sleduj² videa na Youtube. 

üPonŊkud ļastŊji se vyjadŚuj², ģe maj² sp²ġ m®nŊ kamar§dŢ, nevad² jim 

bĨt sami. Svou fyzickou kondici nehodnot² moc pozitivnŊ. VŊtġina z 

nich netr§v² ļas ļten²m kn²ģek.

üSami sebe pak tyto dŊti vid² ļasto jako ty, kteŚ² jsou venku m®nŊ 

ļasto neģ jejich vrstevn²ci. 

üA jejich rodiļe jsou jasnŊ pŚesvŊdļeni, ģe jejich dŊti tr§v² venku m®nŊ 

ļasu, neģ by oni chtŊli, a pŚ²liġ ļasu tr§v² na poļ²taļi nebo mobilu. Z 

rodiļovsk®ho pohledu tŊmto dŊtem br§n² v pobytu venku pŚedevġ²m 

jejich z§jem o poļ²taļov® a online hry a pak tak® nedostatek 

kamar§dŢ, se kterĨmi by byly venku. 

üOvġem rodiļe tŊchto dŊt² z§roveŔ m®nŊ ļasto uv§d², ģe s dŊtmi tr§v² 

ļas pŚi sportu (50 % m®nŊ ļasto nebo vŢbec oproti 28 % v celku). A o 

posledn²ch pr§zdnin§ch je u tŊchto dŊt² nejvyġġ² pod²l tŊch, kter® 

str§vily doma v²ce neģ mŊs²c, a tak® tŊch, kter® vŢbec nebyly na 

t§boŚe nebo ve voln®, divok® pŚ²rodŊ. Vyġġ² je mezi nimi tak® pod²l 

tŊch, kter® nemaj² dobr® vybaven² pro pobyt venku (33 %).

44

ĂM§m to ohl²dan® aplikac². M§ tam [na mobilu] 4 hodiny dennŊ, kdybych 

mu to neohl²dala, tak by tam str§vil mnohem v²ce. (é) Byl v²kend a hr§li 

nŊjakou online hru. A bylo tŚeba deset hodin a uģ pŢl hodiny jsem Ś²kala, 

uģ to prostŊ vypni. A ty dŊti furt jako hr§ly. Tak jsem si Ś²kala, jestli jsem 

divn§, kdyģ chci, aby vtŊch 10 hodin to o v²kendu vypnuli. Takģe pak to 

teda ukonļili, ale trochu to bylo na hranŊ, protoģe jsem si Ś²kala, ģe tady 

budu za blbou.ñ 

matka syna, 12 let, HlavnŊ hraju hry
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HodnŊ toho dŊl§m doma

üV t®to skupinŊ jsou vĨraznŊ ļastŊji starġ² dŊti ve vŊku 13-15 let 

(50 % z nich). 

üVyrovnanŊ jsou zastoupeni chlapci a d²vky.

üJejich rodiļe jsou ļastŊji niģġ²ho vzdŊl§n².

üVŊnuj² se hodnŊ aktivit§m, bĨvaj² celkem ļasto venku (43 % str§v² 

venku ve vġedn² den v²ce neģ 2 hodiny), ale tak® maj² pomŊrnŊ 

ļasto krouģky, kter® se konaj² uvnitŚ, sportovn² i umŊleck®. 

üDoma tr§v² dost ļasu pŚ²pravou do ġkoly, sledov§n²m filmŢ, 

seri§lŢ, ļten²m, ale tak® na soci§ln²ch s²t²ch. ĻastŊji neģ ostatn² 

uv§d², ģe pom§haj² v dom§cnosti.

üKdyģ jsou tyto dŊti venku, ļastŊji neģ ostatn² jsou i venku na 

mobilu, na soci§ln²ch s²t²ch nebo sleduj² Youtube videa nebo filmy, 

seri§ly. 

üPonŊkud ļastŊji se vyjadŚuj², ģe jsou radŊji sami nebo ģe se nŊkdy 

c²t² bĨt smutn², neġŠastn². A deklaruj², ģe se aktivnŊ staraj² o okol² 

ġkoly, domu. 

üZ pohledu rodiļŢ tŊmto dŊtem ļastŊji neģ ostatn²m br§n² bĨt 

v²ce venku povinnosti do ġkoly.

45

ĂMohla by tr§vit v²c ļasu venku, ale mysl²m si, ģe kdyģ se dala na cestu 

gymn§zia, tak vŊdŊla, ģe to bude n§roļn®, snaģ² se m²t velmi dobr® 

vĨsledky a s t²m vġechno souvis². Spousta ¼kolŢ, refer§tŢ a dalġ²ch ¼kolŢ.ñ

otec dcery, 14 let, HodnŊ toho dŊl§m doma

ĂVe ġkoln²m roce je jasn®, ģe maj² ty krouģky, tam nemaj² moc ļasu. Ten 

zbytek mi nevad², ģe jsou doma a dŊlaj² si co chtŊj². (é) Tr®ninky m§ tŚikr§t 

tĨdnŊ. Pak m§ jeġtŊ kytaru a tanec. J§ jsem st²m nesouhlasila, ale manģel 

nechtŊl, aby se potuloval nŊkde venku, tak proto m§ tŊch krouģkŢ tolik.ñ

matka syna, 14 let, HodnŊ toho dŊl§m doma

T
y
p

o
lo

g
ie

 d
Ŋ
t
²

 d
le

 t
r
§
v
e
n
²

 ļ
a
s
u



Jdu jen tak ven

üM®nŊ ļasto zastoupen² starġ² dŊti ve vŊku 13-15 let. 

DŊti 7-12 let tvoŚ² 74 % (v celku 67 %). 

üVyrovnanŊ chlapci a d²vky.

üJejich rodiļe jsou ļastŊji niģġ²ho vzdŊl§n².

üPonŊkud ļastŊji jsou zastoupeny dŊti z KomplikovanĨch 

obc².

üJasn§ vŊtġina z nich uv§d², ģe chod² hodnŊ ļasto ven (43 % 

str§v² venku ve vġedn² den v²ce neģ 2 hodiny) a ļas venku 

tr§v² hlavnŊ na zahradŊ u domu, na hŚiġti nebo na ulici, kde 

jsou s kamar§dy, hraj² si, pov²daj² si, jezd² na kole nebo jen 

tak tr§v² ļas, nŊkdy i na mobilu. 

üř²kaj² o sobŊ, ģe maj² hodnŊ kamar§dŢ a nejsou moc r§di 

sami.

üTyto dŊti nejļastŊji uv§dŊj², ģe je jim jedno, jak® je venku 

poļas², stejnŊ jdou ven. 

üĻas venku v pŚ²rodŊ je pro nŊ jednoznaļnŊ z§bavnĨ a 

pŚ²jemnŊ str§venĨ.

üJasn§ vŊtġina z nich se c²t² bĨt v dobr® fyzick® kondici.

üJejich rodiļe jsou s mnoģstv²m ļasu, kterĨ tyto dŊti tr§v² venku, 

celkem spokojen², ļasto si mysl², ģe u jejich dŊt² je to v²ce ļasu 

venku neģ dalġ²ch vrstevn²kŢ. A v t®to skupinŊ je tak® nejv²ce 

rodiļŢ, kteŚ² si mysl², ģe jejich dŊti venku tr§v² zhruba stejnŊ ļasu 

jako oni sami v dŊtstv² (i kdyģ st§le je nejsilnŊjġ² postoj, ģe dŚ²ve to 

bylo lepġ²). 

üRodiļe tŊchto dŊt² velmi silnŊ zast§vaj² n§zor, ģe dŊti maj² bĨt 

kaģdĨ den venku.

46

ĂPodle rozvrhu kdyģ pŚijde domŢ (é)  nap²ġe ¼koly, a jde ven, kdyģ to 

poļas² dovol². (é) On je prostŊ r§d skamar§dy, bojuje, hraje si na 

Avengery, on je ġŠastnej, ģe mŢģe bĨt venku.ñ 

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven

ĂJe to lepġ² pro nŊ, oni jsou i na zahradŊ, ale to uģ znaj², maj² tu i od 

sousedŢ kamar§dy, tak chod² spolu a bav² se stŊma dŊtma (é) oni jsou 

prostŊ vġichni kamar§di, rozum² si. Hraj² si spolu, nejsou takov², ģe by si 

sedli na telefon doma, to ne.ñ 

matka syna, 9 let, Jdu jen tak ven
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O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ

üVyrovnanŊ vġechny vŊkov® skupiny i chlapci a d²vky.

üRodiļe tŊchto dŊt² jsou ļastŊji vyġġ²ho vzdŊl§n².

üPonŊkud ļastŊji z velkĨch mŊst, ale nikoliv vĨluļnŊ, najdeme je i v 

menġ²ch obc²ch a mŊstech.

üVe vġedn² dny jsou ļasto venku (42 % str§v² venku ve vġedn² den 

v²ce neģ 2 hodiny) a hlavnŊ o v²kendu pobĨvaj² v pŚ²rodŊ (86 % z 

nich).

üVŊtġina z nich ve vġedn² dny tr§v² ļas na krouģc²ch (pouze 13 % 

nestr§vilo v posledn² dobŊ ģ§dnĨ ļas tŊmito volnoļasovĨmi 

aktivitami). Jde hlavnŊ o sportovn² krouģky a turistick®, odd²lov® 

akce. A na rozd²l od ostatn²ch maj² pomŊrnŊ ļasto tyto aktivity i o 

v²kendu.

üSoci§ln²m s²t²m vŊnuj² sp²ġe m®nŊ ļasu.

üTyto dŊti samy sebe nejļastŊji vid² jako ty, kdo tr§v² venku v²ce ļasu 

neģ jejich vrstevn²ci (43 % oproti 27 % v celku). A ļasto uv§d², ģe 

chod² ven bez ohledu na poļas² (vybaven² na ven jim nechyb²).

üĻas venku v pŚ²rodŊ je pro nŊ z§bavnĨ, bezpeļnĨ, uģiteļnŊ a 

pŚ²jemnŊ str§venĨ.

üĻastŊji neģ ostatn² uv§d², ģe kdyģ jsou venku a maj² mobil, 

nepouģ²vaj² ho ke zkoumanĨm z§bavnĨm ļinnostem (hry, videa, 

soci§ln² s²tŊ apod.).

üĻastŊji neģ ostatn² uv§d², ģe vĨbornŊ vych§z² s rodiļi a maj² dost 

pŚ§tel. C²t² se bĨt v dobr® fyzick® kondici. 

üJejich rodiļe si celkem ļasto mysl², ģe jejich dŊti tr§v² venku v²c 

ļasu neģ ostatn² dŊti. A sami ļastŊji neģ ostatn² rodiļe tr§v² se 

svĨmi dŊtmi ļas venku v pŚ²rodŊ, na proch§zce nebo pŚi sportu.

üPro rodiļe tŊchto dŊt² je kaģdodenn² pobyt venku u dŊt² dŢleģitĨ, 

naopak moc neŚeġ², jestli se dŊti uġpin², a nemaj² pŚ²liġ obavy, ģe  

pobyt venku je pro samotn® dŊti nebezpeļnĨ. Sami tak® obecnŊ 

ļastŊji neģ ostatn² rodiļe vid² jako probl®m nedostatek kontaktu s 

pŚ²rodou u dŊt² i dospŊlĨch.
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ĂOn z§vodnŊ vesluje, 3x tĨdnŊ je na tr®ninku, 2-3 hodiny, o v²kendu m§ 

z§vody, ve ġkole m§ dobrou partu, sklukama se sch§z² rŢznŊ a tak® od 

zn§mĨch m§ partu kamar§dŢ, se kterou se sch§z².ñ 

matka syna, 15 let, O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ

ĂSnaģ²m se, kdyģ m§m volno, zpestŚit mu volnĨ ļas. TeŅ uģ m§ i party, se 

kterĨmi tr§v² ļas, tak nemus²m ¼plnŊ vġechno sn²m absolvovat, ale nŊkdy 

je to na pokraji sil (é) Jezd²me na vĨlety, poŚ²dili jsme si pejska, i sn²m 

l²t§me, a jezd²me vġichni pohromadŊ.ñ 

matka syna, 13 let, O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ
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NevyhranŊnĨ typ

Jsem ļasto venku, hlavnŊ na hŚiġti, pŚi sportu

üDŊti, kter® jsou celkem ļasto venku a bav² je 

to.

üĻastŊji chlapci, m®nŊ ve vŊku 13-15 let.

üĻasto chod² na venkovn² sportovn² krouģky.

üĻastŊji tr§v² ļas na hŚiġti, bav² je hr§t fotbal a 

podobn® hry s dalġ²mi kamar§dy. Nejsou moc 

r§di sami.

üSvou fyzickou kondici povaģuj² za dobrou. 

Sp²ġ ġkola a soci§ln² s²tŊ

üStr§v² ve ġkole v²c ļasu.

üPo ġkole si pak dŊlaj² ¼koly, trochu ļastŊji 

pom§haj² v dom§cnosti, ale pak jsou celkem 

ļasto na soci§ln²ch s²t²ch, a to i kdyģ jsou 

venku (poļ²taļov® a online hry je tolik 

nebav²).

üĻastŊji jde o d²vky a jsou sp²ġe ve vŊku 13-15 

let.

üPokud jsou venku, tak si ļasto pov²daj² s 

kamar§dy, proch§z² se, jen tak venku tr§v² 

ļas. 

Ļasto v druģinŊ

üMimo ġkolu (a druģinu) uģ netr§v² tolik ļasu 

venku. Pokud jsou venku, tak si sp²ġ hraj² a 

jsou tam sp²ġ s doprovodem dospŊlĨch.

üTyto dŊti nemaj² uģ moc ļasu, kterĨ by tr§vily 

pov²d§n²m s rodinou nebo pomoc² v 

dom§cnosti. Sp²ġ m®nŊ ļasu vŊnuj² pŚ²pravŊ 

do ġkoly. A moc ļasu netr§v² na soci§ln²ch 

s²t²ch. 

üHlavnŊ mladġ² dŊti (7-9 let).

üJejich rodiļe si o nich mysl², ģe tr§v² venku sp²ġ 

m§lo ļasu.
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ĂSch§z² se na hŚiġti, na betonov®m pl§cku, kde 

bĨvaj² z§bavy, chod² na koleļkov® brusle nebo na 

kolo. Nebo jen tak chod² venku (é) Na zahradŊ jsou 

na trampol²nŊ taky venku, cviļ² si tam to, co 

potŚebuj² na tancov§n², to beru jako velkĨ plus...ñ 

matka dcery, 9 let, Jsem ļasto venku, hlavnŊ na 

hŚiġti, pŚi sportu

ĂZe ġkoly teŅ chod² pŊġky (é) A pak chod² ven se svĨmi 

kamar§dy (é) řekla bych, ģe jsou to vposledn² dobŊ 

sp²ġ diskusn² f·ra, neģ aby si spolu hr§li. (é) Hry podle 

mŊ rozhodnŊ nehraje. Ale nŊjakĨ ten ļas tr§v² na 

Instagramu, zjiġŠuje tam, co teŅ frļ². Jinak na tom 

mobilu je, coģ mŊ osobnŊ tr§pilo, takģe jsem zakroļila, 

ģe je tam pŚ²liġ.ñ 

matka dcery, 14 let, Sp²ġ ġkola a soci§ln² s²tŊ

ĂDŊti jsou jeġtŊ pod drobnĨm dohledem, jeġtŊ je 

nepouġt²me samotn®. J§ si tam sednu na laviļku a 

kouk§m, aby se nezabily. SamovolnŊ nechod², protoģe 

se tam jde pŚes silnici. Oni si tam najdou kamar§dy 

hned, jak tam pŚijdou.ñ 

otec syna, 9 let, Ļasto v druģinŊ
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Typologie dŊt² podle tr§ven² ļasu: kolik ļasu str§v² venku
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HodnŊ toho dŊl§m doma
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Ļasto v druģinŊ

Jsem ļasto venku, hlavnŊ na hŚiġti, pŚi sportu

Jdu jen tak ven

O v²kendu v pŚ²rodŊ

Ģ§dnĨ ļasDo jedn® hodinyV²ce neģ 1 hodina aģ 2 hod.V²ce neģ 2 hodiny aģ 4 hod.V²ce neģ 4 hodiny

vġedn² den

VolnĨ ļas nŊkde venku (mimo ġkolu, krouģky, odd²ly apod.)
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Typologie dŊt² podle tr§ven² ļasu: m²sta, kde jsou dŊti venku
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HodnŊ toho dŊl§m doma

HlavnŊ hraju hry

Sp²ġ ġkola a soci§ln² s²tŊ

Ļasto v druģinŊ

Jsem ļasto venku, hlavnŊ na hŚiġti, pŚi sportu

Jdu jen tak ven

O v²kendu v pŚ²rodŊ

Na ulici (pŚed domem, na zast§vce, na n§mŊst², na
n§vsi)

V pŚ²rodŊ (lesy, louky, pole)

V parku (pŚev§ģnŊ travnat§ plocha s cestiļkami a
laviļkami,

Na hŚiġti (dŊtsk®m, sportovn²m)

Na zahradŊ nebo na dvorku (vlastn² nebo u ġkoly)

Skupiny dŊt²
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4. Lepġ²neģdoma: 
vĨhodya nevĨhodytr§ven²ļasuvenku podle dŊt²a rodiļŢ



Shrnut² zjiġtŊn²: vĨhody a nevĨhody tr§ven² ļasu venku

ü ObecnŊ si ġkoln² dŊti s ļasem str§venĨm venku v pŚ²rodŊ spojuj² pozitivn² emoce (je to pŚ²jemnĨ, z§bavnĨ ļas). 

ü Hlavn² benefity ļasu venku z pohledu rodiļŢ: pohyb, pobyt na ļerstv®m/ ļist®m vzduchu; prospŊġnost pro fyzick® i psychick® 

zdrav²; socializaļn² aspekt. 

ü Rodiļe ġkol§kŢ jako podstatnou bari®ru pobytu venku vid² skuteļnost, ģe jejich d²tŊ k sobŊ nem§ parŠ§ka, s kĨm tr§vit venku ļas 

a v porovn§n² s pohledem rodiļŢ pŚed osmi lety vn²m§n² t®to pŚek§ģky jako podstatn® znaļnŊ zes²lilo. Dalġ² vĨrazn® pŚek§ģky, kter® 

dŊti odv§d² od tr§ven² vŊtġ²ho mnoģstv² ļasu venku, jsou z pohledu rodiļŢ stejnŊ jako v roce 2015: z§jem o internet, chatov§n² ļi 

soci§ln² s²tŊ, poļ²taļov® hry. 

ü Rodiļe pŚedġkoln²ch dŊt² jako nejvŊtġ² pŚek§ģku v pobytu venku vid² vlastn² obavy o bezpeļnost dŊt², pak tak®, ģe jejich d²tŊ si 

nem§ s kĨm venku hr§t nebo ģe mu hroz² nebezpeļ² od ciz²ch lid².

ü DŊti samy si vŊtġinou mysl², ģe tr§v² venku ļasu tak akor§t. Ty dŊti, kter® by venku chtŊly bĨt v²ce ļasu, uv§dŊj², ģe jim nejļastŊji 

br§n² nepŚ²zniv® poļas² (pŚiļemģ vad² sp²ġ d®ġŠ neģ pŚ²liġn® horko), pak nedostatek voln®ho ļasu, pŚ²liġ mnoho pŚ²pravy do ġkoly a 

skuteļnost, ģe nemŊly v okol² nikoho, kdo by s nimi venku mohl tr§vit ļas. 
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Z§bava Nuda

Ļas na ļist®m m²stŊ Ļas na ġpinav®m m²stŊ 

Bezpeļ² Nebezpeļ²

NŊco pŚ²jemn®ho NŊco nepŚ²jemn®ho 

NŊco uģiteļn®ho NŊco zbyteļn®ho 

VŊtġina ļeskĨch dŊt² si ļas str§venĨ vpŚ²rodŊ spojuje v rŢzn® m²Śe spozitivn²mi emocemi jako nŊco pŚ²jemn®ho, z§bavn®ho, uģiteļn®ho. 

TŚeba z§bavu maj² spobytem v pŚ²rodŊ spojenou zejm®na mladġ² dŊti ve vŊku 7-9 let (41 %). PŚ²mo pocit bezpeļ² maj² vmenġ² m²Śe, v porovn§n² 

ostatn²mi, dŊti ģij²c² ve velkomŊstech. Jako nŊco rozhodnŊ uģiteļn®ho takto str§venĨ ļas vid² pŚedevġ²m mladġ² dŊti (7-9 let) a tak® dŊti ģij²c² na 

vesnic²ch s nejvĨġe 1000 obyvateli. ObdobnŊ dŊti zvesnice vn²maj² nejļastŊji ļas vpŚ²rodŊ jako ļas na ļist®m m²stŊ. Jako rozhodnŊ pŚ²jemnĨ vid² 

takovĨ ļas celkovŊ 36 % dŊt² a jde o pocit, ke kter®mu se dŊti sjistotou pŚikl§nŊly ze vġech vybranĨch protikladŢ nejļastŊji. 

VŊtġina ġkol§kŢ si ļas v pŚ²rodŊ spojuje s pozitivn²mi emocemi 



Aktu§ln² rozpoloģen², pocity ġkoln²ch dŊt² 

Cel§ polovina ļeskĨch ġkol§kŢ souzn² stvrzen²m, ģe vych§z² se svĨmi rodiļi vĨbornŊ, v²ce neģ dvŊ pŊtiny uv§dŊj², ģe na nŊ tento popis sed² alespoŔ 

z ļ§sti. Jako druhĨ nejv²ce vĨstiģnĨ popis t®mŊŚ dvŊ pŊtiny ġkol§kŢ oznaļily skuteļnost, ģe se aktu§lnŊ c²t² bĨt vdobr® fyzick® kondici, podle necel® 

poloviny to plat² ļ§steļnŊ. Jiģ pouze ļtvrtina dŊt² by o sobŊ Śekla, ģe m§ spoustu pŚ§tel. ĠŠastn§ ve ġkole se c²t² bĨt necel§ pŊtina dŊt², necel§ polovina 

ļ§steļnŊ. Co se tĨļe tr§ven² ļasu o samotŊ, lehce pŚevaģuje skupina dŊt², kter® ļas o samotŊ sp²ġe neupŚednostŔuj². O okol² domova ļi ġkoly se aktivnŊ 

star§ desetina dŊt². Pocity nudy naplno nebo ļ§steļnŊ pociŠuj² zhruba dvŊ pŊtiny dŊt², do jist® m²ry neġŠastnŊ se c²t² t®mŊŚ 30 %. Jedna pŊtina dŊt² 

potom pŚizn§v§, ģe se dost§v§ do probl®mŢ, z toho 4 %, uvedla, ģe je tento popis vystihuje velmi dobŚe. 
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Ļasto se dost§v§m do probl®mŢ

Ļasto se c²t²m smutnĨ(§) a neġŠastnĨ(§)

 Ļasto se nud²m

AktivnŊ se star§m o to, jak vypad§ okol² domova a ġkoly (pom§h§m s ¼klidem,
¼pravou zelenŊ, zlepġov§n²m okol²)

Jsem r§d(a) s§m/sama

V posledn² dobŊ jsem ve ġkole ġŠastnĨ(§)

M§m spoustu pŚ§tel

C²t²m se v dobr® fyzick® kondici

S rodiļi vych§z²m vĨbornŊ

HodnŊ se mi to podob§Tak trochu se mi to podob§Moc se mi to nepodob§VŢbec se mi to nepodob§

Do jak® m²ry tŊ n§sleduj²c² popisy vystihuj² (do jak® m²ry se ti to podob§)?(%)
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VyjadŚovan® pocity souvis² s pobytem venku, ale tak® napŚ²klad s vŊkem

13

23 24 27

45

44
49

47

31

27
22 23

11
6 5 3

Ģ§dnĨ
ļas

Do jedn®
hodiny

V²ce neģ
1 hodina
aģ 2 hod.

V²ce neģ
2 hodiny

HodnŊ se mi to podob§Trochu Moc ne VŢbec se mi to nepodob§

M§m spoustu pŚ§tel
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Ļasto se nud²m C²t²m se v dobr® fyzick® kondiciĻasto se c²t²m smutnĨ(§)

Sebehodnocen² ġkoln²ch dŊt² a jejich wellbeing do urļit® m²ry souvis² s mnoģstv²m ļasu str§ven®ho venku. CelkovŊ jde ale o komplexnŊjġ² jev, kdy se do tŊchto 

pocitŢ prom²t§ pŚedevġ²m vŊk dŊt² a d§le jejich celkovĨ pŚ²stup k tr§ven² voln®ho ļasu. MŢģeme ovġem sledovat, ģe dŊti, kter® venku tr§v² m®nŊ ļasu, maj² sp²ġe 

m®nŊ kamar§dŢ, jsou r§di sami, ļastŊji zaģ²vaj² pocit nudy, svou fyzickou kondici hodnot² m®nŊ pŚ²znivŊ a trochu ļastŊji se c²t² bĨt neġŠastn². 
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Rodiļe vid² pobyt venku u dŊt² jako celkovŊ prospŊġnĨ

Hlavn² benefity, kter® rodiļe vid² v pobytu venku:

üPohyb, pobyt na ļerstv®m/ ļist®m vzduchu

üProspŊġnost pro fyzick® i duġevn² zdrav² (jmenov§n i 

uklidŔuj²c² ¼ļinek zelenŊ, zdrav§ ¼nava)  

üSocializaļn² aspekt (pobyt v kolektivu, upevŔov§n² vztahŢ s 

vrstevn²ky, offline str§venĨ ļas s kamar§dy, kamar§dkami, 

navazov§n² novĨch pŚ§telstv²) 

üZdokonalov§n² se v pohybu 

üPozn§v§n² okol²

Benefity vn²maj² vġichni rodiļe 

Rodiļe ļasto charakterizovali pobyt venku jako pro dŊti 

prospŊġnĨ, Ălepġ² neģ domañ. Identifikovat konkr®tn² vĨhody 

tak pro nŊ nebyl probl®m a popisovan® benefity nav²c byly ve 

vŊtġinŊ pŚ²padŢ velmi podobn®. Rodiļe starġ²ch dŊt² ve vŊku 

13-15 let vġak ļastŊji jako pozitivum jmenovali odlouļen², 

pauzu od elektroniky, her nebo soci§ln²ch s²t². 

DŢleģitĨ, bez ohledu na vŊk d²tŊte, byl tak® soci§ln² aspekt. 

Rodiļe starġ²ch dŊt² (13-15 let) ovġem sp²ġe vn²mali pobyt s 

vrstevn²ky jako dobrĨ pro budov§n² si sebevŊdom², kdeģto 

rodiļe mladġ²ch dŊt² ho vidŊli jako kl²ļ k osamostatnŊn² se a k 

budov§n² si spoleļenskĨch n§vykŢ. 
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ĂUrļitŊ soci§ln² interakce, oni maj² na tom hŚiġti prvn² spory, nauļ² se je Śeġit sami. 

Mysl²m, ģe jim to d§ do ģivota troġku sebevŊdom², ģe jim rodiļ nemus² vģdy st§t za 

zadkem. Je dobŚe, ģe si dovedou ty vŊci vykomunikovat stŊma dalġ²ma. ZdravĨ vzduch 

a pohyb jim taky neuġkod². Pak jsou doma i klidnŊjġ², pŚijdou unaven², jen vykoupat, 

naj²st a sp§t, ļlovŊk m§ pak veļer klid.ñ 

matka syna,7 let, Jdu jen tak ven 

ĂĢe se hĨbe, ģe se trochu prot§hne, st²m psem, ģe tŚeba bŊģ², ļerstvĨ vzduch, zeleŔ 

uklidŔuje, vztah kpŚ²rodŊ. Negativa tam ģ§dn® nevid²m.ñ 

matka dcery, 10 let, NevyhranŊnĨ typ 

ĂUrļitŊ, uģ jenom to, ģe jsou na vzduchu a nŊjakĨm zpŢsobem se pohybuj² jinak neģ sed² 

a niļ² si zrak kouk§n²m do nŊjakĨch elektronickĨch kr§mŢ.ñ

matka syna, 12 let, HlavnŊ hraju hry 

ĂPozn§v§n² okol². Kdyģ jedete autem, tak je to jin® neģ, kdyģ si ho projdete. Kdyģ byly 

menġ², tak seznamov§n² skamar§dy. Soci§ln² dovednosti, ģe se mus² podŊlit o 

b§boviļku. KaģdĨ den aspoŔ tu hodinku by mŊly bĨt venku.ñ 

matka dcery, 13 let, NevyhranŊnĨ typ 

ĂPohyb je zdravĨ. Utv§Ś² si pŚehled, navazuj² nov® kamar§dstv². Zas jsou nŊjak® pravidla, 

chceme vŊdŊt, kam jdou, skĨm jdou.ñ 

otec dcery, 14 let, Jsem sp²ġ doma 

ĂNo tak samozŚejmŊ, pro nŊj ty spoleļensk® ï vid² se sdŊtmi, prob²raj² si sv§ t®mata, na 

kter§ tŚeba nem§me doma nervy, nŊjak® blbosti, o kterĨch se sn²m tŚeba nechci bavit, 

on si je vyŚeġ² (é) My jsme r§di, ģe se stŊma spoluģ§kama vid², tam jsou chytr® fajn 

dŊti.ñ 

matka syna, 15 let, O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ
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Podstatnou pŚek§ģkou je, ģe si ġkol§ci nemaj² venku s kĨm hr§t

DvŊ pŊtiny rodiļŢ jako podstatnou bari®ru pobytu venku 

vid² skuteļnost, ģe jejich d²tŊ k sobŊ nem§ parŠ§ka, s kĨm 

tr§vit venku ļas. V porovn§n² s pohledem rodiļŢ pŚed osmi 

lety vn²m§n² t®to pŚek§ģky jako podstatn® znaļnŊ zes²lilo. A 

tento aspekt jako pŚek§ģku ļastŊji vn²maj² rodiļe s 

bydliġtŊm v obc²ch s nejvĨġe 1000 obyvatel (46 %).

Jako vĨraznou pŚek§ģku, kter§ dŊti odv§d² od tr§ven² 

vŊtġ²ho mnoģstv² ļasu venku, rodiļe ġkoln²ch dŊt² dnes 

podobnŊ jako v roce 2015 oznaļuj² jejich z§jem o internet, 

chatov§n² ļi soci§ln² s²tŊ (posiluje s vŊkem dŊt²). 

ObdobnĨm zpŢsobem nahl²ģ² i na poļ²taļov® hry.

D§le podle necel® tŚetiny rodiļŢ stoj² v cestŊ pŚ²liġn® 

mnoģstv² ġkoln²ch pŚ²prav, ļastŊji  v pŚ²padŊ dŊvļat. 

Zhruba ļtvrtina povaģuje za probl®m nebezpeļ²  

vych§zej²c² od ciz²ch lid² nebo z§jem dŊt² o sledov§n² 

rŢznĨch televizn²ch poŚadŢ. PŊtina rodiļŢ vid² jako probl®m 

nedostupnost vhodnĨch m²st v bl²zk®m okol², zejm®na to 

plat² pro rodiļe z vesnic. Dalġ² pŚek§ģky spojen® s 

venkovn²m prostŚed²m nebo pŚ²mo fyzick® pŚek§ģky pro to 

tr§vit v²ce ļasu venku jiģ rodiļe oznaļuj² m®nŊ ļasto.  3

4

5

6

7

10

13

21

26

27

30

39

44

47

2

3

4

6

13

15

13

21

28

30

17

43

43

Chyb² moģnost dopravy

Zdravotn² omezen²

Nebezpeļ² ¼razu pŚi hŚe/sportu ve venkovn²m prostŚed²

Ļas tr§venĨ v obchodech, nakupov§n²m, poflakov§n²m

Z§jem o poslech hudby, umŊn², ļten², atd.

VŊtġ² z§jem o sportovn² aktivity pod stŚechou

Nebezpeļn§ doprava

Ġpatn§ dostupnost vhodnĨch m²st pobl²ģ

Z§jem o TV, seri§ly, filmy

Nebezpeļ² od ciz²ch lid²

PŚ²liġ ¼kolŢ, pŚ²pravy do ġkoly

Nem§ nikoho, s kĨm by si mohl(a) hr§t venku

Z§jem o video/on-line/poļ²taļov® hry

Z§jem o internet, pos²l§n² zpr§v, Facebook, atd.

0 50 100

2015 2023

Srovn§n² postojŢ rodiļŢ 2015 a 2023 

(%, pouze rodiļe, kteŚ² si mysl², ģe sami byli venku v²ce neģ jejich dŊti, N pro 2023=1077)

Co podle V§s br§n² tomu, aby dŊti byly venku ļastŊji?
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Rodiļe pŚedġkol§kŢ se nejv²ce ob§vaj² o bezpeļnost dŊt²

Jako nejvŊtġ² pŚek§ģku v pobytu venku vid² rodiļe malĨch 

dŊt² obavy samotnĨch rodiļŢ o bezpeļnost dŊt² (51 %).

DvŊ pŊtiny si mysl², ģe probl®m je v tom, ģe si d²tŊ nem§ s 

kĨm venku hr§t, a obdobnŊ se tak® rodiļe ob§vaj² 

nebezpeļ² vych§zej²c²ho od ciz²ch lid². Tato obava se vġak 

ļastŊji tĨk§ rodiļŢ z vŊtġ²ch mŊst nad 20 tis²c obyvatel.

M®nŊ neģ tŚetina rodiļŢ spatŚuje jako pŚek§ģku z§jem dŊt² o 

televizi a jej² obsah a nebezpeļnou dopravu. Jiģ pouze 

ļtvrtina si mysl², ģe v okol² sch§z² pro pobyt venku vhodn§ 

m²sta. 

Na rozd²l od rodiļŢ starġ²ch dŊt² jiģ podstatnŊ menġ² pod²l 

rodiļŢ spatŚuje bari®ru v online hr§ch nebo internetu. 

Co br§n² tomu, aby dŊti byly venku ļastŊji? 

(%, pouze rodiļe, kteŚ² si mysl², ģe sami byli venku v²ce neģ jejich dŊti, N=165)
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Jmenovat pŚek§ģky pro pobyt venku je pro rodiļe obt²ģnŊjġ² neģ vĨhody

59

 

PŚek§ģky stoj²c² mezi dŊtmi a pobytem venku jsou jiģ v²ce individu§ln² 

neģ rodiļi popsan® benefity. Odv²j² se podle m²sta bydliġtŊ, strukturace 

voln®ho ļasu dŊt² a jejich vztahu k pobytu venku. NŊkter§ m²sta jsou pro 

pobyt venku dle vĨpovŊd² rodiļŢ v²ce uzpŢsoben§ a bezpeļn§, nŊkde 

vhodn® vyģit² (plat² sp²ġe u starġ²ch dŊt²) chyb² nebo je urļit® prostŚed² v 

oļ²ch rodiļŢ nebezpeļn®. DŊtem navġtŊvuj²c²m v²cero krouģkŢ ļi 

douļov§n² sch§z² potŚebnĨ ļas. Pro dŊti spadaj²c² do skupiny Jdu jen tak 

ven v porovn§n² s ostatn²mi mnoho pŚek§ģek nen², u starġ²ch dŊt² je o nŊco 

ļastŊji vidŊna jako bari®ra Ăpohodlnostñ. V jednom specifick®m pŚ²padŊ byla 

jako pŚek§ģka jmenov§na neshoda v pŚedstav§ch o tr§ven² ļasu venku s 

vrstevn²ky. Dodejme tak®, ģe nemal§ ļ§st rodiļŢ dle svĨch slov ģ§dn® vŊtġ² 

pŚek§ģky pro pobyt venku nevn²m§.

Rodiļi popsan® pŚek§ģky:

üLenost, nechuŠ ļi ¼nava

üSoci§ln² s²tŊ, nez§jem o osobn² (offline) kontakt s 

kamar§dy/kamar§dkami

üNepŚ²zniv® poļas² 

üNedostatek vhodnĨch m²st pro starġ² dŊti

üMnoģstv² uļen², douļov§n² ļi krouģkŢ 

üChybŊj²c² parŠ§ci pro spoleļnĨ ļas venku 

üPotenci§lnŊ nebezpeļnĨ silniļn² provoz 

üNebezpeļn® m²sto v okol² 

üNedostatek ļasu 

ĂJe tady hodnŊ pejskaŚŢ, tak nauļit ty dŊti od zaļ§tku, ģe na ciz² psy se nesah§. To je 

taky vŊc, kter® bych se mohla b§t. Ale my dŊti vychov§v§me od maliļka, tak ztoho 

takovĨ strach nem§m, sp²ġe z provozu. Kdyģ nŊkdy vid²m dŊti na silnic²ch bez helmy, 

a nen² jim ani 12, tak toho se boj²m, protoģe ten provoz je ġ²lenĨ, nŊkteŚ² jezd² hodnŊ 

neopatrnŊ. Ale jinak se neboj²m.ñ 

matka syna, 9 let, Jdu jen tak ven 

ĂVl®tŊ, kdyģ prġ², tak se jim chce ven jak kdy. NŊkdy jde i vdeġti kvŢli Pok®monŢm. 

ĐkolŢ moc nem§, ġkola ho nebav². UrļitŊ bych byla radġi, kdyby si ¼koly udŊlal dŚ²v 

neģ pŢjde ven, ale zas si od ġkoly odpoļine. Je to pro nŊj n§roļn®, tak ho nech§m.ñ 

matka syna, 10 let, HlavnŊ hraju hry  

ĂAsi z§jem dŊt². Abych byla upŚ²mn§, tak jsme asi mŊli jin® z§jmy a ven n§s nikdo 

nemusel nutit.  Ven jsme chodili, protoģe jsme chtŊli bĨt spolu. TeŅka ty dŊti jsou na 

soci§ln²ch s²t²ch, taky spolu. Tak asi tolik nepotŚebujou osobn² kontakt.ñ 

matka syna, 12 let, HlavnŊ hraju hry

ĂVnŊkter® dny, kdyģ m§ krouģky, tak se vrac² domŢ tŚeba aģ o pŢl sedm®, a kdyģ se 

mus² jeġtŊ uļit do ġkoly, tak uģ nem§ ļas na nic jin®ho.ñ

otec dcery, 13 let, NevyhranŊnĨ typ 

ĂOna vlastnŊ ļasto nem§ s kĨm. Ģe buŅ kamar§dky nemŢģou nebo jsou poh§dan®. 

Nebo ļastĨ dŢvod, proļ nemŢģe, bĨval, teŅ uģ o tom tolik nemluv², ģe kdyģ by tr§vila 

ļas s partou, tak by s nimi musela buŅ p²t nebo kouŚit marihuanu, vlastnŊ zaļlenit se 

do jejich zpŢsobu tr§ven² ļasu, a to Ś²kala, ģe nechce.ñ 

matka dcery, 14 let, O v²kendu jsem v pŚ²rodŊV
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VŊtġina ġkol§kŢ m§ za to, ģe je venku tak akor§t 

CelĨch 70 % dŊt² m§ pocit, ģe venku pobĨvaj² tak dlouho, jak by si samy pŚedstavovaly. Zhruba ļtvrtina by si pŚ§la venku tr§vit vŊtġ² mnoģstv² ļasu. Pouh§ 

4 % dŊt² byla dle sv®ho m²nŊn² venku aģ pŚ²liġ a radŊji by dala pŚednost jinĨm aktivit§m. 

PŚi rozdŊlen² podle vŊku je zŚejm®, ģe v²ce venku by chtŊly bĨt mladġ² dŊt² ve vŊku 7-9 let (31 %). 
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Byl(a) jsem tam m§lo, chtŊl(a) bych tam bĨt v²c.Byl(a) jsem tam tak akor§t.Byl(a) jsem tam aģ moc, radġi bych dŊlal(a) v²c nŊco jin®ho.

Kdyģ se tak zamysl²ġ nad posledn²mi sedmi dny, jak hodnot²ġ mnoģstv² ļasu, kterĨ jsi byl(a) nŊkde venku? (%)
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Ġkol§ky od pobytu venku nejv²ce odrazuje ġpatn® poļas²

V²ce neģ polovina dŊt² (54 %), kter® popsaly, ģe byly v 

uplynul®m tĨdnu venku m§lo a pŚ§ly by si tam bĨt v²ce, jako 

hlavn² pŚek§ģku vn²maly nepŚ²zniv® poļas². Dalġ² dŢvody 

br§n²c² delġ²mu pobytu venku jsou podle zhruba pŊtiny z nich 

nedostatek voln®ho ļasu, pŚ²liġ mnoho pŚ²pravy do ġkoly a 

skuteļnost, ģe nemŊly v okol² nikoho, kdo by s nimi venku 

mohl tr§vit ļas. Tuto skuteļnost ļastŊji zmiŔovaly d²vky (24 %) 

neģ chlapci (11 %). Pouze desetina dŊt² uvedla, ģe byla v 

danou dobu nemocn§ nebo jim j²t ven zak§zali rodiļe. 

Naopak dŊti od delġ²ho pobytu venku neodrazuje obava z 

moģn®ho nebezpeļ², velk®ho mnoģstv² aut nebo to, ģe by si 

nevŊdŊly rady s t²m, kam by mŊly vyrazit. SouļasnŊ si ġkol§ci, 

kteŚ² by r§di byli venku v²ce, vŊtġinovŊ nemysl², ģe by hran² 

venku byla z§leģitost pouze pro mal®. 

Z porovn§n² s vĨzkumem v roce 2015 je patrn® sn²ģen² pod²lu 

dŊt², kterĨm br§nil nedostatek voln®ho ļasu a pŚ²liġ uļen². 

Naopak vĨznamn® pos²len² nŊjak® bari®ry nepozorujeme, s 

vĨjimkou na konkr®tn²ch podm²nk§ch z§visl®ho poļas². 

1

1

2

2

2

4

7

10

10

12

12

18

21

22

54

1

7

5

8

2

5

15

9

8

15

22

35

41

48

Hran² venku je pro mal® dŊti

Venku je hodnŊ aut

NemŊl(a) jsem venku co dŊlat

Nev²m, kam bych ġel/ġla

Venku mi hroz² nebezpeļ² od ciz²ch lid²

Nic z uveden®ho

Jsem radġi doma (nebo jinde pod stŚechou)

NesmŊl(a) jsem tam j²t (rodiļe mŊ nepustili)

NechtŊlo se mi, nemŊl(a) jsem n§ladu

Byl(a) jsem nemocnĨ/§

Dal(a) jsem pŚednost jinĨm aktivit§m

NemŊl(a) jsem s kĨm tam j²t

MŊl(a) jsem hodnŊ uļen²

M§lo voln®ho ļasu

Ġpatn® poļas²

0 50 100

2015 2023

Co ti br§nilo v tom, bĨt venku v²c? (%)*
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ļasu, kterĨ jsi byl(a) nŊkde venku?ñ zvolily odpovŊŅ : ĂByl(a) jsem tam m§lo, chtŊl(a) bych tam bĨt v²c.ò. (N=388) 
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Ġkol§ci, kteŚ² by chtŊli bĨt venku m®nŊ, by dali pŚednost ļasu 
s elektronikou

DŊt², kter® uvedly, ģe byly venku pŚ²liġ, byl n²zkĨ poļet, 

tedy n§sleduj²c² pŚehled ļinnost², kterĨm by se chtŊly 

radŊji vŊnovat, je pouze orientaļn².

DŊti, kter® by pŚed pobytem venku daly pŚednost jinĨm 

ļinnostem, by nejradŊji byly doma na mobilu, tabletu nebo 

poļ²taļi. Ļ§st z nich by doma radŊji sledovala nŊjakĨ film, 

seri§l nebo se zde vŊnovala jinĨm z§lib§m nez§visle na 

mobilu nebo poļ²taļi. Menġina by preferovala bĨt doma u 

kamar§da ļi kamar§dky nebo tr§vit doma ļas se svou 

rodinou. Pouze minimum z tŊchto dŊt² by se radŊji 

vŊnovalo jinĨm aktivit§m mimo domov, jako krouģky nebo 

chozen² po obchodech ļi obchodn²ch centrech. 
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Odpov²daly pouze dŊti, kter® v ot§zce ĂKdyģ se tak zamysl²ġ nad posledn²mi sedmi dny, jak hodnot²ġ mnoģstv² ļasu, kterĨ jsi byl(a) nŊkde venku?ñ zvolily odpovŊŅ : ĂByl(a) 

jsem tam aģ moc, radġi bych dŊlal(a) v²c nŊco jin®ho.ò. Vzhledem k n²zk®mu poļtu dŊt², kter® v roce 2015 (N=29) i 2023 (N=61) uvedly tuto odpovŊŅ, je zobrazen® srovn§n² 

pouze ilustraļn².

Co bys dŊlal(a) radġi, neģ byl(a) venku? (%) 

62



Podle v²ce neģ poloviny rodiļŢ  ġkol§kŢ tr§v² jejich d²tŊ venku obdobn® mnoģstv² ļasu jako ostatn² v okol². Zhruba ļtvrtina m§ za to, ģe zde jejich d²tŊ tr§v² 

v²ce ļasu neģ jeho vrstevn²ci. Toto pŚesvŊdļen² je silnŊjġ² mezi vysokoġkolsky vzdŊlanĨmi rodiļi, ale obecnŊ oslabuje s vyġġ²m vŊkem dŊt². Necel§ pŊtina m§ 

pak za to, ģe je jejich d²tŊ venku m®nŊ ļasto v porovn§n² s ostatn²mi z okol². Rodiļe pŚedġkol§kŢ se v tomto ohledu liġ² pouze nepatrnŊ. V²ce z tŊchto rodiļŢ 

m§ vġak pocit, ģe jejich d²tŊ tr§v² venku stejn® mnoģstv² ļasu jako jeho vrstevn²ci (62 %). Zhruba ļtvrtina si mysl², ģe je venku v²ce nebo mnohem v²ce neģ 

ostatn² a jiģ m®nŊ rodiļŢ (14 %) se domn²v§, ģe je jejich potomek venku m®nŊ. O tom, ģe je jejich d²tŊ venku v²ce neģ ostatn², jsou pŚesvŊdļen² pŚedevġ²m 

rodiļe ģij²c² na vesnic²ch a obdobnŊ jako v pŚ²padŊ rodiļŢ starġ²ch dŊt², vysokoġkolsky vzdŊlan² rodiļe. 

To, jak samy starġ² dŊti vn²maj² mnoģstv² ļasu str§ven®ho venku ve srovn§n² se svĨmi vrstevn²ky, v²cem®nŊ odpov²d§ vn²m§n² rodiļŢ. Zhruba polovina dŊt² si 

mysl², ģe je venku pŚibliģnŊ stejnŊ jako ostatn² dŊti v jejich vŊku. V²ce neģ ļtvrtina m§ za to, ģe venku pobĨv§ v²ce. A pŊtina uv§d², ģe zde str§v² m®nŊ ļasu, 

pŚiļemģ jde ļastŊji o dŊti ve vŊku 10 let a starġ². 
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Kdyģ porovn§ġ sama sebe a ostatn² dŊti podobn®ho vŊku, kter® zn§ġ, tr§v²ġ venku: (%)

Minimum rodiļŢ m§ za to, ģe je jejich d²tŊ venku m®nŊ neģ jeho vrstevn²ci 



Ġkol§kŢm vad² sp²ġe d®ġŠ, teplo je odrazuje m®nŊ 
Ļtvrtinu ļeskĨch ġkol§kŢ podle jejich tvrzen² od pobytu venku neodrad² ani horko, ani d®ġŠ. V²ce neģ polovinŊ z nich ovġem jiģ d®ġŠ vad², kdeģto horko pro 

nŊ nen² urļuj²c². PouhĨch 5 % dŊt² vyj§dŚilo opaļn® preference a pŚek§ģku vid² sp²ġe v horku neģ v deġti. 14 % pak rovnou uvedlo, ģe pro nŊ poļas² nen² 

rozhoduj²c², jelikoģ jsou stejnŊ nejradŊji doma. 

V tomto pŚ²padŊ se preference velmi odv²j² od vŊku d²tŊte. Nejmladġ²m dŊtem ve vŊku 7-9 let ļastŊji vad² d®ġŠ (63 %). Mezi nejstarġ²mi (13-15 let) je zase 

pŊtina tŊch, kterĨm na poļas² nesejde, protoģe jsou radŊji doma neģ venku. 

26 56 5 142023
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D®ġŠ ani horko mi nevad², stejnŊ jdu venVad² mi jen d®ġŠ, ale kdyģ je horko, jdu ven

Vad² mi jen horko, ale kdyģ prġ², jdu venNa poļas² nez§leģ², ven moc nechod²m, radŊji jsem doma

Kdyģ je venku ġpatn® poļas², hodnŊ prġ², nebo naopak je velk® horko, chod²ġ i pŚesto ven? (%)
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VĨbava do oġkliv®ho poļas² z§vis² materi§ln²m zajiġtŊn² dom§cnosti
Cel® ļtyŚi pŊtiny dŊt² maj² podle svĨch tvrzen² obleļen² a boty vhodn® do nepŚ²zniv®ho poļas². PŊtina vybaven² nem§, ļastŊji jde o dŊti ve vŊku 13-15 

let, mezi kterĨmi v²ce neģ ļtvrtina (29 %) uv§d², ģe dobrou bundu a boty do ġpatn®ho poļas² nemaj². To, zda dŊti disponuj² potŚebnĨm vybaven²m, z§vis² 

tak® na ekonomick®m zajiġtŊn² dom§cnosti, v n²ģ ģij²: tŚetina dŊt² z dom§cnost² ġpatnŊ zajiġtŊnĨch uv§d², ģe vybaven² do nepŚ²zniv®ho poļas² nem§.

 Rodiļe pŚedġkol§kŢ v t®mŊŚ absolutn² vŊtġinŊ uv§dŊj², ģe jejich dŊti maj² vybaven² do nepŚ²zniv®ho poļas². Tak® v jejich pŚ²padŊ plat², ģe plnŊ vybaveny do 

ġpatn®ho poļas² jsou sp²ġe dŊti z dobŚe zajiġtŊnĨch rodin. 
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M§ġ dobrou bundu nebo pl§ġtŊnku a nepromokav® boty, abys mohl(a) bĨt venku, kdyģ je ġpatn® poļas²? (%)

M§ Vaġe d²tŊ dobrou bundu nebo pl§ġtŊnku a nepromokav® boty, aby mohlo bĨt venku, kdyģ je ġpatn® poļas²? (%)
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VŊtġina rodin tr§v² venku stejn® mnoģstv² ļasu jako pŚed pandemi²

V²ce neģ dvoutŚetinov§ vŊtġina rodiļŢ uv§d², ģe venku s d²tŊtem tr§v² stejnŊ ļasu 

jako pŚed pandemi² covid-19. U tŊch, kteŚ² pozoruj² nŊjakou zmŊnu, jsou pod²ly 

vyrovnan®, zhruba pŊtina tr§v² venku v²ce ļasu, necel§ pŊtina naopak m®nŊ. 

V r§mci kvalitativn²ho ġetŚen² od ļ§sti rodiļŢ tak® zazn²valo, ģe se mnoģstv² ļasu, kter® 

s dŊtmi tr§v² venku, pŚ²liġ nezmŊnilo nebo zŢstalo stejn®. Sami sp²ġe vsouvislosti 

s pandemi² hovoŚili o tom, jakĨ mŊla vliv na duġevn² zdrav² dŊt² a na mnoģstv² ļasu, 

kter® zaļaly tr§vit vonline prostŚed², pŚ²padnŊ na vztah ke ġkole a ġkoln² vĨsledky, coģ 

platilo zejm®na u rodiļŢ starġ²ch dŊt² ve vŊku 14-15 let. 

Z pohledu pedagogŢ obļas zazn²vala hodnocen², ģe pro dŊti bylo sloģitŊjġ² si znovu 

zvyknout bĨt venku, ovġem v²ce do hloubky na toto t®ma dotazov§n² nebylo zamŊŚeno.

8 10 66 14 22023
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RozhodnŊ v²ce ļasuSp²ġe v²ce ļasuAsi tak stejnŊSp²ġe m®nŊ ļasuRozhodnŊ m®nŊ ļasu

V porovn§n² s dobou pŚed pandemi² covid-19 nyn² tr§v²te s d²tŊtem venku: (%)
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ĂĻ§steļnŊ si dŊti zvykly bĨt doma a ļ§steļnŊ je tam vliv puberty. Byly 

mŊs²ce zavŚen² doma bez kontaktu sokol²m, protoģe jsme nechtŊli 

vystavovat prarodiļe vlivu n§kazy. TŊģko se to vrac² zp§tky.ñ  

matka dcery, 15 let, HlavnŊ hraju hry  

ĂDŊti byly zvykl® bĨt na poļ²taļ²ch a mobilech, a to byl i zlom vtom, jak 

se snaģili ve ġkole, ģe se nastavili do takov®ho leniv®ho m·du. I teŅ, 

kdyģ jdeme ven, tak jsou dŊti unaven® a jsou dŊti, kter® uģ chtŊj² rychle 

dovnitŚ, ģe je teplo a nebudou bŊhat. Mysl²m si, ģe je ten covid na dŊtech 

hodnŊ zn§t.ñ  

vyuļuj²c² ZĠ, 1. stupeŔ, vesnick§ ZĠ  
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5. V hlavn² roli hŚiġtŊ: 
rodiļe a dŊti o dostupnĨch venkovn²ch m²stech



Shrnut² zjiġtŊn²: rodiļe a dŊti o dostupnĨch venkovn²ch m²stech

ü NejdostupnŊjġ² jsou z hlediska vzd§lenosti pro rodiļe ġkoln²ch i pŚedġkoln²ch dŊt² hŚiġtŊ dŊtsk§ ļi sportovn². V²ce neģ ļtyŚi pŊtiny 

rodiļŢ odhaduje, ģe nejbliģġ² hŚiġtŊ je od jejich domova vzd§len® do patn§cti minut chŢze. Nejbliģġ² park nebo pŚ²roda se podle 

vŊtġiny rodiļŢ nach§z² nejvĨġe pŢlhodinu od jejich domu.

ü Z vyj§dŚen² rodiļŢ vyplĨv§, ģe jsou vŊtġinovŊ s dostupnĨmi venkovn²mi prostŚed²mi spokojeni. M®nŊ ļasto jsou rodiļe 

pŚedġkol§kŢ spokojeni s dostupnĨmi parky, ale i tady jde o menġinovĨ postoj. 

ü Tak® v rozhovorech kvalitativn²ho vĨzkumu rodiļe vyjadŚovali spokojenost s m²sty, kde jejich dŊti mohou tr§vit ļas venku. Pouze 

rodiļe starġ²ch dŊt² vnŊkolika pŚ²padech zm²nili, ģe se dŊtsk§ hŚiġtŊ vokol² zaļ²naj² nab²dnutĨmi atrakcemi vzdalovat potŚeb§m 

jejich dŊt², sp²ġe vġak tuto skuteļnost konstatovali a neformulovali ji jako kritiku. 

ü Konkr®tn² m²sta, kde dŊti dle rozhovorŢ s rodiļi tr§v² ļas venku, se liġ² pŚedevġ²m vz§vislosti na jejich vŊku a vztahu kpobytu 

venku. V pŚ²padŊ mladġ²ch dŊt² vrodiļovskĨch vĨpovŊd²ch hraje prim hŚiġtŊ. SpŚibĨvaj²c²m vŊkem ve vĨpovŊd²ch dŊtsk§ hŚiġtŊ 

stŚ²daj² hŚiġtŊ sportovn², workoutov§ nebo skateparky. CelkovŊ vġak pro dŊti starġ² 13 let zaļ²naj² ztr§cet na dŢleģitosti, slouģ² pro 

konkr®tn² sportovn² aktivity. U starġ²ch dŊt² je totiģ patrn®, ģe je pro jejich ļas venku dŢleģitŊjġ², skĨm a jak ho tr§v², neģ kde jsou.
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VŊtġina rodin m§ nejbl²ģe na hŚiġtŊ

NejdostupnŊjġ² jsou z hlediska vzd§lenosti pro rodiļe ġkoln²ch i pŚedġkoln²ch dŊt² hŚiġtŊ (dŊtsk§ ļi sportovn²). V²ce neģ ļtyŚi pŊtiny rodiļŢ odhaduje, ģe 

nejbliģġ² hŚiġtŊ je od jejich domova vzd§len® do patn§cti minut chŢze. Nejbliģġ² park nebo pŚ²roda se podle vŊtġiny rodiļŢ nach§z² nejvĨġe pŢlhodinu od 

jejich domu. Rodiļe starġ²ch i mladġ²ch dŊt² z velkĨch mŊst (nad 100 000 obyvatel) maj² ze vġech nejbl²ģe do parkŢ, rodiļe ģij²c² na vesnic²ch do 5000 

obyvatel zase maj² v porovn§n² s ostatn²mi (nepŚekvapivŊ) bl²ģe do pŚ²rody. 
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Rodiļe jsou obvykle spokojeni s venkovn²mi m²sty, hlavnŊ s tŊmi v pŚ²rodŊ

Mezi rodiļi obecnŊ vŊtġinovŊ pŚevaģuje spokojenost s okoln²mi venkovn²mi m²sty. Zejm®na s m²sty v pŚ²rodŊ (lesy, louky, pole). Vid²me, ģe rodiļe jsou 

sice vŊtġinovŊ spokojeni s rŢznĨmi parky ļi hŚiġti v okol², ovġem velmi spokojeno je jich podstatnŊ m®nŊ neģ v pŚ²padŊ pŚ²rody. 

ObecnŊ se spokojenost s m²sty v okol² odv²j² od velikosti m²sta bydliġtŊ. S okoln² pŚ²rodou jsou tak ļastŊji spokojenŊjġ² obyvatel® menġ²ch mŊst do 5000 

obyvatel, velmi spokojeni zhruba v polovinŊ pŚ²padŢ, zat²mco rodiļe z vŊtġ²ch mŊst jsou s okoln² pŚ²rodou velmi spokojen² zhruba v tŚetinŊ pŚ²padŢ. 

Mezi n§zory rodiļŢ pŚedġkol§kŢ a ġkol§kŢ pak nepozorujeme vĨznamn® rozd²ly. 
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Bez ohledu na objektivn² podm²nky jsou rodiļe ġkoln²ch dŊt² s venkovn²mi 
prostŚed²mi vŊtġinovŊ spokojeni

Rozd²ly v hodnocen² dostupnĨch venkovn²ch m²st v z§vislosti na typu obce z hlediska kvality ģivota nejsou z§sadn². Spokojenost s dostupnou pŚ²rodou, hŚiġti a 

parky vġude pŚevaģuje.

Odliġnosti jsou pouze v m²Śe intenzity, kdy lid® z obc² PrŢmyslovĨ odkaz a ĐspŊġn® obce jsou m®nŊ ļasto velmi spokojeni s pŚ²rodn²m prostŚed²m, coģ je 

v souladu s charakteristikou tŊchto obc² jako obc² s m®nŊ dostupnou zelen². Naopak v Opom²jenĨch obc²ch je m²ra intenzity spokojenosti s pŚ²rodn²m prostŚed²m 

nejvyġġ². 
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Rodiļovsk® hodnocen² venkovn²ch m²st je ¼zce spjat® s ļinnostmi, 
kterĨm se zde dŊti vŊnuj²

Rodiļe vkvalitativn²ch rozhovorech vŊtġinovŊ hodnotili m²sta vokol², kde jejich 

dŊti obvykle tr§v² ļas venku, jako vyhovuj²c². Pokud se objevila konkr®tn² 

kritika, byla sp²ġe ojedinŊl§ a tĨkala se nepŚ²stupnosti multifunkļn²ho hŚiġtŊ 

veŚejnosti nebo absence toalet vbl²zkosti hŚiġtŊ. Rodiļe starġ²ch dŊt² (zhruba 

od dvan§ct®ho roku) vnŊkolika pŚ²padech zm²nili, ģe se dŊtsk§ hŚiġtŊ vokol² 

zaļ²naj² nab²dnutĨmi atrakcemi vzdalovat potŚeb§m jejich dŊt², sp²ġe vġak tuto 

skuteļnost konstatovali a neformulovali ji jako vĨtku. NŊkteŚ² tak® popisovali 

obecnŊ nez§jem svĨch potomkŢ. S rodiļovskĨm popisem m²st tak® ¼zce 

souvis² ļinnosti, kterĨm se zde dŊti vŊnuj² a obvykle byly pŚirozenou 

souļ§st² vĨpovŊd² na toto t®ma. 

Rodiļe hodnot² venkovn² m²sta pro dŊti v okol²: 
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ĂChyb² asi ty z§chody. Kdyby tam dali toi toiky, to by bylo dobrĨ, ale kdyģ tam dŊti chtŊj² 

bĨt v²c hodin, dŊti mohou odskoļit ke stromu, ale pro dospŊl® je to horġ². Z§chody tam 

funguj² do 4 odpoledne, ale spoustu rodiļŢ tam sed² i d§le, a to je jedin® takov® 

nedotaģen®.ñ 

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven 

ĂZakopat si chod² na fotbalov® hŚiġtŊ. Jinak tu maj² jeġtŊ workoutov® hŚiġtŊ. Na skluzavky 

uģ jsou velc². Na spoustŊ tŊch m²st jsou Pok®Stopy, kde chytaj² pok®mony. Mus² tam doj²t 

a chytnout pok®mona. Na moģnosti pro tr§ven² dŊt² venku je to tady dobrĨ.ñ 

matka syna,10 let, HlavnŊ hraju hry 

ĂTakovĨ prŢmŊr, asi bych to nŊjak nevyzdvihovala, ale ani to nen² ġpatn®, ģe by tady pro 

dŊti nebylo ģ§dn® vyģit².ñ

 matka syna, 12 let, HlavnŊ hraju hry 

αOn m§ ve ġkole hŚiġtŊ, ale nen² to volnŊ pŚ²stupn®. Je tam fotbalov® hŚiġtŊ, hŚiġtŊ na 
basketé.j§ bych ho tam i doprovodila, badminton bychom tam mohli hr§t, ale tam prostŊ 

ten pŚ²stup nem§te:ñ

matka syna, 13 let, O v²kendu jsem vpŚ²rodŊ 

ĂHŚiġtŊ tu jsou hezk®, ale stejnŊ, ģe by se tu hromadnŊ sch§zeli, to ne. Moģnosti tu asi 

maj², ale sp²ġ je nevid² nebo je to nezaj²m§. Ani starġ² holky se tu nikde nesch§zely. 

Hr§valy si v druģinŊ.ñ 

matka dcery, 13 let, NevyhranŊnĨ typ

ĂDo nŊjak® m²ry doj²ģdŊn² tu nŊco je. Jsou tu workoutov® hŚiġtŊ, skatepark, 

ale to nen² nic, ļemu by se dcera vŊnovala. Z§leģ² na tom, co komu 

vyhovuje. Jsou tu cesty na bŊh§n². Ale kdyģ zohledn²m to, co m§ dcera 

r§da, tak tady toho pro ni moc nen².ñ 

matka dcery, 15 let, HlavnŊ hraju hry  

ĂJ§ si mysl²m, ģe je toho tady dost. U ġkoly maj² velk® hŚiġtŊ, kousek je 

skatepark, ale on nikam nechce.ñ 

matka syna, 15 let, NevyhranŊnĨ typ
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HŚiġtŊ maj² hlavn² roli u mladġ²ch ġkol§kŢ, pro starġ² uģ nejsou tak dŢleģit®

Konkr®tn² m²sta, kde dŊti dle rodiļŢ tr§v² ļas venku, se liġ² pŚedevġ²m vz§vislosti na jejich vŊku a vztahu kpobytu venku. V pŚ²padŊ dŊt² ve vŊku do 13 let 

v rodiļovskĨch vĨpovŊd²ch hraje prim hŚiġtŊ. DŊtsk§ hŚiġtŊ jsou kl²ļovĨm m²stem pŚedevġ²m pro nejmladġ² dŊti (7-9 let), zejm®na pak pro dŊti spadaj²c² do skupiny 

Ăjdu jen takñ ven, kter® zde podle rodiļŢ str§v² nejv²ce ļasu hran²m si skamar§dy, kamar§dkami zokol² nebo sourozenci. Typ her se pak rŢzn² podle povahy dŊt². 

S pŚibĨvaj²c²m vŊkem ve vĨpovŊd²ch dŊtsk§ hŚiġtŊ stŚ²daj² hŚiġtŊ sportovn², workoutov§ nebo skateparky. CelkovŊ vġak pro dŊti starġ² 13 let zaļ²naj² ztr§cet na 

dŢleģitosti. DŊti je vyuģ²vaj² pro konkr®tn² sportovn² aktivity. Mimo to je vġak u nejstarġ²ch dŊt² patrn®, ģe je pro jejich ļas venku dŢleģitŊjġ², skĨm a jak ho tr§v², 

neģ to, na jak®m konkr®tn²m m²stŊ ho tr§v². Podle nŊkterĨch rodiļŢ jiģ jejich dŊti o hŚiġtŊ obecnŊ nejev² z§jem. Je zŚejm®, ģe si starġ² dŊti svŢj ļas venku v²ce Ś²d² 

podle sebe, a jejich rodiļe tak maj² ļasto menġ² pŚehled o konkr®tn²ch m²stech a ļinnostech, kter® venku podnikaj². NŊkter® starġ² dŊti nav²c nemaj² tendence bĨt 

na jednom m²stŊ a sp²ġe se proch§zej², pŚ²padnŊ jezd² na kole po okol².  

K dalġ²m jmenovanĨm m²stŢm patŚ² tak® zahrada u domu (pokud j² rodina disponuje), kde sp²ġe mladġ² dŊti pobĨvaj² spoleļnŊ srodiļi ļi sourozenci. Nez§visle na 

vŊku pak dŊti kproch§zk§m, toulk§m po okol² vyuģ²vaj² skamar§dy nebo rodiļi, dom§c²mi mazl²ļky specifick§ m²sta vokol² bydliġtŊ, dostupnou pŚ²rodu, 

cyklostezky atd. Z rozhovorŢ s rodiļi rovnŊģ vyplynulo, ģe chlapci svŢj ļas venku tr§v² ve vŊtġ²ch skupink§ch, neģ jak je tomu d²vek. Rodiļi popsan® n§vyky dŊt² 

a m²sta v okol² nav²c koresponduj² s obsahem foto den²kŢ, ve kterĨch dŊti po dobu jednoho tĨdne zaznamen§valy svŢj pobyt venku, pŚ²padnŊ 

popisovaly, proļ v danĨ den zŢstaly doma nebo se zrovna vŊnovaly jinĨm aktivit§m.

Rodiļe o m²stech, kde jejich dŊt² tr§v² ļas venku (1/2)

73

ĂOni chod² na hŚiġtŊ, hraj² tam sam® klasick® hry, ale posledn² dobou se tam 

objevila dalġ² partiļka klukŢ, kteŚ² se do nich nav§ģeli, takģe teŅ si hraj² na v§lku. 

Maj² v§lku sdruhou partou, to je takov§ klasick§ klukovina. Ġermuj² meļema, 

hon² se, kdo koho v²c vystraġ².ñ 

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven

ĂNo na to hŚiġtŊ, tam chod² spousta dŊt², ze ġkolky, ze ġkoly, jak se znaj². J§ m§m 

komunikativn² dŊti, oni se nestyd², oni se bav² i s tŊmi, se kterĨmi se neznaj² a tŚeba 

i se starġ²mi dŊtmi, na to d§v§me pozor, ale vŊtġinou na to hŚiġtŊ chod².ñ 

matka syna, 9 let, Jdu jen tak ven 
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Jsou to sp²ġe diskuzn² f·ra, neģ aby si spolu hr§li

Ă

Rodiļe o m²stech, kde jejich dŊt² tr§v² ļas venku (2/2): 

74

ĂTa chod² skamar§dy ze ġkoly a kamar§dkami zt§boru. řekla bych, ģe jsou to 

v posledn² dobŊ sp²ġ diskusn² f·ra, neģ aby si spolu hr§li.ñ

 matka dcery, 14 let, NevyhranŊnĨ typ 

ĂChod² na hŚiġtŊ a vypr§vŊl mi, ģe si tam stavŊj² nŊjakĨ domeļek na stromŊ. 

NŊco takov®ho. Nechod²m je kontrolovat, co tam dŊlaj². Oni se tam asi dok§ģou 

zabavit na prol®zaļk§ch.ñ 

matka syna, 12 let, HlavnŊ hraju hry 

ĂPo pravdŊ pŚesnŊ ani nev²m, kde takhle bĨv§. Moc se mi st²mhle nesvŊŚuje. 

Ale co j§ si mŢģu takhle myslet, tak jsou na nŊjak®m hŚiġti skamar§dkou. A 

chod² po nŊjakĨch obchodech a rŢznŊ si tam nakupuj², to v²m.ñ  

otec dcery, 13 let, NevyhranŊnĨ typ

ĂJ§ si mysl²m, ģe ty m²sta jako kino, velk§ n§kupn² centra a podobn§ zaj²mav§ m²sta, 

kam takhle teenageŚi chod², ji l§kaj², protoģe to tady nem§. Tak ona mŊ nŊkdy 

pŚemlouv§, tak jsme byly takhle ve XXX, coģ je takov® nejbliģġ² velk® mŊsto tady.ñ 

matka dcery, 14 let, O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ

ĂVe ġkoln²m roce je jasn®, ģe maj² ty krouģky, tam nemaj² moc ļasu. Ten zbytek mi 

nevad², ģe jsou doma a dŊlaj² si co chtŊj². TeŅ jsou pr§zdniny a r§di by nŊjakou 

aktivitu venku, ale nechtŊj² sami. Manģel snimi ļasto sportuje, ale teŅ je vpr§ci a 

mŢģe aģ odpoledne a Śeġ²me, co jim pŚes dopoledne, poledne zajistit.ñ  

matka syna,14 let, HodnŊ toho dŊl§m doma 
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ĂStou (partou, pozn. vĨzkumn®ho tĨmu) se sch§z², stou hraj² volejbal, nebo se 

potuluj² nebo jsou u nŊkoho doma. Vģdycky pŚijde, j§ se ho pt§m a on Śekne Ăchodili 

jsmeñ, tak mysl²m, ģe prostŊ chod² venku a obļas si zahraj² volejbal.ñ 

matka syna, 15 let, O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ 



Pohled dŊt² na okoln² venkovn² m²sta se podob§ rodiļovsk®mu
DŊti, se kterĨmi vĨzkumnĨ tĨm vedl rozhovory, se vhodnocen² a v pohledu na m²sta, kde tr§v² svŢj ļas venku, zvŊtġ² ļ§sti shodly se svĨmi rodiļi. 

Pouze u nejstarġ²ch dŊt² (ve vŊku 14ï15 let) bylo patrn®, ģe se srodiļi vnŊkterĨch detailech rozch§zej². 

Skupina dŊt², sn²ģ mŊl vĨzkumnĨ tĨm moģnost hovoŚit, obecnŊ nebyla km²stŢm, kde mohou a tr§v² svŢj ļas venku, kritick§. Pokud jmenovaly jist® 

nedostatky, byly individu§ln², ġlo napŚ²klad o chybŊj²c² vyģit², vybavenost na vesnici vporovn§n² smŊstem, vpŚ²padŊ nejmladġ²ho, dev²tilet®ho 

respondenta, ġlo o n§pady na zlepġen² konkr®tn² atrakce na dŊtsk®m hŚiġti (vŊtġ², jinak tvarovan§ skluzavka).

 Starġ² dŊti na pŚ²mou ot§zku, zda ze sv®ho pohledu maj² Ăkam j²tñ, aģ na jednu vĨjimku uv§dŊly, ģe nemaj² pocit, ģe by jim chybŊla m²sta, obt²ģnŊjġ² 

pro nŊ byla sp²ġe domluva s kamar§dy. 

DŊti o tom, zda by nŊco na m²stech venku v okol² zmŊnily nebo vylepġily:

75

ĂNa hŚiġti m§me skluzavku, ale j§ m§m radġi tobog§ny. Takģe kdyby tam byla 

skluzavka, kter§ by vedla do tobog§nu, tak by to bylo lepġ². A zatoļen§, ne 

rovn§.ñ  

chlapec, 9 let, Jdu jen tak ven

ĂJe tam urļitŊ dobr§ pŚ²roda, ale ve mŊstŊ je zase spousta atrakc², co se daj² 
dŊlat, nebo rŢzn® posezen², park a hŚiġtŊ, rybn²k a laviļky. Tyhle moģnosti na 

vesnici nejsou. A mezi dŊckama ten kolektiv v naġ² vesnici nen² nic moc. Moc si 

s nimi nerozum²m.ñ 

 d²vka, 14 let, O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ 

ĂJo, nikdo mi nechyb². MŢģu chodit vpohodŊ i sama ven. Mus²m m²t u sebe 

mobil, kdyby se nŊco stalo, tak abych mohla zavolat a mus²m chodit vļas 

domŢ. Nebo kdyģ bych nakonec sk§moġkou chtŊla j²t nŊkam jinam, tak mamce 

nebo taŠkovi zavol§m, ģe tam budu.ñ 

d²vka, 13 let, NevyhranŊnĨ typ 

ĂM§me tu tŚeba skate park, parky a lesy, coģ staļ² pro vġechny.

Poslouch§m hudbu, tak mŊ to uklidŔuje. Lepġ² je ale j²t snŊkĨm.ñ 

d²vka, 14 let, NevyhranŊnĨ typ 
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Pozn§mka: Tato a n§sleduj²c² strany (75-77) vych§zej² z kvalitativn² ļ§sti ġetŚen², hloubkovĨch rozhovorŢ s dŊtmi, kter® bylo moģn® porovnat s odpovŊŅmi jejich rodiļŢ. SpoleļnŊ se 

z§znamy z foto den²kŢ, ve kterĨch dŊti po dobu jednoho tĨdne zachycovaly m²sta, kde tr§vily svŢj ļas venku, pŚ²padnŊ jinak str§venĨ ļas, poskytuj² unik§tn² pohled na m²sta, kde se dŊti 

venku pohybuj². VĨzkumn§ zpr§va s ohledem na zachov§n² anonymity respondentŢ obsahuje pouze vĨbŊr fotografi² z den²kŢ. Ostatn² neveŚejn® z§znamy mŊl za ¼ļelem analĨzy k 

dispozici pouze vĨzkumnĨ tĨm. 



Mladġ² ġkol§ci maj² m²sta venku spojen§ s hran²m si, pro starġ² je 
dŢleģitŊjġ², jak se zde c²t²

Vn²m§n² m²st pŚ²mo dŊtmi, se, jak bylo zŚejm® jiģ zrodiļovsk®ho 

pohledu, liġ² pŚedevġ²m podle vŊku. 

U mladġ²ch respondentŢ (7-12 let) tak jeġtŊ byla urļit§ m²sta 

(dŊtsk® hŚiġtŊ, zahrady vlastn² nebo kamar§dŢ ļi kamar§dek) 

spojen§ se spoleļnĨm hran²m si. 

U starġ²ch dŊt² ġlo v²ce o to, jak se na dan®m m²stŊ c²t² samy nebo 

spoleļnŊ se svĨmi vrstevn²ky. SouļasnŊ, pokud jsou venku 

s nŊkĨm, uģ jde podle nich v²ce o to tr§vit ļas vnŊļ² pŚ²tomnosti 

a zkr§tka si pov²dat. Z§roveŔ uģ starġ² zdŊt² vn²maly pŚ²rodu jako 

klidn® m²sto, kde je jim samotnĨm nebo spoleļnŊ snŊkĨm 

pŚ²jemnŊ. Obl²ben® jsou pak vjejich pŚ²padŊ sp²ġe urļit® trasy neģ 

jedno konkr®tn² m²sto, jak bylo vidŊt u mladġ²ch ġkol§kŢ. ChuŠ j²t 

nŊkam ven taky obecnŊ souvis² st²m, zda dŊti maj² nŊkoho, skĨm 

by se mohly sej²t. Zde bylo vidŊt, ģe pokud je pro nŊ domluva 

skamar§dy obt²ģnŊjġ², vyr§ģely samy nebo bez rodiļŢ ven o nŊco 

m®nŊ. 

DŊti o svĨch obl²benĨch m²stech venku: 

76

ĂU k§moġe v baz®nu. A pak to hŚiġtŊ, kam to maj² vġichni bl²zko, 

nos²me si do naġeho ¼krytu, takovĨ roġt², vŊci, chod²me tam takhle uģ 

asi dva roky. TeŅ jak jsme starġ², tak tam chod²me m²Ŕ, protoģe m§me 

v²c ġkoly a dom§c² povinnosti.ñ 

chlapec, 12 let, HlavnŊ hraju hry 

ĂAsi proch§zka, bav² mŊ si sednout a d²vat se na pŚ²rodu, je to 

uklidŔuj²c² tŚeba po ġkole. Na (é), kdyģ jdu ze ġkoly, si tŚeba sednu a 

jen kouk§m nebo si pust²m p²sniļky.ñ 

d²vka, 14 let, NevyhranŊnĨ typ 

ĂRozhodnŊ ta louka, tam chod²m r§da, je tam klid a moc nikdo 

tam nechod², je to tam takov® odŚ²zl®. Jsem tam sama, mŢj pes 

je trochu problematickĨ sostatn²ma, takģe tam je to klidn® m²sto 

ho probŊhat a tak. Jinak my bydl²me na kopci a ta louka je 

kousek za bar§kem, jinak m§m taky r§da lesy. Ve mŊstŊ je taky 

park, kde je hodnŊ klid a tak.ñ 

d²vka, 14 let, O v²kendu jsem v pŚ²rodŊ 
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M²sta venku zachycen§ v dŊtskĨch den²c²ch 
DŊti, jejichģ rodiļe se zapojili do kvalitativn² ļ§sti vĨzkumu, jsme poģ§dali, aby formou foto 

den²kŢ po do dobu jednoho tĨdne zaznamen§valy kaģdĨ den m²sta, na nichģ tr§vily svŢj 

ļas venku, pŚ²padnŊ jinak str§venĨ ļas. DŊti n§m tak daly nahl®dnout do okol² svĨch 

domovŢ, zahrad, zachytily rŢzn§ m²sta, kde se pohybuj² skamar§dy, rodinou, dom§c²mi 

mazl²ļky nebo samy. KaģdĨ zdŊtskĨch ¼ļastn²kŢ naġeho vĨzkumu uchopil den²kov® 

z§znamy po sv®m. NŊkter® dŊti byly vpopisech danĨch m²st struļn®, ļ§st pŚidala v²ce 

detailŢ (pŚedevġ²m mladġ² dŊti do 10 let). ZachycenĨ tĨden se od jinĨch mohl vymykat vtom 

smŊru, ģe pŚed pr§zdninami nŊkter® zdŊt² tr§vily v²ce ļasu venku se ġkolou ļi druģinou a na 

vĨletech. Vdan®m obdob² v²ce dŊt² psalo, ģe je od pobytu venku odrazuje pŚ²liġn® horko, 

Ăvedroñ.

Den²kov® z§znamy dŊt² vobecnosti potvrzuj² vĨpovŊdi rodiļŢ i ļ§sti dŊt², se kterĨmi jsme 

pak vedli rozhovory. Mladġ² dŊti (zhruba do 12 let) tak ļas venku tr§vily na rŢznĨch hŚiġt²ch 

s kamar§dy nebo se sourozenci, hojnŊ tak® na zahrad§ch svĨch domŢ. Velk§ ļ§st dŊt² 

zav²tala kbaz®nu na sv® zahradŊ nebo u kamar§dŢ nebo jinam kvodŊ. VpŚ²padŊ mladġ²ch 

dŊt² patŚ² kobl²benĨm dom§c²m zahradn²m atrakc²m jednoznaļnŊ trampol²na. Mezi starġ²mi 

(13-15 let) jiģ bylo zŚejm®, ģe se venku v²ce pohybuj² samostatnŊ, hŚiġtŊ vyhled§vaj² m®nŊ a 

pokud, tak sportovn², sp²ġe se venku pohybuj² samy nebo skamar§dy ļi kamar§dkami a 

m²sto hran² se proch§z². Ļ§st straġ²ch dŊt² tak® zachytila sv® cesty na krouģky nebo 

tr®ninky (sp²ġe uvnitŚ, pouze jeden ve venkovn²m prostŚed²). SpoleļnĨ ļas srodinou venku 

zachycovaly pŚedevġ²m o v²kendovĨch dnech. 

DŊti nebo mladġ² dŊti tak® zachytily, kdyģ svŢj ļas doma nebo jinde vevnitŚ tr§vily pŚed nebo 

s elektronikou (tablet, playstation, poļ²taļ). Jak moc ji dŊti pouģ²vaj² venku, zfotografi² 

zŚejm® nebylo. VĨjimkou byl ovġem jeden konkr®tn² z§znam, kdy desetiletĨ respondent 

n§leģ²c² do skupiny ĂhlavnŊ hraju hryñ tr§vil velkou ļ§st tĨdne pŚi pobytu venku s§m nebo 

s kamar§dy chyt§n²m Pok®monŢ. V tomto pŚ²padŊ ġlo tedy sledovat jasn® propojen² online a 

offline prostoru, ke kter®mu tato hra vyb²z². Tento respondent taky popisoval odpoļinek na 

zahradŊ spojenĨ se sledov§n²m vide² na soci§ln²ch s²t²ch. 

Uk§zky z dŊtskĨch den²kŢ: 

Chyt§n² Pok®monŢ 

chlapec, 10 let, HlavnŊ 

hraju hry 

Obl²ben® sk§k§n² na 

trampol²nŊ  d²vka, 13 let, 

NevyhranŊnĨ typ

Ļten² v mŊstsk®m parku 

d²vka, 14 let, HodnŊ toho 

dŊl§m doma 

V²kendov§ proch§zka 

s maminkou 

d²vka, 13 let, 

NevyhranŊnĨ typ 
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6. Venku se ġkolkou: 
pobyt venku dŊt² v mateŚsk® ġkole 



Shrnut² zjiġtŊn²: pobyt venku dŊt² v MĠ

ü Pro mateŚsk® ġkoly je pobyt venku pŚirozenou souļ§st² dne. Jednoznaļn§ vŊtġina rodiļŢ malĨch dŊt² je spokojen§ s 

mnoģstv²m ļasu, kter® jejich dŊti tr§v² venku pŚi pobytu ve ġkolce nebo dŊtsk® skupinŊ. VĨrazn§ vŊtġina rodiļŢ tak® povaģuje za 

spr§vn® chodit ven se ġkolkou za kaģd®ho poļas². 

ü Zcela jednoznaļn§ je tak® spokojenost rodiļŢ se zelen² u mateŚsk® ġkoly, do kter® jejich dŊti chod². PŚevaģuj²c² spokojenost 

ovġem automaticky neznamen§, ģe nen² co zlepġovat. VĨznamnĨ pod²l rodiļŢ (38 %) si mysl², ģe by ġkolka mŊla investovat do 

zlepġen² venkovn²ho prostŚed².

ü Z pohledu vyuļuj²c²ch v MĠ dŊtem pobyt venku pŚin§ġ² ġirokou ġk§lu benefitŢ: moģnost pro pŚirozenĨ pohyb a volnou hru, 

pos²len² imunity, zlepġen² fyzick® zdatnosti, rozv²jen² jemn® i hrub® motoriky v pŚirozen®m prostŚed², rozvoj soci§ln²ch vztahŢ a 

schopnosti spolupr§ce, z§klad pro budov§n² n§vyku chodit ven v kontrastu k Ădostupn®muñ tr§ven² ļasu doma (u televize, poļ²taļe 

apod.).

ü PŚirozenou bari®rou pro pobyt venku pŚedġkol§kŢ ve ġkolce je nepŚ²zniv® poļas² (mr§z, d®ġŠ, velk® horko, v²tr, rozptylov® 

podm²nky). Postoje rodiļŢ na pŚek§ģku nepŚedstavuj². Naopak je podle vyuļuj²c²ch st§le ļastŊjġ², ģe pro nŊkter® dŊti je ġkolka 

jedinou moģnost², kdy bĨt venku ve vġedn² dny, s rodiļi uģ ven nechod².

ü Pro dŊti v mateŚsk® ġkole je nejv²ce obl²benĨ volnĨ pobyt na zahradŊ ġkolky bez Ś²zen® ļinnosti.

ü Vybaven² MĠ vĨznamnŊ z§vis² na iniciativŊ veden² MĠ, zapojen² do rŢznĨch typŢ projektŢ, a tak® na vztahu se zŚizovatelem. 

PŚ²rodn² zahrady pŚedstavuj² vhodnĨ prostor pŚedevġ²m pro volnou hru dŊt², kter§ m§ jasnŊ pozitivn² vliv na fyzickĨ i psychickĨ 

rozvoj dŊt². 
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Rodiļe pŚedġkol§kŢ jsou spokojeni s t²m, kolik ļasu jejich dŊti ve ġkolce 
str§v² venku

Jednoznaļn§ vŊtġina rodiļŢ pŚedġkol§kŢ (88 %) je spokojen§ s mnoģstv²m ļasu, kter® jejich dŊti tr§v² venku pŚi pobytu ve ġkolce nebo dŊtsk® skupinŊ.

Nespokojenost vyslovuje pouze necel§ desetina. U nich pak jednoznaļnŊ pŚevaģuje n§zor, ģe by dŊti mŊly venku tr§vit v²ce ļasu.

VĨrazn§ vŊtġina rodiļŢ (71 %) tak® povaģuje za spr§vn® chodit ven se ġkolkou za kaģd®ho poļas². Necel§ tŚetina vġak zast§v§ nesouhlasnĨ postoj, pŚiļemģ 

ļastŊji jde o rodiļe z dom§cnost² s niģġ²m vzdŊl§n²m. Naopak m®nŊ ļastĨ je nesouhlas s pobytem venku za kaģd®ho poļas² u rodiļŢ z velkĨch mŊst (nad 100 tis.). 

29 59 6 4 2Rodiļe dŊt² 3-6 let

0 50 100

Velmi spokojen(a) Sp²ġe spokojen(a)Sp²ġe nespokojen(a)Velmi nespokojen(a) Nev²m, nem§m n§zor

Jak jste spokojen(a) s mnoģstv²m ļasu, kterĨ Vaġe d²tŊ bŊhem pobytu ve ġkolce, dŊtsk® skupinŊ tr§v² venku? (%)

Povaģujete za spr§vn®, aby dŊti ve ġkolce, dŊtsk® skupinŊ chodily ven za kaģd®ho poļas²? (%)

V²ce ļasu venku 82 %, m®nŊ ļasu venku 18 %

26 45 26 3Rodiļe dŊt² 3-6 let

0 50 100

UrļitŊ ano Sp²ġe ano Sp²ġe ne UrļitŊ ne
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I pŚes jasnou spokojenost se zelen² u ġkolky ļ§st rodiļŢ vyģaduje 
zlepġen²
PodobnŊ jako u ļasu tr§ven®ho venku je jasn§ vŊtġina rodiļŢ pŚedġkol§kŢ (89 %) spokojen§ se zelen² u ġkolky, kde jejich dŊti tr§v² ļas venku pŚi pobytu v MĠ. S 

kvalitou zelenŊ u ġkolky jsou vŊtġinou spokojeni i rodiļe, kteŚ² jinak povaģuj² ġkolku, do kter® jejich d²tŊ chod², za sp²ġe prŢmŊrnou. Pouze je u nich m²rnŊ  niģġ² 

pod²l odpovŊd² Ăvelmi spokojeniñ: 30 %.

Nespokojenost vyjadŚuje pouze necel§ desetina. Pro tyto rodiļe jsou dŢvody nespokojenosti nedostatek zelenŊ, prostoru a nekvalitn², pŚ²liġ nudn® prostŚed² pro hru.

PŚevaģuj²c² spokojenost ovġem automaticky neznamen§, ģe nen² co zlepġovat. DvŊ pŊtiny rodiļŢ (38 %) si mysl², ģe by ġkolka mŊla investovat do zlepġen² 

venkovn²ho prostŚed².

37 52 5 3 3Rodiļe dŊt² 3-6 let

0 50 100

Velmi spokojen(a) Sp²ġe spokojen(a)Sp²ġe nespokojen(a)Velmi nespokojen(a) Nev²m, nem§m n§zor

Do jak® m²ry jste spokojen(a) se zelen² u ġkolky, kde dŊti tr§v² ļas venku? (%)

Mysl²te si, ģe by ġkolka Vaġeho d²tŊte mŊla v²ce investovat do lepġ²ho venkovn²ho prostŚed² ġkolky? (%)

7 31 46 13 3Rodiļe dŊt² 3-6 let

0 50 100

UrļitŊ ano, je hodnŊ co zlepġovatSp²ġe ano, je co zlepġovatSp²ġe ne, je to celkem v poŚ§dku
UrļitŊ ne, je to ¼plnŊ v poŚ§dkuNev²m, nejsem si jistĨ(§) 81



Pobyt pŚedġkol§kŢ venku m§ z pohledu vyuļuj²c²ch MĠ ġirokou ġk§lu pozitiv

Vyuļuj²c² mateŚskĨch ġkol spatŚuj² hlavn² vĨhody a 

pŚ²nosy pobytu pŚedġkol§kŢ venku v n§sleduj²c²ch 

prvc²ch: 

üPŚirozenĨ pohyb a voln§ hra

üPos²len² imunity

üZlepġen² fyzick® zdatnosti

üRozv²jen² jemn® i hrub® motoriky v pŚirozen®m prostŚed²

üSoci§ln² vztahy, posilov§n² kamar§dstv², schopnosti 

kooperace

üSaturace pobytu venku u dŊt², kter® by se s rodiļi ven 

nedostaly

üZ§klad pro budov§n² n§vyku chodit ven v kontrastu k 

Ădostupn®muñ tr§ven² ļasu doma (u televize, poļ²taļe 

apod.)

üPŚirozen® prostŚed² pro Ăuļen² señ

82

ĂV t®to dobŊ, kdy ty dŊti vŊtġinou sed² doma u internetu, tabletŢ, poh§dek, 

lega, tak si mysl²m, ģe je dobr® jim zajistit aspoŔ prostŚednictv²m n§s 

aktivity venku. SamozŚejmŊ netvrd²m, ģe vġichni rodiļe jsou stejn², ale 

minim§lnŊ polovina tŊm dŊtem nevŊnuje tolik ļasu, tolik volnoļasovĨch 

aktivit venku, kolik by mŊli.ñ 

vyuļuj²c² MĠ, krajsk® mŊsto

ĂKdyģ tam maj² tu volnost, tak se n§m automaticky rozdŊl² do takovĨch 

skupin a tam ty kooperativn² dovednosti vyuģ²vaj² pŚirozenŊ.ñ 

Śeditelka MĠ, menġ² mŊsto

ĂPŚirozenĨ pohyb, je to nejlepġ², co mŢģe bĨt. Kdyģ se pohybujete, tak v§m 

funguje vġechno, myġlen², prokrv² se mozek, ruce, nohy, dŊti zaļnou i l²p 

mluvit.ñ 

vyuļuj²c², vesnick§ MĠ

ĂVedeme dŊti kekologii, takģe jak chod²vaj² zal®vat, uvŊdomuj² si, ģe je 

potŚeba schraŔovat deġŠovou vodu, ģe se pak nemus² platit. Takģe se 

snaģ²me, aby mŊli dŊti takov® ekologick® povŊdom².ñ 

Śeditelka MĠ, menġ² mŊsto
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Hlavn² bari®rou pro pobyt venku ve ġkolce je nepŚ²zniv® poļas² 

Vyuļuj²c² mateŚskĨch ġkol spatŚuj² hlavn² komplikaci pro pobyt 

venku v nepŚ²zniv®m poļas² (mr§z, d®ġŠ, velk® horko, v²tr, 

rozptylov® podm²nky). Je to pro nŊ jasn§ a pŚirozen§ bari®ra.

M®nŊ ļasto zmiŔovan® bari®ry jsou:

üProstorov® bari®ry s ohledem na ġkoln² zahradu (nutnost tŚ²d 

se stŚ²dat, nedostatek prostoru)

üNutnost dodrģovat reģim dne (j²dlo, odpoledn² vyzved§v§n² 

dŊt²)

üRiziko ¼razu, kter® mŢģe ovlivnit pŚ²stup uļitelek k pobytu 

venku (strach, ģe se nŊco stane)

üOsobn² pŚ²stup uļitelek/uļitelŢ k pobytu venku

Postoje rodiļŢ nejsou bari®rou. 

Podle vyuļuj²c²ch je st§le ļastŊjġ², ģe pro nŊkter® dŊti je ġkolka 

jedinou moģnost², kdy bĨt venku ve vġedn² dny, s rodiļi uģ ven 

nechod². Je to ovġem perspektiva ¼ļastnic kvalitativn²ho 

vĨzkumu, z vyj§dŚen² rodiļŢ v kvantitativn²m vĨzkumu vyplĨv§, ģe 

s dŊtmi venku ļas tr§v² (jen necel§ desetina rodiļŢ pŚedġkol§kŢ 

uvedla, ģe ve vġedn² den jejich dŊti nestr§vily ģ§dnĨ ļas venku 

mimo pobyt ve ġkolce).

Sp²ġ vĨjimeļnŊ si podle vyuļuj²c²ch rodiļe stŊģuj² na pobyt dŊt² 

venku kvŢli tomu, ģe se dŊti zaġpin².   83

ĂChod² se ven po svaļince a Ś²zen® ļinnosti (é) chod²me za kaģd®ho 

poļas², jen kdyģ prġ² nebo kdyģ je v²c jak -10 stupŔŢ.ñ 

vyuļuj²c², vesnick§ MĠ

ĂV zimŊ, pokud nen² -8 ÁC a n²ģ nebo hustŊ neprġ², chod²me kaģdĨ den 

ven. JeġtŊ z§leģ² na rozptylovĨch podm²nk§ch, kdyģ se vyhl§s² vyġġ² 

stupeŔ nebo kdyģ jsou nepŚ²zniv® povŊtrnostn² podm²nky, tak to 

vyhodnot²me a nechod²me na m²sta, kde hroz² nebezpeļ².ñ 

vyuļuj²c² MĠ, krajsk® mŊsto

ĂNŊkdy je to opravdu i ze strany pedagogŢ, ģe je mus²m honit. Oni pracuj² 

bezvadnŊ, ale nŊkdy je mus²m nutit, hlavnŊ na podzim. Bari®ra je vychovat 

ty pedagogy.ñ

Śeditelka MĠ, krajsk® mŊsto

ĂNŊkdy dŊti pŚijdou domŢ a ven uģ vlastnŊ ani nejdou. VŊtġina rodiļŢ pro 

nŊ pŚijede autem a uģ se ven prostŊ nedostanou. M§lokter® dŊti n§m Ś²kaj², 

ģe kdyģ pŚijdou domŢ, tak jdou jeġtŊ ven. Mysl²m si, ģe ty dŊti potŚebuj² bĨt 

venku.ñ

Śeditelka MĠ, menġ² mŊsto
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PŚedġkol§ky nejv²c bav² voln§ z§bava na zahradŊ

Pro dŊti v mateŚsk® ġkole je nejv²ce obl²benĨ 

volnĨ pobyt na zahradŊ ġkolky bez Ś²zen® 

ļinnosti. Volnost je hodnŊ dŢleģit§ v kontrastu 

k dopoledn² Ś²zen® ļinnosti nebo odpoledn²m 

krouģkŢm.

VĨļet konkr®tn²ch ļinnost²:

üJ²zda na kole, odr§ģedle

üHran² si s vodou

üTobog§n

üHran² v lese, stavŊn² bunkrŢ z pŚ²rodnin

üPŚi proch§zk§ch moģnost se zastavit a volnŊ 

si hr§t

84

ĂNejradġi maj², kdyģ maj² volno (é) Nastav²me jim pravidla a ty dŊti si 

mŢģou volnŊ j²t, kdo chce, tak jde na houpaļku, prol®zaļky, na p²sek nebo 

si jdou vrtat dŚ²vkem do zemŊ.ñ 

ředitelka MĠ, menġ² mŊsto

ĂZe zaļ§tku jim nech§v§me volnou hru, protoģe to je pro nŊ nejpŚirozenŊjġ². 

Nic s nimi neorganizujeme do t® doby, neģ zaļnou takzvanŊ zlobit.ñ 

Vyuļuj²c² MĠ, krajsk® mŊsto

ĂAle dŊti, kter® jsou tady ve ġkolce, jsou poŚ§d organizovanĨ, poŚ§d se 

mus² na nŊco soustŚedit, ale nen² to takov§ pohoda jako doma a pak si je 

maminka vyzvedne a oni jdou hned na krouģek a tam jsou taky 

organizovan². Ty dŊti si dneska nemaj² ļas oddechnout.ñ 

Vyuļuj²c², vesnick§ MĠ

ĂNejpopul§rnŊjġ² jsou kola, odr§ģedla, motok§ry.ñ 

Vyuļuj²c², vesnick§ MĠ
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PŚ²rodn² zahrady jako vhodnĨ prostor pro volnou hru dŊt²

Vybaven² MĠ vĨznamnŊ z§vis² na iniciativŊ 

veden² MĠ, zapojen² do rŢznĨch typŢ projektŢ, 

a tak® na vztahu se zŚizovatelem.

V rozhovorech s pedagogy jsou popisov§ny 

pŚ²rodn² zahrady jako vhodnĨ prostor pro 

volnĨ pohyb dŊt² (prvky: keŚe, z§hony, jez²rko, 

posezen², pŚ²rodn² uļebna ï vyuģ²v§na 

pŚedevġ²m v kvŊtnu a ļervnu).

Vyuļuj²c² mateŚskĨch ġkol uv§dŊj² n§sleduj²c² 

nedostatky ohlednŊ venkovn²ho prostŚed² u 

nich v MĠ:

ünedostateļn® vybaven² zahrady MĠ,

ünevhodn® hern² prvky (napŚ. kolotoļ, 

trampol²na, nevhodn® houpaļky)

85

ĂĻerpali jsme finance zprojektu PŚ²rodn² zahrada, takģe se n§m spomoc² 

mŊsta podaŚilo prvnŊ vybavit zahradu nŊjakĨmi prvky na pohyb dŊt² a 

potom jsme tam doplnili keŚe, vyvĨġen® z§hony, jez²rko a pŚ²rodn² uļebnu.ñ

Śeditelka MĠ, menġ² mŊsto

ĂV²m, ģe dost uļitelek si tu naġi zahradu i fotilo a bylo to pro nŊ taky 

inspirativn² (...) protoģe kdyģ tam na t® zahradŊ skoro nic nem§te, tak to ty 

dŊti nebude bavit.ñ 

Śeditelka MĠ, menġ² mŊsto

ĂM§me tu kolotoļ, ten se mi osobnŊ nel²b², je takovĨ nebezpeļnĨ. Vģdycky 

tam jedna mus² st§t a hl²dat dŊti. D§ se to rychle roztoļit, dŊti tam d§vaj² 

nohy a mus² se to moc hl²dat.ñ 

vyuļuj²c², vesnick§ MĠ

ĂJeġtŊ jsme tady mŊli trampol²nu, ale tu jsme z dŢvodu bezpeļnosti zruġili 

(é) kromŊ trampol²ny tady byly nebezpeļn® jeġtŊ houpaļky. Kdyģ se 

houpaly, dŊti tam okolo bŊhaly a pak do sebe narazily nebo se kopaly.ñ

vyuļuj²c² MĠ, krajsk® mŊsto
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7. DŊti by se mohly uļit venku ļastŊji:
ġkoln² vĨuka venku z pohledu dŊt², rodiļŢ a pedagogŢ


