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Klicova zjisténi

Komplexni vyzkumny projekt STEM Ceské déti venku 2023 pro Nadaci Promény Karla Komarka piinasi poznatky z rozsahlého
kvantitativniho vyzkumu mezi rodiCi déti ve véku 3-15 let a mezi détmi ve véku 7-15 let. Na tento vyzkum dale navazaly kvalitativni
vyzkumy mezi rodiCi a jejich Skolnimi détmi a mezi vyucCujicimi materskych a zakladnich Skol. Nasleduji hlavni zjiSténi, ktera projekt
prinesil:
> Ceské déti travi éas venku, ale jeho konkurenci je zajem o sledovani filmu a serialti, u chlapct pak jesté poc&itadové hry.
Pobytu venku brani nejen uvedeny zajem o online prostredi, ale take to, ze détem chybi kamaradi, se kterymi by byly venku.

» Zpusoby traveni volného €asu (nejen) venku se liSi vyrazné podle véku déti. Pro pfedSkolaky je venku nejoblibené&jsi hrani na

7~ wvw s

prostor, kde mohou stravit svuj ¢as venku, a navic maji vice jinych zajma.

»> 'V Case neprobiha vyrazna zména, od srovnatelného vyzkumu Nadace Promény v roce 2015 se rozsah traveni Casu venku a
ostatni volnoCasové aktivity tolik neproménily. O zménach je nutné uvazovat v delSim ¢asovem horizontu.

» Meazi Skolnimi détmi je mozné sledovat ruzné skupiny v zavislosti na ¢innostech, kterym se déti vénuji, a podle venkovnich

okoli, co preferuji a jak je vidi jejich rodicCe.

> Pobyt venku v materské skole je pro déti predSkolniho véku zasadni, pro nékteré déti je to jedina pfilezitost byt venku ve
vSedni den. Nejvétsim benefitem je pro né pfirozeny pohyb venku a volna hra, pro kterou jsou velmi vhodnym prostfedim
prirodni zahrady.

> Skolni vyuka venku silné zavisi na osobni motivaci vyugujicich ugit venku. Pfistup rodi¢a ani déti nepfedstavuje bariéru. Pro
vyucujici je dllezita podpora vedeni Skoly, od kterého pak zavisi i vytvareni vhodného venkovniho prostiedi pro vyuku. Kromé
pfimych benefitl vyuky venku je dalezity také pozitivni vliv na budovani socialnich vztahl a zlepSeni klimatu ve tfidé.
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Shrnuti zjisténi: cas straveny detmi venku

>

Témér vSechny déti béhem vSedniho dne a o vikendu stravi néjaky ¢as venku, ale také sleduiji filmy, serialy, jsou s kamarady,
pomahaji v domacnosti nebo si povidaji s éleny rodiny. Ceské déti tedy stravi b&hem tydne venku Fadu hodin, ale ne vzdy jde o
prirodni &i zelené prostfedi. Skolaci stravi v zeleni primérné 59 % &asu traveného venku, déti v pfedskolnim véku 68 % &asu.

V pruméru v dobé konani vyzkumu skolni dité stravilo ve sledovanych venkovnich prostredich ve v§edni den 1 hodinu 33 minut,
o vikendu 3 hodiny 22 minut. Srovnani s vysledky z roku 2015 neukazuje zasadni rozdily, jen mirné poklesl u Skolnich déti Cas
traveny venku ve vSednich dnech a naopak vzrostl Cas traveny venku o vikendu.

Z odhadu rodi¢u pfedSkolaka vychazi jejich pramérny ¢as venku na 2 hodiny 8 minut ve vSedni den, kdyz oviem nepocitame Cas
venku ve Skolce, a 3 hodiny 51 minut o vikendu.
Ve vSednim dni travi Skolni déti Cas nejvice na zahradé, na ulici a na hristi. O vikendu dominuje mezi Skolaky opét Cas straveny

na zahradach, nicméné na vyznamu ziskava Cas straveny v prirodé. U déti v predSkolnim véku jsou preference velmi
podobné, jen méné Casu stravi tyto déti ve vSedni den venku na ulici, vice Casu pak na zahradé.

Polovina déti se béhem sledovaného obdobi nedostala do pfirodniho prostredi (lesy, louky).

V preferencich uvedenych prostfedi nedoslo u Skolakd od roku 2015 k Zadné vyrazné zméné, jen mirné se zmeénil Casovy rozsah
straveny na téchto mistech: poklesl primérny €as straveny na ulici ve vSedni den a zvysily se primérné €asy stravené o vikendu
na zahradé, na hfisti nebo v parku.

Mezi divkami a chlapci ve véku 7-15 let nejsou vyrazné rozdily, pouze kluci travi vic ¢asu na hfisti nez holky.



Venku néjaky cas stravi skoro vsechny skolni déti, ale stejné tak treba
sleduji filmy, serialy

Vysoky podil Ceskych Skolakl ve vdedni den nebo o vikendu alespor néjaky Cas stravi venku, ale také sleduje filmy, serialy, je s kamarady,
pomaha v domacnosti.

Kolik déti ve véku 7-15 let v béZném vSednim nebo vikendovém dni travi
Cas uvedenymi aktivitami? (%)

Domaci pripravou do Skoly (Ukoly, uéenim)
Povidanim nebo hranim s ostatnimi €leny domacnosti (bez TV, pocitace apod.)

Sledovanim film(, seriall v televizi, na pocitaci, tabletu, mobilu

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky, oddily apod.)

P ¥ O O O T 54

Spolecny ¢as s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na krouzcich
V krouzcich, oddilech, kurzech, doucovani I 17

Ctenim si knizky, Gasopisu nebo novin (ne do $koly, ne na pogitadi &i tabletu)
Hranim pocitaCovych/online her, hranim na herni konzoli

Poslechem hudby, radia

Na socialnich sitich

= \VVSedni den = Vikend



K béznym ¢innostem predskolaku patfi kromé pobytu venku také hrani, ale i
podobné jako u Skolnich déti sledovani filmu, serialu

Témér absolutni vétSina prfedSkolaku si ve vSednim nebo vikendovém dni hraje samo nebo s ostatnimi ¢leny rodiny, chodi ven, sleduje filmy nebo
serialy. V porovnani se Skolaky vyrazné méné malych déti travi ¢as hranim pocitaovych nebo online her €i na socialnich sitich nebo chodi na krouzky.

Kolik déti ve véku 3-6 let v béZném vSednim nebo vikendovém dni travi ¢as
uvedenymi aktivitami? (%)

Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitace, hernich NG o6
konzoli apod.) . B

Hranim si samo (ne na poditadi, tabletu, Mobily) | NN 02

Sledovanim film, Seriall v teleVizi, Na PoC A, oo, MO iU S 59

P oM aNim v oM GOt (e DA UK Nra ek ) s 03

Volny tas nékde venku (mimo Skolku, krouzky, oddily apod.) NN o3

Ctenim nebo prohlizenim si kniZky, komiksu, ¢asopisu (ne na pocitaci ¢i tabletu) —EZ& 80

Spoleény ¢as s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na krouZcich 1 5659

i, I
Poslechem hudby, radia ” o1

. . . i
V krouzcich, oddilech apod. e 10

Hranim pocitaCovych/online her, hranim na herni konzoli ] 2245

S
Na socialnich sitich e s

= \VVSedni den = Vikend



Rozsah a skladba Cinnosti se vyznamne lisi podle veku deti

Popi$me si nyni rozdily v primérnych éasech stravenych ve viedni den sledovanymi innostmi v zavislosti na véku déti. Cinnosti budeme sledovat ve tfech
skupinach: 1. ¢innosti vykonavané v nejvétsim rozsahu (minimalné hodinu v priméru ve vSedni den), 2. innosti v mensim rozsahu (v praméru cca 30 az 60
minut), 3. zcela okrajové vykonavané ¢€innosti (do 30 minut).

Predskolni déti (3-6 let) nejvice Casu (kromé spanku a pobytu ve Skolce) stravi venku (cca 2 hodiny v priméru), pak u film nebo serialll nebo hranim s
ostatnimi ¢leny rodiny (o zhruba pul hodiny méné) a potom s kamarady doma nebo jinde vevnitf. Druhou skupinu €innosti u pfedSkolakd podle primérného
Casu, ktery u nich stravi, tvofi pomoc s uklidem doma, ¢as nad knizkami, v krouzcich nebo poslech hudby. Zcela minimum €asu stravi malé déti u
pocitaCovych her nebo na socialnich sitich.

Déti ve véku 7-9 let jsou na tom podobné jako pfedskolni déti, ovSem do prvni skupiny €innosti s nejvy$Sim rozsahem primérného €asu se dostava ¢as
straveny na krouZzcich, ktery ma podobny rozsah jako ¢as u filmd nebo seriall, a pak pfiprava do skoly, ktera je ovSem rozsahem posledni ¢innosti v této
skupiné. Do druhé skupiny se oproti pfedSkolakim posouva hrani poc¢itacovych her, u kterych déti ve véku 7-9 let stravi podobné mnozstvi ¢asu jako u knizek
nebo pomoci v domacnosti. Ve skupiné okrajovych Cinnosti zGstava €as straveny na socialnich sitich.

Déti ve véku 10-12 let jiz stravi se svymi kamarady nékde uvnitf v priméru vic €asu nez povidanim nebo hranim s rodinou a do prvni skupiny €innosti s
nejvétsim rozsahem se dostava €as straveny hranim pocitaCovych her. Socialni sité se u téchto déti dostavaji ze skupiny marginalnich ¢innosti do skupiny
¢innosti stfedniho rozsahu a zabiraji t€mto détem v primeéru trochu vic asu nez pomahani v domacnosti nebo poslech hudby a vyrazné vice ¢asu nez Cetba
knih.

Déti ve véku 13-15 let stravi na rozdil od mladSich déti v priméru jiz témér stejné mnozstvi Casu venku jako u filmd nebo seriald. Socialni sité jim pak zabiraji
podobny rozsah ¢asu jako ¢as s kamarady nékde uvnitf nebo €as straveny pfipravou do sSkoly. U téchto déti se dale sniZuje rozsah ¢asu straveny na
krouZcich, naopak zvySuje mnozstvi ¢asu straveného poslechem hudby.



Poradi a prumérné ¢asy €innosti ve v§edni den v ruznych vékovych skupinach

Déti 3-6 let
» Volny ¢as venku (1:59)

» Filmy, serialy (1:25)/
povidani, hrani s ¢leny
domacnosti (1:28)

> Cas s kamarady nékde doma
(1:02)

» Pomahani v domacnosti
(0:47)

> Knizky (0:39)
» Krouzky (0:33)
» Poslech hudby (0:26)

» Pocitacové hry (0:17)
» Socialni sité (0:05)

Déti 7-9 let
» Volny ¢as venku (1:47)

» Filmy, serialy (1:27) / krouzky
(1:28)

» Povidani, hrani s ¢leny
domacnosti (1:19)

> Cas s kamarady nékde doma
(2:13)

» Priprava do Skoly (1:05)

» Pocitaové hry (0:39) /
pomahani v domacnosti
(0:38) / knizky (0:35)

» Poslech hudby (0:27)

» Socialni sité (0:13)

Déti 10-12 let
» Volny Cas venku (1:48)

» Filmy, serialy (1:33) / krouzky
(1:28)

> Cas s kamarady nékde doma
(1:21)

» Povidani, hrani s Cleny
domacnosti (1:14) / pfiprava
do Skoly (1:12)

» PocitaCové hry (1:07)

» Socialni sité (0:50)

» Pomahani v domacnosti
(0:43) / poslech hudby (0:42)

» Knizky (0:35)

Déti 13-15 let

>

>

Volny €as venku (1:45) /
filmy, serialy (1:39)

Cas s kamarady nékde doma
(1:27) / socialni sité (1:25) /
pfiprava do Skoly (1:23)
Povidani, hrani s Cleny
domacnosti (1:13)
Pocitacové hry (1:09) /
krouzky (1:08) / poslech
hudby (1:05)

Pomahani v domacnosti
(0:53)

Knizky (0:34)



Ceské déti stravi béhem tydne venku radu hodin, ale ne vzdy jde o
prirodni Ci zelené prostredi

Pramérny éesky $kolak stravi tydné vice nez 14 hodin venku, dité v pfedskolnim véku vice nez 18 hodin, a to nepocitame &as ve $kolce. Cas straveny
venku vak automaticky neznamena ¢as straveny v zeleni. Skolaci stravi v zeleni pramérné 59 % ¢asu traveného venku, déti v pfeddkolnim véku 68 % &asu.

Vysledky dale ukazuiji, Ze v roce 2023 stravili Sesti kolaci venku primérné o 24 minut vice &asu nez v roce 2015. Skolaci rovnéz stravili v roce 2023 vice asu v
zeleni. Zatimco v roce 2015 stravili v zeleni 54 % Casu traveného venku, v roce 2023 to bylo uvedenych 59 %, tedy o 5 procentnich bodu vice.

= 7-15 let (2015) = 7-15 let - 3-6 let

18 hodin
24 minut

12 hodin
30 minut

14 hodin 14 hodin
4 minuty 28 minut

8 hodin
28 minut

7 hodin

36 minut

CELKEM VENKU ZA TYDEN z toho V ZELENI*

Pozn.: Udaje za rok 2023 jsou zpracovany ve skupiné 7-15letych déti na zakladé odpovédi na otazku ,U kazdého mista napis, kolik éasu jsi tam ten den stravil(a). Pokud
jsi tam ten den byl(a) vickrat, tak odhadni, jak dlouho celkem. Vyplri ¢asové udaje. Pro pfipomenuti: zajima nas ¢as v délce alespori 30 minut.“ a ve skupiné 3-6letych déti
na zakladé odpovédi na otazku ,U kazdého mista napiste, kolik ¢asu tam ten den dité stravilo. Pokud tam ten den bylo vickrat, tak prosim odhadnéte, jak dlouho celkem.
Vyplrite ¢asové udaje. Pro pfipomenuti: zajima nas ¢as v délce alespori pul hodiny.“ Do vypoctu byli zahrnuti vSichni respondenti.
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Predskolaci i skolaci stravi venku nejvice Casu na zahrade

Na zahradé nebo na dvorku v roce 2023 stravil primérny ¢esky Skolak témér 5 hodin za tyden (4:53), dité v pfedSkolnim véku vice nez 8 hodin (8:38). Druhé
misto na pomysiném Zebficku z hlediska traveni ¢asu venku zaujimaji hristé, kde travi tydné pramérny Skolak 3 hodiny (3:09) a predskolak témér 4 hodiny
(3:37). Skolaci travi relativné hodné éasu i na ulici (pfed domem, na zastavce, na namésti, na navsi), v roce 2023 to bylo téméF 3 hodiny tydné (2:50), u
predSkolaku je toto prostiedi méné Casté (2:18). Z Casoveého srovnani vyplyva, Ze v roce 2023 travi Skolni déti vice ¢asu v zeleni (na zahradach, v parcich €i v
pfirod&) éi na hfistich a méné éasu na ulici. Cas traveny na ulici poklesl mezi lety 2015 a 2023 v priiméru o 41 minut, tedy o jednu pétinu.

Kolik ¢asu stravi déti v jednotlivych prostredich za tyden?

8:38

431 +58
3:37
T I

3:31
2:50
2:03 214 2:05 2:18
= = . ... l.
Na zahradé Na hristi V parku V pfirodé Na ulici
= 7-15 let (2015) m7-15 let = 3-6 let
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O vikendu je ¢asu venku vice nez ve vsedni den

Celkovy Cas, ktery stravi Ceské déti venku, neni béhem tydne rozlozen rovnomérné. Béhem vsedniho dne stravi venku primeérny ¢esky skolak 1 hodinu a
33 minut, dité v predsSkolnim véku vice nez 2 hodiny (2:08), nepocitame Cas ve Skolce. Mnohem vice €asu travi Ceské déti venku zejména o vikendu.
Béhem jednoho vikendového dne stravi venku Skolaci primérné vice nez 3 hodiny (3:22), predskolaci témér 4 hodiny (3:51). Srovnani s vysledky z roku 2015
ukazuje, ze mirné poklesl u Skolnich déti ¢as traveny venku ve vSednich dnech a naopak vzrostl ¢as traveny venku o vikendu.

PRUMERNY VSEDNI DEN PRUMERNY VIKENDOVY DEN PRUMERNY DEN V CELEM TYDNU

Kolik ¢asu travi déti venku béhem tydne?

= 7-15 let (2015) = 7-15 let - 3-6 let
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Jsou velké rozdily v €ase, ktery déti stravi na riznych mistech venku

Ve vS§ednim dni travi déti ve véku 7-15 let ¢as nejvice na zahradach a dvorcich (primérné 0:28), na ulici (0:24) a na hristi (0:23). O vikendu dominuje u
starSich déti opét €as straveny na zahradach a dvorcich (1:15), nicméné na vyznamu ziskava ¢as straveny v prirodé (0:46). U déti v predSkolnim véku jsou
preference velmi podobné — béhem vSedniho dne i o vikendu dominuje €as straveny na zahradach (primérné 1:01 ve vSedni den a 1:46 o vikendu). Podobné
jako u Skolaku ziskava i u pfedskolaku o vikendu na vyznamu Cas straveny v pfirodé (0:37). MenSi déti (0:17) travi b&éhem tydné primérné méné €asu na ulici
ve srovnani se starsimi détmi (0:24), nicméné o vikendu se rozdily mezi obéma vékovymi skupinami vyrovnavaiji (0:25 u starSich a 0:26 u mladSich déti). Na
tomto misté je vSak nutné upozornit, Ze na zakladé tohoto obecného vysledku neni mozné Cinit zavéry tykajici se kvality takto straveného €asu s ohledem na
rizné podoby tohoto prostfedi (od ulice pfed domem, na zastavce, na namésti, po prostor na navsi atd).

Kolik ¢asu travi déti na riznych mistech béhem tydne?

Déti 7-15 let Déti 3-6 let
1:46
1:15
0:46 1:01
0:38
; : 0:37
0:28 0:23 0:240:25 . 0:36
0:19 ) 0:25 0:26
0:17
I 0:09 0:09 I 0:11 0:10 I
mN = mi =N B
Na zahradé Na hristi V parku V pfirodé Na ulici Na zahradé Na hristi V parku V pfirodé Na ulici
= VSedni den = Vikendovy den = VSedni den = Vikendovy den
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V porovnani s rokem 2015 stravi skolaci méné casu venku na ulici

Srovnani s vysledky ze Setfeni z roku 2015 ukazuje, Ze Skolni déti travi béhem v8edniho dne v priméru méné €asu venku a zarover se mirné meéni jejich preference
z hlediska mist. Zatimco ¢as traveny ve vSednim dni v parku a pfirodé vzrostl mezi roky 2015 a 2023 v priméru o 1-2 minuty, ¢as traveny na zahradach a hfistich
primeérné o 1-2 minuty klesl. Nejvétsi pokles byl v tomto ohledu zaznamenan v ¢ase traveném na ulici — zatimco v roce 2015 travil primérny Skolak na ulici 31
minut ve vSednim dni, v roce 2023 to bylo 24 minut, tedy o 7 minut méné. Vysledky rovnéz ukazuji, ze Cesti Skolaci travi v soucasné dobé — ve srovnani s rokem
2015 — vice ¢asu venku o vikendu. ZvySeni primérnych ¢asl bylo ve sledovaném obdobi zaznamenano zejména u zahrad (+13 minut), h¥ist’ (+13 minut) a parka
(+10 minut). Mirny pokles byl identifikovan u €asu, ktery travi Skolaci béhem vikendu na ulici (-3 minuty).

Kolik €asu travi déti ve véku 7-15 let na rlznych mistech béhem tydne?
Srovnani 2015 a 2023

VsSedni den Vikendovy den
1:15
1.02
0:45 0:46
03 0:38
. 31
0:29 0:28 .
0:25 ;23 0:24 0:25 028 5.05
0:19
I 0:08 0:09 0-:07 0:09 I 0:09
HE =l ]
Na zahradé Na hfisti V parku V pfirodé Na ulici Na zahradé Na hristi V parku V pfirodé Na ulici

= 2015 = 2023 = 2015 = 2023
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Na hristi jsou casteji predskolaci nez skolaci
Kolik déti travi ¢as na nasledujicich mistech vice nez pul hodiny tydné? (%)

Mezi predskolaky je nejvice téch (80 %), které béhem tydne stravily

vice nez pul hodiny na zahradé ¢i dvorku. V obdobné mife (78 %) Na zahradé nebo na dvorku _713
e

e eo

L . , . N , I, 72
vefejném prostranstvi (63 %). Tato mista vyuzivali k pobytu venku Na ulici (pfed domem, na zastavce, I 0

oMb tA ot A e I aro . . . amesti, AVSi
spise $kolaci. Vétsina $kolak( (71 %) také pobyvala v tydnu na na namest, na navsi) e 63

jejich rodice popsali, Ze byly na hfistich. Jiz méné dasu se déti v (Viastni nebo u Skoly)

tomto véku pohybovaly na ulici, tedy pfed domem ¢&i na jiném

zahradé Ci dvorku. Je také patrné, ze s vyjimkou ,,ulice starsi déti I <5
zavitaly na vybrana mista obecné méné ¢asto nez déti mladsi. Na hfiéti (détském, sportovnim) [N 64
Polovina & méné déti byla v tydnu v pFirodé & v parku. .,

I 51
V pfirodé (lesy, louky, pole) NN 50
nedoslo k vyraznéjSim zménam — na vétsSiné z vybranych mist jich D 2

tak bylo vice nez pal hodiny obdobné mnozstvi jako prfed osmi lety.
V parku (pfevazné travnata plocha [ ENEGIINGNGEGEGE 6

Z porovnani se Setfenim z roku 2015 vyplyva, Ze u starsich déti

Pouze v pfipadé parkl vidime, ze v nich letos travilo ¢as vice déti s cestickami a lavickami, nékolika [N 41
daného véku. stromy, popfipads kefi a zahony) N 28
0

Na Zadném z mist nebylo B
déle nez pal hodiny 1

0 25 50 75 100

= 7-15 let (2015) = 7-15 let = 3-6 let

Pozn.: Udaje za rok 2023 jsou zpracovany ve skupiné 7-15letych déti na zakladé odpovédi na otazku ,Nyni se zaméfime na poslednich 7 dni (nepoé&itéme dnesek). Z
nasledujiciho seznamu nejprve vyberte v§echna mista, na kterych Vase dité v téchto dnech bylo — uvedte prosim jen ta, kde bylo alespori pdl hodiny.” a ve skupiné 3-6letych déti
na zakladé odpovédi na otazku ,Nyni se zamérime na poslednich 7 dni (nepocitame dneSek). Z nasledujiciho seznamu nejprve vyberte v§echna mista, na kterych Vase dité v
téchto dnech bylo — uvedte prosim jen ta, kde bylo alespori pdl hodiny.” Do vypoctu byli zahrnuti vSichni respondenti.
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Béhem sledovaného obdobi se do pfrirody nedostala polovina sSkolaku

Skolni déti stravi za cely tyden nejvice éasu na zahradach a dvorcich, vice nez polovina $kolakut na téchto mistech stravi éas del$i nez 2 hodiny tydné.
15 % Skolaku stravi za cely tyden na zahradach a dvorcich €as presahujici 10 hodin. Na ostatnich mistech travi Skolaci méné ¢asu, u nékterych mist dokonce
prevazuiji podily téch, ktefi se béhem tydne na dané misto vibec nedostanou. Do prirody se tak béhem celého tydne nedostane polovina Skolaku.

Kolik Easu tydne travi déti ve véku 7-15 let v rGzném prostredi? (%)

m zadny Cas u 0-2 hodiny 2-4 hodiny 4-6 hodin 6-8 hodin m 8-10 hodin mvice nez 10 hodin

Na zahradé 30% 13% 6% 15%

Na hfisti 5% 6%

%
V parku p

V pfirodé 2% 4%

Na ulici 31% 24% 2% 5%

2

0% 25% 50% 75% 100%

Pozn.: Udaje za rok 2023 jsou zpracovany na zakladé odpovédi na otazku ,U kaZdého mista napis, kolik &asu jsi tam ten den stravil(a). Pokud jsi tam ten den byl(a) vickrat, tak odhadni,
Jak dlouho celkem. Vyplri ¢asoveé udaje. Pro pripomenuti: zajima nas ¢as v délce alespori 30 minut.”. Do vypoctu byli zahrnuti vSichni respondenti.
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Rovnéz mezi predskolaky je polovina téch, kteri viibec nebyli v prirodé

Predskolaci stravi za cely tyden nejvice ¢asu na zahradach a dvorcich, pfiCemz na téchto mistech stravi €as delSi nez 2 hodiny tydné vice nez dvé tretiny z
nich. 33 % mladSich déti stravi za cely tyden na zahradach a dvorcich ¢as pfesahujici 10 hodin. Na ostatnich mistech travi mladsi déti méné ¢asu a zaroven se na
tato mista velky podil déti béhem celého tydne nedostane. Do prirody se tak béhem celého tydne nedostane témér polovina predskolaku, do parku pak 52 % z
nich.

Kolik ¢asu tydne travi déti ve véku 3-6 let v rizném prostiedi? (%)

m zadny Cas m 0-2 hodiny = 2-4 hodiny 4-6 hodin 6-8 hodin m 8-10 hodin m vice nez 10 hodin

Na zahradé 20% 5% 11% 10% 33%

2

0
Na ulici 37% 27% 18%
0

0% 25% 50% 75% 100%

Pozn.: Udaje za rok 2023 jsou zpracovany na zakladé odpovédi na otazku ,U kaZdého mista napiste, kolik éasu tam ten den dité stravilo. Pokud tam ten den bylo vickrét, tak prosim
odhadnéte, jak dlouho celkem. Viyplrite Casové tdaje. Pro pripomenuti: zajima nas ¢as v délce alespori pul hodiny.”. Do vypoc&tu byli zahrnuti vSichni respondenti. 17




Cas venku neni nutné straveny pfimo v zeleni

| kdyz Skolaci travi ¢as venku, jesté to
neznamena, ze tento €as travi v zeleni.
Vysledky ukazuji, Zze mezi objemem Casu
stravenym venku a ¢asem stravenym v
zeleni existuje do velké miry pfima uméra
— déti, které travi venku vice ¢asu, travi
v primeéru i vétsi podil tohoto ¢asu v
zeleni.

Ve skupiné Skolaku, ktefi travi venku
meéneé nez 2 hodiny tydné, travi alespon
néjaky ¢as v zeleni pouze 61 % z nich. Ve
skupiné Skolakd, ktefi travi venku vice nez
14 hodin tydné, travi v zeleni alespon
néjaky Cas 98 % déti. Zaroven je v této
skupiné skolaki mnohem vyssi podil téch,
ktefi v zeleni stravi minimalné polovinu z
celkového Casu traveného venku.

v

Cas straveny venku [hod/tyden]

Kolik ¢asu tydne travi déti ve véku 7-15 let v zeleni? (%)

0-2 hodiny

2-4 hodiny

4-6 hodin

6-8 hodin

8-10 hodin

10-12 hodin

12-14 hodin

vice nez 14
hodin

m0 %

1-25%

39%

28%
-
10%
ﬂ 11%
% 9%
0%

25%

%

26-50 %

%0

m51-75%

9%

14%

15%

28%

39%

40%

B 76-100 % casu v zeleni

42%

38%

36%

36%

26%

20%

5

44%

)
X

75%

25%

100%
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Stejné jako u Skolaku i mezi predskolaky plati pfima iméra mezi casem
venku a casem v zeleni

Ve skupiné predskolaku byly z hlediska Kolik ¢asu tydne travi déti ve véku 3-6 let v zeleni? (%)

Casu traveného v zeleni identifikovany

m0% 1-25 % 26-50 % m51-75 % B 76-100 % &asu v zeleni

podobné tendence jako u Skolnich déti. | v

tomto pfipadé tak vysledky indikuji, ze

mezi objemem Casu stravenym venku a 0-2 hodiny
Casem stravenym v zeleni existuje do velké

miry pfima uméra — déti, které travi 2-4 hodiny

venku vice €asu, travi v praméru i vétsi
podil tohoto ¢asu v zeleni. 4-6 hodin  WeRZ

Ve skupiné déti v predskolnim véku, které 6-8 hodin 9%

travi venku méné nez 2 hodiny tydné, travi

alespon néjaky Cas v zeleni pouze 32 % z 8-10 hodin

nich. Ve skupiné déti, které travi venku

Cas straveny venku [hod/tyden]

alespon néjaky Cas vSechny déti. Zaroven »
je v této skupiné déti mnohem vyssi podil 12-14 hodin 24% 52%
téch, které v zeleni stravi minimalné
. e x . . vice nez 14
polovinu z celkového €asu traveného hodin

venku.
0% 25% 50% 75% 100%



Mezi Skolaky nejsou v ¢ase venku na riznych mistech rozdily mezi
chlapci a divkami, jen na hristi jsou chlapci vice casu

Chlapci i divky travi na zahradach, v parcich, pfirodé i na ulici podobny ¢as, a to jak ve vSednich dnech, tak o vikendu. Mirny rozdil byl identifikovan pouze v
pripadé Casu, ktery déti travi na hristi — toto misto je ve skupiné divek méné vyhledavanym, nebot zde travi béhem tydne pfiblizné o tfetinu méné ¢asu nez

chlapci.

Rozdily podle pohlavi
Kolik ¢asu travi praimérné dité ve véku 7-15 let venku? (prameérné ¢asy v hodinach a minutach)

Vikendovy den

VsSedni den
= Chlapci = Divky = Chlapci = Divky
1:14 1:16
0:45 0:45 0:46
0:30 . _ 0:30
0:27 0:27 0:23 0:25 0:24 0:25
0:19 0:19 0:19
0:09 0:08 0:09 0:09 ll
Na zahradé Na hfisti V parku V prirodé Na ulici Na zahradé Na histi V parku V pFirodé Na ulici
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Mezi predskolaky také nejsou vyrazneé rozdily mezi chlapci a divkami

Vysledky Setfeni mezi pfedSkolnimi détmi ukazuji, ze z hlediska rozsahu ¢asu traveného tydné na vybranych venkovnich mistech neexistuji témeér zadné
rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapci i divky travi ve vSednich dnech podobny ¢as na zahradach, hfistich, v parcich, pfirodé i na ulici podobny ¢as.
VyznamnéjSi rozdil byl identifikovan pouze v pfipadé Casu, ktery malé déti travi o vikendu na zahradach — zde divky stravi pfiblizné o pétinu méné ¢asu nez

chlapci.

Rozdily podle pohlavi
Kolik ¢asu travi primérné dité ve véku 3-6 let venku? (primérné €asy v hodinach a minutach)

0'59 1:04

Na zahradé

VSedni den
= Chlapci = Divky
031 9.7
I 0:13 0:10 0:09 012
Hem =il
Na hfisti V parku V pfirodé

1:57

1:34

0:17 0:17

Na ulici Na zahradé

Vikendovy den
= Chlapci = Divky
0:36 0:36 0:38 0:36
I I s I I
Na hFisti V parku V pfirodé

0:26 0:26

Na ulici
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Mladsi skolni déti jsou na zahradé vice ¢asu nez starsi, ktefi jsou zase

castéji na ulici

VétSi rozdily z hlediska €asu traveného na vybranych venkovnich mistech byly ve skupiné Skolaku identifikovany v podrobnéji tfidénych vékovych skupinach.
Vékova skupina tvofena 7-9letymi détmi travi ve srovnani se starSimi Skolaky vice €asu na zahradach a dvorcich a méné éasu na ulicich. Velmi oblibenym
mistem jsou mezi 7-9letymi détmi i hfisté, kde travi ve vSednich dnech i o vikendech pfiblizné o ¢tvrtinu vice ¢asu nez 13-15leti Skolaci. Skupina 13-15letych

Skolaku travi béhem vSedniho dne méné ¢asu venku, pficemz témér tretinu tohoto ¢asu travi na ulici.

U déti v predskolnim véku béhem vSedniho dne dominuje €as straveny na zahradach a dvorcich (primérné 1:01 ve vSedni den).

Rozdily podle véku
Kolik ¢asu travi praimérné dité venku ve vSedni den? (primérné €asy v hodinach a minutach)

= 3-6 let = 7-9 let 10-12 let
1.01
0:30 0:29
0:25 0:26
0:20 0:18
0:11 0:11
. 0:07 0:08
Na zahradé Na hfisti V parku

13-15 let

0:26 0:26
0:21
0:17
010 .08 008 0:09
V pfirodé Na ulici
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O vikendu jsou shodné mladsi i starsi deti casteji v prirode nez ve
vsedni den

O vikendu travi starsi Skolaci venku rovnéz méné ¢asu ve srovnani s mladsimi vékovymi skupinami, nicméné oproti vSednim dnum travi vice ¢asu v zeleni.

U déti v predskolnim véku rovnéz o vikendu dominuje €as straveny na zahradach (primérné 1:46 o vikendu). Dale u déti v pfedSkolnim véku podobné jako u

starSich déti ziskava o vikendu na vyznamu Cas straveny v pfirodé.

Rozdily podle véku
Kolik €asu travi primérné dité venku ve vikendovy den? (prumérné €asy v hodinach a minutéach)

m 3-6 let = 7-9 let 10-12 let 13-15 let
1:46
1:30
1:20
0:55
0:48
. . 0:44 0:45
0:36 0:41 041 0:37
0:31

0:25 0:25 0:26 0:25 0:25 0:23
. = - ..

Na zahradé Na hFisti V parku V pfirodé Na ulici
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Cas, ktery déti travi na riznym mistech venku, ovliviiuji uréitym zptisobem i

rodice

Déti vzdélanéjsich rodicu travi ve vSednich dnech méné ¢asu venku, nicméné rozdily oproti détem rodi¢l s nizSim vzdélanim se pohybuji v fFadu jednotek
minut. Déti, které maji rodice s vysokoskolskym vzdélanim, travi ve vSednich dnech v priméru méné €asu na ulici. Rozdily mezi détmi s rizné vzdélanymi
rodiCi se projevuji zejména o vikendovych dnech. Déti vysokoskolaku travi o vikendu vice ¢asu na zahradach a v prirodé, déti rodi¢t se zakladnim

vzdélanim i stfedoSkolskym vzdélanim bez maturity travi naopak ve srovnani s ostatnimi détmi vice ¢asu na hfistich €i na ulici.

Rozdily podle vzdélanéjSiho rodice

Kolik €asu travi primérné dité ve véku 7-15 let venku? (primérné ¢asy v hodinach a minutach)

VSedni den
= Z4kladni a vyucen = Stfedni s maturitou Vysoko8kolské
0:28 0:29 0:28 0:210:23 0:24 0:27 0:250:22
0:11 0:10 o:
II II 0:08 0:07 0'090:07 II
Hm ]
Na zahradé Na hfisti V parku V pfirodé Na ulici

= Zakladni a vyuc€en

1:24
1:15

1:04

Na zahradé

Na hfisti

Vikendovy den

= Stfedni s maturitou Vysoko8kolské

0:57

0:20 019 0:19

0:30
0:23
I 0:22

Vv parku V pfirodé Na ulici
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Déti z mensich obci travi podle ocekavani jasné vice casu na zahrade

Cas, ktery travi $kolaci na riiznych venkovnich mistech, se velmi li&i podle velikosti mista bydlisté. Déti z mensich obci travi obecné mnohem vice éasu na
zahradach. Ve vSedni den stravi na zahradé dité z obce, ktera ma méné nez 1 tis. obyvatel, primérné 47 minut, zatimco dité z velkomésta pouze 19 minut
(rozdil nutné souvisi s dostupnosti zahrad). Déti z vétSich obci dohanéji ve vSednich dnech tento €as zejména na hfistich a v parcich. Déti z menSich obci travi
rovnéz vice ¢asu na ulici, coz je pochopitelné i s ohledem na rozdily v charakteru tohoto prostoru ve venkovském a méstském prostfedi.

Rozdily podle velikosti mista bydlisté
Kolik €asu travi primérné dité ve véku 7-15 let venku ve vSedni den? (primérné ¢asy v hodinach a minutach)

0:29
0:25 0:25
0:22 0:22
0:19
0:12 0:12 A.
0:10 0:11
0:08 0:08
0:07 0:07 .

Na zahradé Na hfisti V parku V pfirodé Na ulici

0:47

0:25
0:24 23

= Do 999 obyvatel = 1 000-4 999 obyvatel 5 000-19 999 obyvatel 20 000-99 999 obyvatel Nad 100 000 obyvatel
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Déti z vétsich meést jsou o vikendu vice €asu v prirodée

Rozdily podle velikosti obce ptetrvavaji mezi détmii o vikendu. Skolaci z mensich obci travi i o vikendu mnohem vice éasu na zahradach. B&hem jednoho

vikendového dne stravi na zahradé dité z obce, ktera ma méné nez 1 tis. obyvatel, primérné 1 hodinu a 52 minut, zatimco dité z velkomésta pouze 54 minut.

Déti z vétsich obci stravi o vikendu vice ¢asu zejména v pfirodé Ci v parcich.

Rozdily podle velikosti mista bydlisté
Kolik €asu travi primérné dité ve véku 7-15 let venku o vikendu? (primérné €asy v hodinach a minutach)

1:52

1:00
0:46
} : 0:43
0:38 940 .37 0:37 0:38 _ 0:37
0:29 . 0:29
0:18 0:22 0:27 0:23 0:23 0:22
<= Il
Na zahradé Na hfisti V parku V pfirodé Na ulici
= Do 999 obyvatel = 1 000-4 999 obyvatel 5 000-19 999 obyvatel 20 000-99 999 obyvatel Nad 100 000 obyvatel
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Skolaci, kteri travi s médii nejméne casu, jsou casteji na zahradach a
hristich

Ve vS8ednich dnech nejsou mezi Skolaky zasadni rozdily z hlediska celkového Casu, ktery travi venku — rozdily jsou vSak ve struktufe mist, kde se déti pohybuiji.
Skolaci, ktefi travi béhem tydne nejméné éasu s médii, travi vice ¢asu na zahradach a hristich, déti travici s médii nejvice éasu travi éas ve vétsim

rozsahu na ulici. O vikendu se rozdily mezi détmi prohlubuiji jak z hlediska rozsahu ¢asu traveného venku, tak z hlediska vyhledavanych mist. Déti vyuzivajici
média v nejmensim rozsahu travi o vikendu ve srovnani s ostatnimi détmi venku vice €asu a zaroven travi vice ¢asu v zeleni (zejména na zahradé a v
pfirodé.

Rozdily podle €asu, ktery déti travi u médii

Kolik €asu travi primérné dité ve véku 7-15 let venku? (primérné ¢asy v hodinach a minutach)

VSedni den Vikendovy den
= Tfetina nejméné s médii = Tretina stfedn& s médii Tretina nejvice s médii = Tretina nejméné s medii = Tretina stfedné s medii Tretina nejvice s médii

1:241:24

0:54

0:45

0:38

0:23 0:240:240:26

0:170:17

0:34
0:28 ;
: 0:240:24
0:23 0:20°
0:11 . 0:11
II = e II
. =

Na zahrade Na hristi V parku V prirodé Na ulici Na zahradé Na hFisti \Y; parku V pfirodé Na ulici
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Shrnuti zjisténi: jak déti travi €as venku
Nejvice €asu travi Skolaci venku po skole mimo své mimoskolni aktivity (nadpolovi¢ni vétSina Skolaku).

Déti travi ve vSednich dnech svij ¢as venku nejCastéji v doprovodu kamaradt, sourozenct ¢i dospélych — pouze mala ¢ast
déti travi sv(j éas venku sama (a o vikendu je to jest& méné). Castéji travi as venku o samoté $kolaci, a to nejéastéji na ulici, na
zahradé Ci v pfirodé. Détem v predskolnim véku délaji ve vSednich dnech i o vikendu venku spolecnost nejCastéji dospéli z jejich
rodiny.

Aktivity, které Skolaci na jednotlivych venkovnich mistech délaji, zavisi hodné na charakteru daného prostfedi. Na zahradach a
hiistich si Skolaci ve vSednich dnech i o vikendu nej¢astéji hraji, povidaji si s ostatnimi a vénuji se riznym kolektivnim
sportam. V prirodé ¢i na ulici si Skolaci se svym doprovodem nejcastéji povidaji anebo se prochazi, pfipadné jsou jen tak
venku.

Predskolaci na ruznych venkovnich mistech ve vSedni dny i o vikendu pfedevsim travi €as hranim.

PFi vybéru tfi nejoblibenéjsich ¢innosti predskolnich déti rodice nejcastéji uvadéji hrani na hfisti, jizdu na odrazedle a hru na
piskovisti. Oblibené jsou také hry s vodou nebo ve vodé, pfipadné hry typu na schovavanou nebo kresleni kifidami.
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)" 4

Cas, ktery travi skolni déti venku, neni
rovhomeérné rozloZzen v ramci jednotlivych dni.
Nejvice Casu travi Skolaci venku po Skole mimo
své mimoskolni aktivity (nadpolovi¢ni vétSina
Skolaku). Béhem sSkolni vyuky pobyva na
vybranych venkovnich mistech minimum
Skolaku, zarover Skolaci vétSinou nejsou déle
venku ani o prestavkach. BEéhem skolnich
prestavek travi ¢as na zahradach pouze 6 %
Skolakul, v parku 5 % a na hfistich potom 3 % z
nich.

Rano pred zacatkem Skolniho vyu€ovani neni
denni dobou, ve kterou by Skolaci obvykle travili
Cas venku. Specifické postaveni ma v tuto denni
dobu prostfedi ulice, kde rano pred vyukou travi
Cas 25 % Skolaku.

Skolaci jsou ve vsedni dny venku predevsim odpoledne po skole

Kdy nejCastéji pobyvaji venku déti ve véku 7-15 let ve vSednich dnech? (%)

Na zahradé

Na hristi

V parku

(0]

V pfirod

Na ulici

23

25

25

50

® Rano pfed Skolou

m Ve Skole béhem vyuky

m Béhem prestavek/ poledni prestavky

V druziné

Po Skole na krouzku, oddile, kurzu

Po Skole mimo krouzek, oddil, kurz

30



Kromé pobytu ve $kolce jsou predskolaci vétsinou venku i po odchodu z MS

V pfipadé predskolnich déti je pfi pohledu na
obdobi, kdy tyto déti jsou venku, brat v avahu, Ze
néjaky €as venku urcité stravi i b€hem pobytu ve
Skolce, coz nemuseli rodi¢e vzdy zohlednovat. S
tim mlze souviset zjisSténa skute€nost, Ze podle
rodicu jejich déti venku travi ¢as nejcastéji v dobé
po odchodu ze Skolky. V tuto dobu travi ¢as
venku na vSech vybranych mistech nadpolovicni
vétSina déti v pfedskolnim véku.

Obecné Ize fici, ze vétSina déti v pfedSkolnim
véku netravi €as venku béhem krouzku — to je
v8ak pochopitelné s ohledem na Siroké spektrum
nabidky v této oblasti.

Kdy nejCastéji pobyvaji venku déti ve véku 3-6 let ve vSednich dnech? (%)

Na zahradé

Na hfisti

V parku

V pfirodé

Na ulici

55
m Rano pred Skolkou

62 m Ve Skolce

Po Skolce na krouzku, oddile
64

Po Skolce mimo krouzek, oddil

63

69
50 75
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Predskolaci jsou venku hlavne s rodici, skolaci hlavné s kamarady

Déti travi ve vSednich dnech svj ¢as
venku nejc¢astéji v doprovodu kamaradd,
sourozencu Ci dospélych — pouze mala
Cast déti travi sviij ¢as venku sama.
Castsji travi ¢as venku o samoté
Skolaci, a to nej¢astéji na ulici (18 %),
na zahradach €i v pfirodé (po 8 %). Na
hfistich travi Skolaci svuj €as nejCastéji s
vetSim poctem kamaradu ¢€i sourozencu
(59 %), podobné je tomu v parcich (46 %)
¢i na ulici (39 %). Naopak do pfirody
chodi nejCastéji s dospélymi ze své
rodiny (55 %).

Détem v predskolnim véku délaji ve
vSednich dnech venku spolecnost
nejCastéji dospéli z jejich rodiny, a to
na v8ech sledovanych venkovnich
mistech.

S kym travi déti Cas venku ve vSednich dnech? (%)

7-15leté déti 3-6leté déti
8 2
28 17
Na zahradé 43 28
— 45 — 80
2 7
4 3
27 17
Na hfisti 59 27
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23 23
V pfirodé 36 32
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- 29 21
Na ulici 39 21

10

82

1

Sam

S jednim
kamaradem/kamaradkou,
svym klukem/holkou nebo
jednim sourozencem

S vice kamarady, sourozenci

m S jednim nebo vice dospélymi
z nasi rodiny

B S jinym dospélym nebo
dospélymi (mimo rodinu)
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Cinnosti venku $kolakt hodné zavisi na prostredi

Aktivity, které Skolaci na jednotlivych
venkovnich mistech délaji, zavisi do velké miry
na charakteru daného prostfedi. Na zahradach
a hristich si Skolaci ve vSednich dnech
nejCastéji hraji, povidaji si s ostatnimi a vénuji
se riznym kolektivnim sportum. V parku,
prirodé ¢i na ulici si Skolaci se svym
doprovodem nejcastéji povidaji anebo se
prochazi.

Skolaci, ktefi travi ve véednich dnech sviij éas

na ulici, v 25 % pfipadd uvadi, ze nedélali nic
zvlastniho a poflakovali se. V parcich travilo

timto zpusobem svuj ¢as 20 % Skolaku.

Co délaji déti ve véku 7-15 let venku ve vSednich dnech? (%)

Na zahradé

Na hfisti

V parku

V pfirodé

Na ulici

21
19
B
9
. 5
4
37
17
20
# 10
45
i1
...,
14
38
15
* 20
0
.3
3
.
! 54
19
8
4
_—
6
28
13
P 25
5
7

m Hral(a) jsem si

m Povidali jsme si

Hral(a) s ostatnimi fotbal, vybijenou nebo jiné
kolektivni sporty

Prochazel(a) jsem se

Jezdil(a) na kole, na bruslich, na skejtu,
béhal(a), byl(a) na prochazce/vyletu apod.

Pracoval(a) (hrabal(a) listi na zahradé, plel(a),
sazel(a) apod.)

m Nedélal(a) jsem nic zvlastniho, poflakoval(a)

jsem se

m Vencil(a) jsem psa/psy nebo byl(a) s jinymi

zviraty

Poslouchal(a) hudbu, koukal(a) na filmy nebo
délal(a) néco jiného na mobilu/tabletu

m Cetl(a) si, ugil(a) se nebo délal(a) tkoly

Jineé
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Predskolaci si venku hlavneé hraji

Co délaji déti ve véku 3-6 let venku ve vSednich dnech? (%)

Aktivity, které délaji na jednotlivych
venkovnich mistech déti v predskolnim
véku, zavisi do velké miry na charakteru
daného prostfedi, nicméné u této vékové
skupiny dominuje ve vSech prostfedich
(kromé ulice a pfirody) €as straveny
hranim. Podobné jako starsi déti si i

predskolaci na vétsiné mist rovnéz povidaji

s ostatnimi nebo jsou na prochazce.

Déti v predskolnim véku se — ve srovnani
se starSimi détmi — vénuji méné Casto
riznym kolektivnim sportim a naopak

aw s

kole, bruslich, béhani apod.

Na zahradé

Na hfisti

V parku

V pfirodé

Na ulici

* 90
13 °
42
32
14
.
4
7
48 o
18 31
5 27
3
¥
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3
- 65
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24
B
82
59
E—
68
29
9
h 17
_p
1
42
E—
49
26
' 7
3
m 2
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m Hralo si

m Povidalo si

Hralo s ostatnimi fotbal, vybijenou
nebo jiné kolektivni sporty

Prochazelo se

Jezdilo na kole, na bruslich, na skejtu,
béhalo, bylo na prochazce/vyletu
apod.

Pracovalo (hrabalo listi na zahradé,
plelo, sazelo apod.)

m Nedélalo nic zvlastniho, poflakovalo
se

m Vencilo psa/psy nebo bylo s jinymi
zviraty

Poslouchalo hudbu, koukalo na filmy
nebo délalo néco jiného na

mobilu/tabletu
® Nevim

Jiné
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O vikendu jsou skolaci venku s dospélymi z rodiny Castéji nez ve vsedni dny

O vikendu travi déti svuj ¢as venku
nejcastéji v doprovodu dospélych ze
své rodiny, zaroven — na rozdil od
vSednich dni — travi méné déti Cas
venku o samoté. O samoté se o
vikendu pohybuji nejCastéji Skolaci na
ulici (14 %).

Détem v predskolnim véku délaji o
vikendovych dnech — podobné jako ve
v8ednich dnech — venku spole¢nost
nejCastéji dospéli z jejich rodiny, a to
na vSech sledovanych venkovnich
mistech.

Se Skolaky travi o vikendu ¢as dospéli
Z jejich rodiny nejCastéji v pfirodé, na
zahradach a v parcich. Na hfistich a na
ulici travi Skolaci €as nejCastéji se svymi
kamarady €i sourozenci.

S kym travi déti ¢as venku o vikendu? (%)

7-15leté déti 3-6leté déti
5 1 ,
Na 26 32 Sam
x 38 32

zahradé P—— 1 e —

5 11

4 57 0 28 S jednim
Na hfisti 58 26 kamaradem/kamaradkou,

P — R — 5 svym klukem/holkou nebo
9 7 jednim sourozencem
4 0 . . :
32 26 S vice kamarady, sourozenci
V parku 39 16
— 48 — 83
4 14
4 93 2 26 ® S jednim nebo vice
V pFirodé 36 26 dospélymi z nasi rodiny
71 — 90
7 13
14 23 0 31 m S jinym dospé&lym nebo

Na ulici 38 24 dospélymi (mimo rodinu)

1

12
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Stejné jako ve vSedni dny se ¢innosti Skolaku venku lisi podle toho, kde jsou

Co délaji déti ve véku 7-15 let venku o vikendu? (%)

57
e — e

Aktivity, které $kolaci na jednotlivych o
b i , S1ait Ayl Na zahradé Ru 31
venkovnich mistech o vikendu délaji, zavisi — w 6
stejné jako ve vSednich dnech — do velké miry -5
na charakteru daného prostredi. Na zahradach .
a hristich si Skolaci o vikendu nejCastéji hraji 18 5
vy 29
a povidaji si s ostatnimi. Témér tretina (31 %) Na hristi * 5
Skolaku travi o vikendu sv(j ¢as na zahradé -
praci (hrabou listi, pleji, sazeji apod.). V parku,
pFirods & na ulici si Skolaci se svym s
45

doprovodem nejCastéji povidaji anebo se V parku i s 24
prochazi. 7 11

®2
Skolaci, ktefi travi o vikendu sviij éas na ulici, v —c

52
20 % pfipadl uvadi, Ze nedélali nic zvlatniho a a 60
N 23

poflakovali se. V prirodé

.0-3L 19

6
s 25
e 35
. 21
Na ulici h 20
9
o

m Hral(a) jsem si

m Povidali jsme si
Hral(a) s ostatnimi fotbal, vybijenou nebo
jiné kolektivni sporty
Prochazel(a) jsem se
Jezdil(a) na kole, na bruslich, na skejtu,
béhal(a), byl(a) na prochazce/vyletu apod.

Pracoval(a) (hrabal(a) listi na zahradé,
plel(a), sazel(a) apod.)

m Nedélal(a) jsem nic zvlastniho,
poflakoval(a) jsem se

m Vencil(a) jsem psa/psy nebo byl(a) s
jinymi zvifaty

Poslouchal(a) hudbu, koukal(a) na filmy
nebo délal(a) néco jiného na
mobilu/tabletu

m Cetl(a) si, ugil(a) se nebo délal(a) Gkoly

Jine

36



U predskolaku pro vikend také plati hra jako hlavni ¢innost venku

Aktivity, které délaji na jednotlivych
venkovnich mistech déti v predskolnim
véku, zavisi do velké miry na charakteru
daného prostfedi, nicméné u této vékové
skupiny dominuje i o vikendu ve v8ech
prostfedich (kromé pfirody) éas straveny
hranim. Podobné jako ve vSednich dnech
si pfedskolaci na vétSiné mist rovnéz
povidaji s ostatnimi anebo se prochazeji.

V pfirodé se o vikendu déti v pfedSkolnim
véku nej€astéji prochazeji, hraji si,
povidaji si s ostatnimi, jezdi na kole,
bruslich, béhaji a chodi na vylety. Priblizné

étvrtina predskolakl v pfirodé rovnéz vendi

psy Ci travi Cas s jinymi zvifaty.

Co délaji déti ve véku 3-6 let venku o vikendu? (%)

Na zahradé

Na hfisti

V parku

V pfirodé

Na ulici

H Hralo si

m Povidalo si

Hralo s ostatnimi fotbal, vybijenou
nebo jiné kolektivni sporty

® Prochazelo se

Jezdilo na kole, na bruslich, na skejtu,
béhalo, bylo na prochazce/vyletu apod.

Pracovalo (hrabalo listi na zahradé,
plelo, sazelo apod.)

m Nedélalo nic zvlastniho, poflakovalo se
m Vencilo psa/psy nebo bylo s jinymi
zviraty
Poslouchalo hudbu, koukalo na filmy
nebo délalo néco jiného na

mobilu/tabletu
® Nevim

Jiné
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Hriste, odrazedlo, piskoviste jako nejoblibenejsi cinnosti predskolaku
Pfi vybéru tfi nejoblibenéjsich €innosti jejich déti rodiCe nejCastéji uvadéji hrani na hfisti, jizdu na odrazedle a hru na piskovisti. Oblibené jsou
také hry s vodou nebo ve vodé, pfipadné hry typu na schovavanou nebo kresleni kifidami (tyto dvé €innosti jsou ¢astéjsi u divek — u obou 26 %).

MiCové hry a hrani na piskovisti zase preferuji chlapci (14 %)

Hrani na piskovisti Castéji uvadéji rodice déti 3-4 let (57 %) a klukd (56 %). Jizda na odrazedle je Castéji oblibena mezi détmi 3-4 roky (62 %).

Kdyz si Vase dité hraje venku, které z nasledujicich Cinnosti patfi k jeho nejoblibené&jSim? (%)

Hrani na hfisti, na houpackach, prolézackach _ 61
Jizda na odrazedle, kole apod. _ 55
Hrani na piskovisti _ 50
Hry s vodou nebo ve vodé _ 36
Hry typu na babu, schovavanou, na honénou _ 19
Kresleni kiidami nebo jiné vytvarné aktivity [N 16
Micové hry, fotoal [ 11

Hrani s hrackami - 11

Hry se zvifaty, pozorovani zvifat, hmyzu - 10
Stavéni z riznych materiald, pfirodnin . 6
Odpocinek [ 3

Tvorba ukryt( I 2

Hrani na hfisti, na houpackach,
prolézackach

Jizda na odrazedle, kole apod.
Hrani na piskovisti

Hry s vodou nebo ve vodé

Hry typu na babu, schovavanou, na
honénou

Kresleni kfidami nebo jiné vytvarné
aktivity

Micové hry, fotbal

Hrani s hrackami

Hry se zvifaty, pozorovani zvifat, hmyzu
Stavéni z rdznych materiald, pfirodnin
Odpocinek

Tvorba Ukryt(

Rozdily podle pohlavi (%)
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Byt venku ve vsedni dny skolaky bavi, hlavné v zeleni a na hristi

Skolaci jsou spokojeni s asem stravenym venku v riiznych prostiedich. Nejvice se $kolakiim libi v zeleni (na zahradé&, v parku a pfirodé&) éi na h¥istich —

spokojenost vyjadrilo vice nez 90 % déti. Relativné nejhiife hodnoti Skolaci prostiedi ulice — nelibilo se tam pfiblizné pétiné déti, které se zde travily svij €as.

Oproti roku 2015 pozorujeme jen mirny pokles intenzity spokojenosti.

Jak se libi détem ve véku 7-15 let venku ve vSednich dnech? (%)
® \Velmi se mi tam libilo

V parku Na hfisti Na zahradé

V pfirodé

Na ulici

2015

2023

2015

2023

2015

2023

2015

2023

2015

2023

0%

= Spige se mi tam libilo ©

54

47

52

54

25%

58

69

50%

Ani tak, ani tak (®

= Spige se mi tam nelibilo (%)

38

44

36

44

38

75%
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®\/(ilbec se mi tam nelibilo
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Rovneéz o vikendu je byt venku pro skolaky zabavne

Podobné jako ve vSedni den i o vikendu jsou Skolaci spokojeni s venkovnim prostfedim, kde travi svuj ¢as. Mira silné pozitivnich pocitu je u vikendu jesté vyssi
nez ve vSedni dny. Ale stejné jako ve viednich dnech se Skolakim nejvice libi v zeleni (na zahradach a dvorcich, v parcich a pfirodé€) €i na hfistich — s témito
misty vyjadfilo spokojenost vice nez 90 % déti. O néco htife hodnoti Skolaci prostiedi ulice — v tomto prostredi se nelibilo 15 % Skolaku, ktefi se zde travili o
vikendu svUj ¢as.

Jak se libi détem ve véku 7-15 let venku o vikendu? (%)

® VVelmi se mi tam libilo ® Spige se mitam libilo ©)  Ani tak, ani tak (=) ™ Spige se mi tam nelibilo () ®Vibec se mi tam nelibilo

Na zahradé 57 36 6

Na hfisti 69 28 3

V parku 55 37 8 |
o
3

esﬂ V pfirodé 61 32 7 |
>
=

g Na ulici 44 41 14
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‘ U pomtace doma na hrlstl na krouzku:

typologie Skolnich déti podle zpusobu traveni ¢asu
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Shrnuti zjisténi: typologie déti podle zpusob traveni €asu venku

Skolni déti se li§i ve zpUsobu, jak travi svdj volny &as. Byla zpracovana segmentaéni analyza na zakladé éinnosti, kterym se déti ve
véku 7-15 let vénuji ve vSedni dny a o vikendu, a podle mist, kde travi Cas venku. Z feSeni LCA analyzy bylo vybrano feSeni s péti
zakladnimi typy. Jeden z typU, ktery pfedstavuje nejvétsi skupinu, byl rozdélen na podskupiny. Na zakladé této analyzy je mozné
podrobnéji popsat, jaka je sociodemograficka struktura typu, jaké jsou zvyklosti, postoje a pocity déti a jaky je pfistup jejich rodicu.
Zaroven tyto typy byly vychodiskem pro kvalitativni vyzkum.

Typologie skolnich déti:
» Hlavné hraju hry (7 %)

Hodné toho délam doma (13 %)

Jdu jen tak ven (9 %)

O vikendu jsem v pfirode (10 %)

Nevyhranény typ (,délam rizné véci, trochu od kazdého néco®, 61 %) — podskupiny:
- ,Spis Skola a socialni sité” (20 %)
- ,Casto v druziné® (34 %)

- ,jsem Casto venku, hlavné na hfisti, pfi sportu® (7 %)

42



'@ Typologie déti dle traveni €asu

Typologie skolnich déti podle odliSnosti v traveni volného €asu

Déti se liSi ve zplsobu, jak travi svuj volny ¢as. Podle ¢innosti, kterym se vénuji ve vSedni dny a o vikendu, a podle mist, kde travi ¢as venku, jsme

identifikovali pét zakladnich skupin. Nejvétsi skupinu pak jesté rozdélujeme na podskupiny.

Hlavné hraju hry (7 %) jsou déti, které mnohem méné nez ostatni chodi ven (na jakékoliv misto) nebo na krouzky (s vyjimkou pocitatového krouzku) a ¢as doma
travi hlavné na pocitac¢i nebo mobilu, hranim her nebo i na socialnich sitich. O pobyt venku moc nestoji, jsou radéji doma.

Hodné toho délam doma (13 %) jsou déti, které stihaji hodné aktivit, kromé& pobytu venku €astéji nez ostatni doma travi ¢as pfipravou do $koly, pomoci v
domacnosti, pfipadné na socialnich sitich, u filmi nebo poslechem hudby nebo travi ¢as doma spole¢né rodinou nebo s kamarady, kamaradkami.

Jdu jen tak ven (9 %) jsou déti, které jsou nejcastéji venku na zahradé nebo v okoli domu, na ulici nebo na hfisti, a to jak ve vSedni dny, tak o vikendu.

O vikendu jsem v prirodé (10 %) jsou déti, které travi hodné Casu venku a specificky o vikendu nejcastéji vyrazeji do volné pfirody (tfeba i v ramci skauta nebo
podobného typu krouzku) a pfes tyden jsou €asto na krouzcich (hlavné venkovnich sportovnich).

Nevyhranény typ (,,délam razné véci, trochu od kazdého néco*) je rozsahla skupina déti (61 %), které nejsou vice vyhranéné ve svych ¢innostech a mistech,
kde travi ¢as venku. Pfesto mezi nimi mizeme identifikovat urcité podskupiny:

- ,Spis Skola a socialni sité” (20 %) — déti, které dost Casu travi ve Skole, pak pfipravou do Skoly a na socialnich sitich; pokud jsou venku, tak si spiS povidaji,
prochazi se nebo jsou jen tak s kamarady

- ,Casto v druziné” (34 %) — mladSi déti, které Casto travi Cas po Skole v druziné a pak uz venku moc nejsou

- ,jsem Casto venku, hlavné na hfisti, pfi sportu® (7 %) — déti, které travi celkem dost €asu venku, €asto na venkovnich sportovnich krouzZcich, na hfisti, pfi
fotbale nebo jinych hrach nebo si hraji s dalSimi kamarady

m Hlavné hraju hry Hodné toho délam doma Nevyhranény typ Jdu jen tak ven m O vikendu jsem v pfirodé

13 61

Nevyhranény typ — podskupiny: 34 7

Spis Skola a socialni sité Casto v druziné Jsem Casto venku, hlavné na hfisti, pfi sportu
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@ Typologie déti dle tr

Hlavneé hraju hry

» V této skupiné maji chlapci jasnou vétsinu (81 %).

» Jsou to spiSe starsi déti: 48 % ve véku 13-15 let, 41 % 10-12 let. Ve
skupiné 7-9 let pouze 11 % (oproti 33 % v celku).

> Castéji jsou z domacnosti, ve kterych se rodice vyjadFfuji, Ze jsou $patné
finan¢né zajisténi (25 % oproti 15 % v celku). V uvadénych pfijmech
domacnosti se ovSem nijak neodlisuji.

» Méné Casto jsou zastoupeny déti z Usedlych obci, naopak spiSe Castéji
z Uspé&3snych obci.

» S vyjimkou pocitaCového nebo technického krouzku (31 % oproti 14 %
vSech skupin (napf. pouze 13 % uvadi, Zze chodi na tvofivy krouzek,
oproti 37 % v celku).

» Celkové déti tohoto typu travi venku méné €asu nez ostatni, zhruba
tretina téchto déti nestravi venku zadny €as. Zvlasté malo z nich uvadi
v posledni dobé pobyt venku v pfirodé nebo na hfisti. Data naznacuji,
Ze néktereé déti z této skupiny vidi pobyt venku jako €innost pro malé
déti a mnohdy nevédi, co by venku délaly. Byt venku v pfirodé je
celkem zbytecné a spiS nuda nez zabava.

» Kdyz jsou tyto déti venku, maji v jasné vétsiné vlastni mobil (85 % z
nich) a dost €asto i venku hraji hry nebo sleduji videa na Youtube.

» Ponékud Castéji se vyjadiuji, ze maji spi§ méné kamaradu, nevadi jim
byt sami. Svou fyzickou kondici nehodnoti moc pozitivné. Vétsina z
nich netravi ¢as ¢tenim knizek.

» Sami sebe pak tyto déti vidi Casto jako ty, ktefi jsou venku méné
Casto nez jejich vrstevnici.

» Ajejich rodiCe jsou jasné presvedcCeni, Ze jejich déti travi venku méné
Casu, nez by oni chtéli, a pfili§ Casu travi na pocitaci nebo mobilu. Z
rodiCovskéeho pohledu témto détem brani v pobytu venku pfedevsim
jejich zajem o pocitacoveé a online hry a pak také nedostatek
kamaradu, se kterymi by byly venku.

» Ovsem rodiCe téchto déti zaroven méné Casto uvadi, ze s détmi travi
Cas pfi sportu (50 % méné Casto nebo vibec oproti 28 % v celku). Ao
poslednich prazdninach je u téchto déti nejvyssi podil téch, které
stravily doma vice nez mésic, a také téch, které vabec nebyly na
tabore nebo ve volné, divoké pfirodé. Vyssi je mezi nimi také podil
téch, které nemaji dobré vybaveni pro pobyt venku (33 %).

,Mam to ohlidané aplikaci. Ma tam [na mobilu] 4 hodiny denné, kdybych
mu to neohlidala, tak by tam stravil mnohem vice. (...) Byl vikend a hrali
néjakou online hru. A bylo tfeba deset hodin a uz pul hodiny jsem Fikala,
uz to prosté vypni. A ty déti furt jako hraly. Tak jsem si fikala, jestli jsem
divna, kdyz chci, aby v téch 10 hodin to o vikendu vypnuli. TakZe pak to
teda ukoncili, ale trochu to bylo na hrané, protoze jsem si fikala, Ze tady
budu za blbou.”
matka syna, 12 let, Hlavné hraju hry
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Hodné toho déelam doma

» V této skupiné jsou vyrazné Castéji starsi déti ve véku 13-15 let
(50 % z nich).

» Vlyrovnané jsou zastoupeni chlapci a divky.
» Jejich rodiCe jsou Castéji nizSiho vzdélani.
» Vénuji se hodné aktivitam, byvaji celkem Casto venku (43 % stravi

venku ve vSedni den vice nez 2 hodiny), ale také maji pomérné
Casto krouzky, které se konaji uvnitf, sportovni i umélecké.

» Doma travi dost €asu pripravou do skoly, sledovanim filmua,
seriald, &tenim, ale také na socialnich sitich. Casté&ji nez ostatni
uvadi, Zze pomahaji v domacnosti.

» Kdyz jsou tyto déti venku, Castéji nez ostatni jsou i venku na
mobilu, na socialnich sitich nebo sleduji Youtube videa nebo filmy,
serialy.

» Ponékud Castéji se vyjadfuji, Ze jsou radéji sami nebo Ze se nékdy
citi byt smutni, neStastni. A deklaruji, Ze se aktivné staraji o okoli
Skoly, domu.

» Z pohledu rodiCu témto détem Castéji nez ostatnim brani byt
vice venku povinnosti do Skoly.

,Mohla by travit vic ¢asu venku, ale myslim si, Ze kdyZ se dala na cestu
gymnazia, tak védéla, Ze to bude narocné, snazi se mit velmi dobré
vysledky a s tim vSechno souvisi. Spousta ukold, referati a dalSich ukolu.”

otec dcery, 14 let, Hodné toho délam doma

»,Ve skolnim roce je jasné, ze maji ty krouzky, tam nemaji moc Casu. Ten
zbytek mi nevadi, Ze jsou doma a délaji si co chtéji. (...) Tréninky ma trikrat
tydné. Pak ma jes$té kytaru a tanec. Ja jsem s tim nesouhlasila, ale manzel
nechteél, aby se potuloval nékde venku, tak proto ma téch krouzku tolik.*

matka syna, 14 let, Hodné toho délam doma
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Jdu jen tak ven

» Méné Casto zastoupeni starsi déti ve véku 13-15 let.
Déti 7-12 let tvofi 74 % (v celku 67 %).

» Vlyrovnané chlapci a divky.

» Jejich rodiCe jsou Castéji nizSiho vzdélani.

» Ponékud Castéji jsou zastoupeny déti z Komplikovanych
obci.

» Jasna vétSina z nich uvadi, ze chodi hodné ¢asto ven (43 %
stravi venku ve vSedni den vice nez 2 hodiny) a ¢as venku
travi hlavné na zahradé u domu, na hfisti nebo na ulici, kde
jsou s kamarady, hraji si, povidaji si, jezdi na kole nebo jen
tak travi ¢as, nékdy i na mobilu.

> Rikaji 0 sob&, Ze maji hodné kamarad(i a nejsou moc radi
sami.

» Tyto déti nejCastéji uvadéji, Ze je jim jedno, jaké je venku
pocCasi, stejné jdou ven.

> Cas venku v pfirodé je pro né jednoznacné zabavny a
pfijemné straveny.

» Jasna vétSina z nich se citi byt v dobré fyzické kondici.

» Jejich rodiCe jsou s mnozstvim Casu, ktery tyto déti travi venku,
celkem spokojeni, Casto si mysli, Zze u jejich déti je to vice Casu
venku nez dalSich vrstevnikd. A v této skupiné je také nejvice
rodicl, ktefi si mysli, Ze jejich déti venku travi zhruba stejné ¢asu
jako oni sami v détstvi (i kdyz stale je nejsilnéjSi postoj, ze dfive to
bylo lepsi).

» RodicCe téchto déti velmi silné zastavaji nazor, ze déti maji byt
kazdy den venku.

LPodle rozvrhu kdyZz pfijde domd (...) napiSe ukoly, a jde ven, kdyzZ to
pocasi dovoli. (...) On je prosté rad s kamarady, bojuje, hraje si na
Avengery, on je Stastnej, Ze muze byt venku.”

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven

»Je to lepSi pro né, oni jsou i na zahradé, ale to uz znaji, maji tu i od
sousedt kamarady, tak chodi spolu a bavi se s téma détma (...) oni jsou
prosté vsichni kamaradi, rozumi si. Hraji si spolu, nejsou takovi, Zze by si
sedli na telefon doma, to ne.”

matka syna, 9 let, Jdu jen tak ven
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O vikendu jsem v prirode

» Vlyrovnaneé vSechny vékove skupiny i chlapci a divky. > Casté&ji nez ostatni uvadi, Ze vyborné vychazi s rodigi a maji dost
> Rodice téchto déti jsou Cast&ji vy&sino vzdelani. pratel. Citi se byt v dobré fyzické kondici.
> Ponékud ast&ji z velkych mést, ale nikoliv vylugné, najdeme je i v » Jejich rodicCe si celkem Casto mysli, Ze jejich déti travi venku vic

mensich obcich a méstech. Casu nez ostatni déti. A sami Castéji nez ostatni rodiCe travi se

svymi détmi ¢as venku v pfirodé, na prochazce nebo pfi sportu.
» Ve vSedni dny jsou Casto venku (42 % stravi venku ve vSedni den
vice nez 2 hodiny) a hlavné o vikendu pobyvaji v pfirod& (86 % z » Pro rodicCe téchto déti je kazdodenni pobyt venku u déti dulezity,

nich) naopak moc nefesi, jestli se déti uSpini, a nemaji pfilis obavy, ze
pobyt venku je pro samotné déti nebezpecny. Sami také obecné

. : “ C s . o
> VeétSina z nich ve véedni dny travi ¢as na krouzcich (pouze 13 % Castéji nez ostatni rodiCe vidi jako problém nedostatek kontaktu s

nestravilo v posledni dobé zadny Cas témito volnoCasovymi . e "
prirodou u déti i dospélych.

aktivitami). Jde hlavné o sportovni krouzky a turistické, oddilové

akce. A na rozdil od ostatnich maji pomérne Casto tyto aktivity i o ,0n zavodné vesluje, 3x tydné je na tréninku, 2-3 hodiny, o vikendu ma
vikendu. zavody, ve Skole ma dobrou partu, s klukama se schazi rizné a take od
znamych ma partu kamaradd, se kterou se schazi."

» Tyto déti samy sebe nejcastéji vidi jako ty, kdo travi venku vice Casu

nez jejich vrstevnici (43 % oproti 27 % v celku). A Casto uvadi, ze ~Shazim se, kdyZ mam volno, zpestfit mu volny ¢as. Ted uz ma i party, se
chodi ven bez ohledu na pogasi (vybaveni na ven jim nechybi). kterymi travi ¢as, tak nemusim uplné vSechno s nim absolvovat, ale nékdy
Je to na pokraji sil (...) Jezdime na vylety, poridili jsme si pejska, i s nim
> Cas venku v pfirodé je pro né zabavny, bezpecény, uzite¢né a litame, a jezdime vsichni pohromadé.”
pfijemné straveny. matka syna, 13 let, O vikendu jsem v pfirodé

> Castéji nez ostatni uvadi, Ze kdyz jsou venku a maji mobil,
nepouzivaji ho ke zkoumanym zabavnym cinnostem (hry, videa,

socialni sité apod.).
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Nevyhraneny typ

Jsem C€asto venku, hlavné na hristi, pfi sportu

» Déti, které jsou celkem Casto venku a bavi je
to.

> Castéji chlapci, méné ve véku 13-15 let.

> Casto chodi na venkovni sportovni krouzky.

> Castgji travi ¢as na hfisti, bavi je hrat fotbal a
podobné hry s dalSimi kamarady. Nejsou moc
radi sami.

» Svou fyzickou kondici povazuji za dobrou.

,Schazi se na hristi, na betonovém placku, kde
byvaji zabavy, chodi na koleckové brusle nebo na
kolo. Nebo jen tak chodi venku (...) Na zahradé jsou
na trampoliné taky venku, cvi¢i si tam to, co
potrebuji na tancovani, to beru jako velky plus...*”

matka dcery, 9 let, Jsem €asto venku, hlavné na
hristi, pfi sportu

Spis Skola a socialni sité
» Stravi ve Skole vic ¢asu.

» Po Skole si pak délaji ukoly, trochu Castéji
pomahaji v domacnosti, ale pak jsou celkem
¢asto na socialnich sitich, a to i kdyZ jsou
venku (pocCitaCové a online hry je tolik
nebavi).

> Castéji jde o divky a jsou spise ve véku 13-15
let.

» Pokud jsou venku, tak si Casto povidaji s
kamarady, prochazi se, jen tak venku travi

v

cas.

»Ze Skoly ted’ chodi pésky (...) A pak chodi ven se svymi
kamarédy (...) Rekla bych, Ze jsou to v posledni dobé
spi§ diskusni fora, nez aby si spolu hrali. (...) Hry podle
mé rozhodné nehraje. Ale néjaky ten ¢as travi na
Instagramu, zjistuje tam, co ted’fr¢i. Jinak na tom
mobilu je, coZ mé osobné trapilo, takZze jsem zakrocila,
Ze je tam prilis.”

matka dcery, 14 let, SpiS 8kola a socialni sité

Casto v druziné

» Mimo Skolu (a druzinu) uz netravi tolik ¢asu
venku. Pokud jsou venku, tak si spiS hraji a
jsou tam spis s doprovodem dospélych.

» Tyto déti nemaji uz moc €asu, ktery by travily
povidanim s rodinou nebo pomoci v
domacnosti. Spis méné Casu vénuiji pfipravé
do Skoly. A moc €asu netravi na socialnich
sitich.

» Hlavné mladsi déti (7-9 let).
» Jejich rodice si o nich mysli, Zze travi venku spis

malo éasu.

,Déti jsou jesté pod drobnym dohledem, jesté je
nepoustime samotné. Ja si tam sednu na lavicku a

koukam, aby se nezabily. Samovolné nechodi, protoZe

se tam jde pres silnici. Oni si tam najdou kamarady
hned, jak tam prijdou.*

otec syna, 9 let, Casto v druziné
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Typologie déti podle traveni casu: kolik casu stravi venku

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky, oddily apod.)
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Typologie déti podle traveni casu: mista, kde jsou deti venku

Skupiny déti

O vikendu v pfirodé

Jdu jen tak ven

Jsem Casto venku, hlavné na hfisti, pfi sportu

Casto v druziné

aveni ¢asu

ra

Spi8 Skola a socialni sité

Hlavné hraju hry

Hodné toho délam doma

@ Typologie déti dle tr

86

100

= Na ulici (pfed domem, na zastavce, na namésti, na
navsi)

= V pfirodé (lesy, louky, pole)
V parku (pfevazné travnata plocha s cestickami a
lavickami,

Na hfisti (détském, sportovnim)

= Na zahradé nebo na dvorku (vlastni nebo u Skoly)
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vyhody a nevyhody traveni casu venku podle deti a rodi




Shrnuti zjisténi: vyhody a nevyhody traveni €asu venku

Obecné si Skolni déti s éasem stravenym venku v pfirodé spojuji pozitivni emoce (je to pfijemny, zabavny Cas).

» Hlavni benefity ¢asu venku z pohledu rodi€l: pohyb, pobyt na Cerstvém/ Cistém vzduchu; prospésnost pro fyzické i psychické
zdravi; socializaCni aspekt.

» Rodice Skolakl jako podstatnou bariéru pobytu venku vidi skute€nost, ze jejich dité k sobé nema part’aka, s kym travit venku ¢as
a v porovnani s pohledem rodi¢u pfed osmi lety vnimani této pfekazky jako podstatné znacné zesililo. DalSi vyrazné prekazky, které
déti odvadi od traveni vét§iho mnozstvi €asu venku, jsou z pohledu rodi¢u stejné jako v roce 2015: zajem o internet, chatovani €i
socialni sité, pocitacové hry.

> Rodice predskolnich déti jako nejvétsSi prekazku v pobytu venku vidi vlastni obavy o bezpe€nost déti, pak take, Ze jejich dité si
nema s kym venku hrat nebo ze mu hrozi nebezpeci od cizich lidi.

> Déti samy si vétSinou mysli, Ze travi venku ¢asu tak akorat. Ty déti, které by venku chtély byt vice Casu, uvadéji, Ze jim nejCastéji
brani nepfiznivé poc€asi (pficemz vadi spis dést nez priliSné horko), pak nedostatek volného Casu, pfilis mnoho pfipravy do skoly a
skutecnost, Ze nemély v okoli nikoho, kdo by s nimi venku mohl travit ¢as.
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Vetsina skolaku si cas v prirode spojuje s pozitivnhimi emocemi
VétSina Ceskych déti si Cas straveny v pfirodé spojuje v rlizné mife s pozitivnimi emocemi jako néco pfijemného, zabavného, uziteéného.

Tfeba zabavu maji s pobytem v pfirodé spojenou zejména mladsi déti ve véku 7-9 let (41 %). Pfimo pocit bezpe€i maji v mensi mife, v porovnani
ostatnimi, déti Zijici ve velkoméstech. Jako néco rozhodné uziteCného takto straveny €as vidi predevSim mladsi déti (7-9 let) a také déti zijici na
vesnicich s nejvySe 1000 obyvateli. Obdobné déti z vesnice vnimaji nej¢astéji Cas v pfirodé jako €as na Cistém misté. Jako rozhodné pfijemny vidi
takovy Cas celkové 36 % déti a jde o pocit, ke kterému se déti s jistotou pfiklanély ze vSech vybranych protikladu nej¢asté;ji.

Néco prijemného 36 25 14 16 4 Néco nepfijemného
Cas na gistém misté 16 23 5 Cas na $pinavém misté
Bezpedi 18 26 5 Nebezpedi
Néco uZite¢ného 20 19 & Néco zbyteéného

Zabava 32 23 14 17 8 Nuda
ml m2 3 4 5 =6 nv
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Aktualni rozpolozeni, pocity skolnich deti

Cela polovina ¢eskych Skolakl souzni s tvrzenim, Ze vychazi se svymi rodi€i vyborné, vice nez dvé pétiny uvadéji, Zze na né tento popis sedi alespon
z Casti. Jako druhy nejvice vystizny popis témér dvé pétiny Skolakl oznacily skuteCnost, Ze se aktualné citi byt v dobré fyzické kondici, podle necelé
poloviny to plati ¢aste¢né&. Jiz pouze &tvrtina déti by o sobé Fekla, Ze ma spoustu pratel. Stastna ve Skole se citi byt necela pétina déti, necela polovina
CasteCné. Co se tyCe traveni €asu o samoté, lehce prevazuje skupina déti, které ¢as o samoté spiSe neupfednostnuji. O okoli domova ¢i Skoly se aktivné
stara desetina déti. Pocity nudy naplno nebo ¢astecné pocituji zhruba dvé pétiny déti, do jisté miry nestastné se citi témér 30 %. Jedna pétina déti
potom pfiznava, ze se dostava do probléml, z toho 4 %, uvedla, Ze je tento popis vystihuje velmi dobfe.

Do jaké miry t& nasledujici popisy vystihuji (do jaké miry se ti to podoba)? (%)
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S rodici vychazim vyborné
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Citim se v dobreé fyzické kondici

Mam spoustu pfatel

[EEN
~
N
I
N
(o))
N
N
HH

V posledni dobé jsem ve Skole Stastny(a)
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Jsem rad(a) sam/sama

Aktivné se stardm o to, jak vypada okoli domova a Skoly (pomaham s uklidem,
upravou zelené, zlepSovanim okoli)

Casto se nudim
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Casto se citim smutny(4) a nestastny(a)
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Casto se dostavam do problémd

® Hodné se mi to podoba m Tak trochu se mi to podoba * Moc se mi to nepodoba ®Vlbec se mi to nepodoba
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Vyjadrované pocity souvisi s pobytem venku, ale také napriklad s vekem

pocitd promita pfedevSim vék déti a dale jejich celkovy pfistup k traveni volného ¢asu. Mizeme ovSem sledovat, Ze déti, které venku travi méné €asu, maiji spise
méné kamaradu, jsou radi sami, Castéji zazivaji pocit nudy, svou fyzickou kondici hodnoti méné pfiznivé a trochu €astéji se citi byt nestastni.

Mam spoustu pratel

[ 3 |
==

22 23

27
31
23 24 27
13
Zadny Do jedné Vice nez Vice nez

¢as hodiny 1 hodina 2 hodiny
az 2 hod.

® Hodné se mi to podoba

®m Trochu

Casto se nudim

> 45 47
48

13 11
I I

Zadny Do jedné Vice nez Vice nez
Cas hodiny 1 hodina 2 hodiny
az 2 hod.

Moc ne

m Vibec se mi to nepodoba

Citim se v dobré fyzické kondici
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13 10
18 16
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Zadny Do jedné Vice nez Vice nez

cas hodiny 1 hodina 2 hodiny
az 2 hod.

Casto se citim smutny(a)

31

52 48 49
41

Zadny Do jedné Vice nez Vice nez
¢as hodiny 1 hodina 2 hodiny
az 2 hod.
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@ Vyhody a nevyhody: kvalitativni vyzkum

Rodice vidi pobyt venku u déeti jako celkoveé prospésny

Hlavni benefity, které rodice vidi v pobytu venku:
» Pohyb, pobyt na ¢erstvém/ €istém vzduchu

» Prospésnost pro fyzické i duSevni zdravi (jmenovan i
uklidriujici ucinek zelené, zdrava unava)

» SocializaCni aspekt (pobyt v kolektivu, upeviiovani vztaht s
vrstevniky, offline straveny ¢as s kamarady, kamaradkami,
navazovani novych pratelstvi)

» Zdokonalovani se v pohybu

> Poznavani okoli

Benefity vnimaji vSichni rodice

RodiCe Casto charakterizovali pobyt venku jako pro déti
prospésny, ,lepsSi nez doma*“. Identifikovat konkrétni vyhody
tak pro né nebyl problém a popisované benefity navic byly ve
veétsiné pfipadu velmi podobné. RodiCe starSich déti ve véku
13-15 let vSak Castéji jako pozitivum jmenovali odlouceni,
pauzu od elektroniky, her nebo socialnich siti.

Dulezity, bez ohledu na vék ditéte, byl také socialni aspekt.
Rodice starsich déti (13-15 let) ovSem spiSe vnimali pobyt s
vrstevniky jako dobry pro budovani si sebevédomi, kdezto
rodi¢e mladSich déti ho vidéli jako kli€ k osamostatnéni se a k
budovani si spoleCenskych navyku.

,Urcité socialni interakce, oni maji na tom hristi prvni spory, nauci se je reSit sami.
Myslim, Ze jim to déa do Zivota troSku sebevédomi, ze jim rodi¢ nemusi vzdy stat za
zadkem. Je dobre, Ze si dovedou ty véci vykomunikovat s téma dalS§ima. Zdravy vzduch
a pohyb jim taky neuSkodi. Pak jsou doma i klidnéjsi, prijdou unaveni, jen vykoupat,
najist a spat, ¢lovék ma pak vecer klid.”

matka syna,7 let, Jdu jen tak ven

Ze se hybe, Ze se trochu protahne, s tim psem, Ze tfeba béZi, Cerstvy vzduch, zeleri
uklidriuje, vztah k pfirodé. Negativa tam Zadné nevidim.*
matka dcery, 10 let, Nevyhranény typ

,Urcité, uz jenom to, Ze jsou na vzduchu a néjakym zplsobem se pohybuji jinak nez sedi
a nici si zrak koukanim do néjakych elektronickych krama.*
matka syna, 12 let, Hlavné hraju hry

~P0znavani okoli. KdyZ jedete autem, tak je to jiné nez, kdyz si ho projdete. Kdyz byly
mensSi, tak seznamovani s kamarady. Socialni dovednosti, Ze se musi podélit o
béabovi¢ku. Kazdy den aspori tu hodinku by mély byt venku.“

matka dcery, 13 let, Nevyhranény typ

»,Pohyb je zdravy. Utvafri si prehled, navazuji nové kamaradstvi. Zas jsou néjaké pravidla,

chceme védét, kam jdou, s kym jdou.*“
otec dcery, 14 let, Jsem spi§ doma

,INo tak samoziejmé, pro néj ty spolecenské — vidi se s détmi, probiraji si sva témata, na
ktera tfeba nemame doma nervy, néjaké blbosti, o kterych se s nim tfeba nechci bavit,
on si je vyreSi (...) My jsme radi, Ze se s téma spoluzakama vidi, tam jsou chytré fajn
deti.”

matka syna, 15 let, O vikendu jsem v pfirodé
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Podstatnou prekazkou je, ze si skolaci nemaji venku s kym hrat

Dvé pétiny rodi¢l jako podstatnou bariéru pobytu venku
vidi skuteCnost, Ze jejich dité k sobé nema part'aka, s kym
travit venku ¢as. V porovnani s pohledem rodi¢u pred osmi
lety vnimani této pfekazky jako podstatné znacné zesililo. A
tento aspekt jako pfekazku Castéji vnimaji rodiCe s
bydlistém v obcich s nejvyse 1000 obyvatel (46 %).

Jako vyraznou prekazku, ktera déti odvadi od traveni
vétSiho mnozstvi ¢asu venku, rodi¢e Skolnich déti dnes
podobné jako v roce 2015 oznacuji jejich zajem o internet,
chatovani €i socialni sité (posiluje s vékem déti).
Obdobnym zplisobem nahlizi i na po€itacové hry.

Dale podle necelé tretiny rodicu stoji v cesté pfilisSné
mnozstvi Skolnich pfiprav, ¢astéji v pfipadé dévcat.
Zhruba Ctvrtina povazuje za problém nebezpeci
vychazejici od cizich lidi nebo zajem déti o sledovani
riznych televiznich pofadi. Pétina rodicu vidi jako problém
nedostupnost vhodnych mist v blizkém okoli, zejména to
plati pro rodiCe z vesnic. DalSi pfekazky spojené s
venkovnim prostfedim nebo pfimo fyzické pfekazky pro to
travit vice Casu venku jiz rodi€e oznacuji méné Casto.

Co podle Vas brani tomu, aby déti byly venku Casté&ji?

Srovnani postoju rodi¢u 2015 a 2023
(%, pouze rodice, ktefi si mysli, Ze sami byli venku vice nez jejich déti, N pro 2023=1077)

Zajem o internet, posilani zprav, Facebook, atd. _4347

o . ; XX 2 ]
Zajem 0 Video/oNn-liNe/poCitaCoVe NIy ‘E&

Nema nikoho, s kym by si mohl(a) hrat venku __17 39

PFili§ akolu, pfipravy do Skoly I 30

T —.
Nebezpedi od cizich lidi g 2730

Zajem o TV, serialy, filmy . 2%8

Spatna dostupnost vhodnych mist pobliz %%

Nebezpelna doprava

B o6
o

VétSi zajem o sportovni aktivity pod stfechou

[
~ O
w

Zajem o poslech hudby, uméni, ¢teni, atd.

o0

Cas traveny v obchodech, nakupovanim, poflakovanim

20 g

Nebezpedi Urazu pfi hie/sportu ve venkovnim prostiedi

Zdravotni omezeni

W

Chybi moznost dopravy
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Rodice predskolakll se nejvice obavaji o bezpecnost déti

Jako nejvétSi prekazku v pobytu venku vidi rodi¢e malych
déti obavy samotnych rodic¢li o bezpecnost déti (51 %).

Dvé pétiny si mysli, ze problém je v tom, Ze si dité nema s
kym venku hrat, a obdobné se také rodi¢e obavaiji
nebezpeci vychazejiciho od cizich lidi. Tato obava se vSak
Castéji tyka rodicl z vétSich mést nad 20 tisic obyvatel.

Méné nez tfetina rodicu spatfuje jako prekazku zajem déti o
televizi a jeji obsah a nebezpecnou dopravu. JiZ pouze
Ctvrtina si mysli, Zze v okoli schazi pro pobyt venku vhodna
mista.

Na rozdil od rodicu starSich déti jiz podstatné mensi podil
rodi€l spatfuje bariéru v online hrach nebo internetu.

Co brani tomu, aby déti byly venku ¢asté&ji?

(%, pouze rodice, ktefi si mysli, Ze sami byli venku vice nez jejich déti, N=165)

Obavy nas rodicu o bezpecnost ditéte

Nema nikoho, s kym by si mohl(a) hrat venku
Nebezpedi od cizich lidi

Zajem o TV, filmy, serialy

Nebezpecna doprava

Spatna dostupnost vhodnych mist pobliz

Zajem o video/on-line/pogitacové hry

Zajem o internet, posilani zprav atd.

Nebezpedi Urazu pfi hie/sportu ve venkovnim prostiedi
Vétsi zajem o sportovni aktivity pod stfechou

Zdravotni omezeni

51

50

100
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@ Vyhody a nevyhody: kvalitativni vyzkum

Jmenovat prekazky pro pobyt venku je pro rodiCe obtiznéjsi nez vyhody

Prekazky stojici mezi détmi a pobytem venku jsou jiz vice individualni
nez rodi€i popsané benefity. Odviji se podle mista bydlisté, strukturace
volného Casu déti a jejich vztahu k pobytu venku. Néktera mista jsou pro
pobyt venku dle vypovédi rodicu vice uzplsobena a bezpecna, nékde
vhodné vyziti (plati spiSe u starSich déti) chybi nebo je urcité prostredi v
ocich rodi¢l nebezpené. Détem navstévujicim vicero krouzku &i
doucovani schazi potfebny ¢as. Pro déti spadajici do skupiny Jdu jen tak
ven v porovnani s ostatnimi mnoho pfekazek neni, u starSich déti je o néco
Castéji vidéna jako bariéra ,pohodlnost®. V jednom specifickém pfipadé byla
jako prekazka jmenovana neshoda v pfedstavach o traveni ¢asu venku s
vrstevniky. Dodejme také, Ze nemala €ast rodicu dle svych slov zadné vétsi
prekazky pro pobyt venku nevnima.

Rodi¢i popsané prekazky:
» Lenost, nechut ¢i Unava

» Socialni sité, nezajem o osobni (offline) kontakt s
kamarady/kamaradkami

> Nepfiznivé pocasi

» Nedostatek vhodnych mist pro star$i déti
» Mnozstvi u€eni, dou€ovani i krouzku

» Chybéjici partaci pro spolecny ¢as venku
» Potencialné nebezpecny silni¢ni provoz
» Nebezpectné misto v okoli

» Nedostatek ¢asu

»Je tady hodné pejskart, tak naucit ty déti od zacatku, Ze na cizi psy se nesaha. To je
taky véc, které bych se mohla bat. Ale my déti vychovavame od mali¢ka, tak z toho
takovy strach nemam, spiSe z provozu. Kdyz nékdy vidim déti na silnicich bez helmy,
a neni jim ani 12, tak toho se bojim, protoZe ten provoz je Sileny, néktefi jezdi hodné
neopatrné. Ale jinak se nebojim.*

matka syna, 9 let, Jdu jen tak ven

V lété, kdyz prsi, tak se jim chce ven jak kdy. Nékdy jde i v desti kvuli Pokémontim.
Ukolt moc nema, Skola ho nebavi. Urcité bych byla radsi, kdyby si tkoly udélal dfiv
nez pujde ven, ale zas si od skoly odpocine. Je to pro néj naro¢né, tak ho necham.*

matka syna, 10 let, Hlavné hraju hry

LASI zajem déti. Abych byla upfimna, tak jsme asi méli jiné zajmy a ven nas nikdo
nemusel nutit. Ven jsme chodlili, protoZe jsme chtéli byt spolu. Tedka ty déti jsou na
socialnich sitich, taky spolu. Tak asi tolik nepotrebujou osobni kontakt.“

matka syna, 12 let, Hlavné hraju hry

,V nékteré dny, kdyZz ma krouZky, tak se vraci domi tfeba az o pil sedmé, a kdyz se
musi jesté ucit do Skoly, tak uz nema ¢as na nic jiného.“
otec dcery, 13 let, Nevyhranény typ

,Ona vlastné &asto nemé s kym. Ze bud’ kamarédky nemtiZzou nebo jsou pohadané.
Nebo cCasty davod, pro¢ nemdize, byval, ted’ uz o tom tolik nemluvi, Ze kdyz by travila
¢as s partou, tak by s nimi musela bud’ pit nebo kourit marihuanu, vlastné zaclenit se
do jejich zpasobu traveni ¢asu, a to rikala, Ze nechce.”

matka dcery, 14 let, O vikendu jsem v pfirodé
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Vétsina Skolakll ma za to, ze je venku tak akorat

Celych 70 % déti ma pocit, Ze venku pobyvaiji tak dlouho, jak by si samy pfedstavovaly. Zhruba ¢tvrtina by si pfala venku travit vétsi mnozstvi ¢asu. Pouha
4 % déti byla dle svého minéni venku az pfili§ a radéji by dala pfednost jinym aktivitam.

PFi rozdéleni podle véku je zfejmé, Ze vice venku by chtély byt mladsi déti ve véku 7-9 let (31 %).

Kdyz se tak zamysli§ nad poslednimi sedmi dny, jak hodnoti§ mnoZzstvi Casu, ktery jsi byl(a) nékde venku? (%)

2023

2015

50 100

o_

= Byl(a) jsem tam malo, chtél(a) bych tam byt vic. = Byl(a) jsem tam tak akorat. m Byl(a) jsem tam az moc, radsi bych délal(a) vic néco jiného.
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Skolaky od pobytu venku nejvice odrazuje Spatné poéasi

Vice nez polovina déti (54 %), které popsaly, Ze byly v
uplynulém tydnu venku malo a pfaly by si tam byt vice, jako
hlavni pfekazku vnimaly nepfiznivé pocasi. DalSi divody
branici delSimu pobytu venku jsou podle zhruba pétiny z nich
nedostatek volného €asu, pfilis mnoho pfipravy do Skoly a
skutecnost, Ze nemély v okoli nikoho, kdo by s nimi venku
mohl travit ¢as. Tuto skuteCnost ¢astéji zmifiovaly divky (24 %)
nez chlapci (11 %). Pouze desetina déti uvedla, Ze byla v
danou dobu nemocna nebo jim jit ven zakazali rodiCe.

Naopak déti od delSiho pobytu venku neodrazuje obava z
mozného nebezpeci, velkého mnoZstvi aut nebo to, Ze by si
nevédeély rady s tim, kam by mély vyrazit. Sou€asné si Skolaci,
ktefi by radi byli venku vice, vétSinové nemysli, Ze by hrani
venku byla zaleZitost pouze pro malé.

Z porovnani s vyzkumem v roce 2015 je patrné snizeni podilu
déti, kterym branil nedostatek volného €asu a pfiliS uceni.
Naopak vyznamné posileni néjaké bariéry nepozorujeme, s
vyjimkou na konkrétnich podminkach zavislého pocasi.

Co ti branilo v tom, byt venku vic? (%)*

s oo oo I /S
Spatne Potas| | 5/

i e x I 41
Malo volného &asu e )

Mél(a) jsem hodné uceni ™57 35

Nemél(a) jsem s kym tam jit s 1822

Dal(a) jsem pfednost jinym aktivitdm -_1%5

Byl(a) jsem nemocny/a .5 12

—©
o

Nechtélo se mi, nemél(a) jsem naladu

=
(6]

Nesmél(a) jsem tam jit (rodiCe mé& nepustili)

9
'_\
o

Jsem radsi doma (nebo jinde pod stiechou)

N

Nic z uvedeného

I
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(0]

Venku mi hrozi nebezpedi od cizich lidi
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()]

Nevim, kam bych Sel/Sla

\l

Nemél(a) jsem venku co délat

N

Venku je hodné aut

PR e

Hrani venku je pro malé déti

o

50 100
= 2015 = 2023
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Skolaci, ktefi by chtéli byt venku méné, by dali prednost éasu
s elektronikou

Co bys délal(a) radsi, nez byl(a) venku? (%)
Déti, které uvedly, ze byly venku pfilis, byl nizky pocet,

I, 74
I 60

I
B 25

| BE
I 27

I 43

tedy nasledujici prehled ¢innosti, kterym by se chtély Byl(a) doma na pogitadi/tabletu/mobilu

radéji vénovat, je pouze orientacni.
. i . . . Byl(a) doma u televize, filma, seriald (napf. na
Déti, které by pred pobytem venku daly prednost jinym Netflixu, H
c¢innostem, by nejradéji byly doma na mobilu, tabletu nebo
e e X , - e Byl(a) doma a vénoval(a) se svym zalibam
pocitaci. Cast z nich by doma radéji sledovala né&jaky film, mimo podita&, mobil

serial nebo se zde vénovala jinym zalibam nezavisle na

mobilu nebo pocitaci. Mensina by preferovala byt doma u Byl(a) u kamarada doma
: . o . - 15
kamarada Ci kamaradky nebo travit doma Cas se svou
rodinou. Pouze minimum z téchto déti by se radéji Byl(a) doma a povidal(a) si s mamou, tatou, B
sourozenci - 11

vénovalo jinym aktivitam mimo domov, jako krouzky nebo

chozeni po obchodech ¢i obchodnich centrech. 4
P Byl(a) na n&jakém krouzku, kurzu nebo oddile I- 9

B

Chodil(a) po obchodech, obchodnich centrech . 5

Bl w0

Jing, vypis
yp II5
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Minimum rodiéli ma za to, ze je jejich dité venku méné nez jeho vrstevnici

Podle vice nez poloviny rodi¢u Skolaku travi jejich dité venku obdobné mnozstvi ¢asu jako ostatni v okoli. Zhruba &tvrtina ma za to, ze zde jejich dité travi
vice €asu nez jeho vrstevnici. Toto pfesvédceni je silnéjSi mezi vysokoskolsky vzdélanymi rodici, ale obecné oslabuje s vy$Sim vékem déti. Necela pétina ma
pak za to, Ze je jejich dité venku méné €asto v porovnani s ostatnimi z okoli. RodiCe pfedskolaku se v tomto ohledu liSi pouze nepatrné. Vice z téchto rodi¢a
ma v8ak pocit, Ze jejich dité travi venku stejné mnozstvi Casu jako jeho vrstevnici (62 %). Zhruba Ctvrtina si mysli, Ze je venku vice nebo mnohem vice nez
ostatni a jiz méné rodicl (14 %) se domniva, Ze je jejich potomek venku méné. O tom, Ze je jejich dité venku vice nez ostatni, jsou pfesvédceni predevsim

s

rodiCe Zijici na vesnicich a obdobné jako v pfipadé rodi€l starSich déti, vysokoSkolsky vzdélani rodice.

To, jak samy starsi déti vnimaji mnozstvi ¢asu straveného venku ve srovnani se svymi vrstevniky, viceméné odpovida vnimani rodic¢t. Zhruba polovina déti si
mysli, Ze je venku pfiblizné stejné jako ostatni déti v jejich véku. Vice nez Ctvrtina ma za to, ze venku pobyva vice. A pétina uvadi, Zze zde stravi méné Casu,
pficemz jde Castéji o déti ve véku 10 let a starsi.

Kdyz porovnate Va$e dité a ostatni déti podobného véku z okoli, travi Vase dité venku: (%)

3-6let i 62 19 5

7-15 let B 55 21 5
0 50 100

® Mnohem méné Casu = Méné Casu = PFiblizné stejné = Vice Casu ® Mnohem vice €asu

Kdyz porovnas sama sebe a ostatni déti podobného véku, které znas, travis venku: (%)

7-151et ) G 50 21 6

1
50 100
® Mnohem méné ¢asu Méné Casu = Pfiblizné stejné = Vice Casu ® Mnohem vice ¢asu

O_
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Skolakiim vadi spiSe dést, teplo je odrazuje méné

Ctvrtinu 8eskych $kolaku podle jejich tvrzeni od pobytu venku neodradi ani horko, ani dést. Vice nez poloviné z nich ovéem jiz dést’ vadi, kdezto horko pro
né neni urCujici. Pouhych 5 % déti vyjadfilo opacné preference a prekazku vidi spiSe v horku nez v desti. 14 % pak rovnou uvedlo, Ze pro né pocasi neni
rozhoduijici, jelikoz jsou stejné nejradéji doma.

V tomto pfipadé se preference velmi odviji od véku ditéte. NejmladSim détem ve véku 7-9 let Castéji vadi dést (63 %). Mezi nejstarSimi (13-15 let) je zase
pétina téch, kterym na pocasi nesejde, protoze jsou radéji doma nez venku.

Kdyz je venku Spatné pocasi, hodné prsi, nebo naopak je velké horko, chodis i pfesto ven? (%)

2023

0 50 100

m Dést ani horko mi nevadi, stejné jdu ven = Vadi mi jen dést, ale kdyz je horko, jdu ven

Vadi mi jen horko, ale kdyz prsi, jdu ven Na pocasi nezalezi, ven moc nechodim, radéji jsem doma
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Vybava do osklivého pocasi zavisi materialnim zajisteni domacnosti

Celé ctyri pétiny déti maji podle svych tvrzeni obleéeni a boty vhodné do nepfiznivého pocasi. Pétina vybaveni nema, ¢astéji jde o déti ve véku 13-15
let, mezi kterymi vice nez Ctvrtina (29 %) uvadi, Ze dobrou bundu a boty do Spatného poc€asi nemaiji. To, zda déti disponuji potfebnym vybavenim, zavisi
také na ekonomickém zajisténi domacnosti, v niz Ziji: tfetina déti z domacnosti Spatné zajisténych uvadi, Ze vybaveni do nepfiznivého po€asi nema.

Rodice predskolaku v témér absolutni vétsiné uvadeéji, ze jejich déti maji vybaveni do nepfiznivého pocasi. Také v jejich pfipadé plati, ze pIné vybaveny do

Spatného pocasi jsou spiSe déti z dobfe zajisténych rodin.

Mas dobrou bundu nebo plasténku a nepromokavé boty, abys mohl(a) byt venku, kdyZz je Spatné pocasi? (%)
Ma Vase dité dobrou bundu nebo plasténku a nepromokavé boty, aby mohlo byt venku, kdyz je Spatné pocasi? (%)

Déti 7-15 let

Déti 3-6 let

50 100

o

H Ano Ne

Vybavenost déti ve véku 7-15 let podle materialniho zajisténi domacnosti

Velmi dobfe zajisténi + solidné zajisténi 83

Priimérné zajisténi 82

Spatné zajisténi + v zasadé chudi 67

50 100

o
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Vétsina rodin travi venku stejné mnozstvi casu jako pred pandemii

Vice neZ dvoutfetinova vétsina rodi¢l uvadi, Ze venku s ditétem travi stejné ¢asu . ) L _

,Castecné si déti zvykly byt doma a castecné je tam vliv puberty. Byly
meésice zavieni doma bez kontaktu s okolim, protoZe jsme nechtéli
vyrovnané, zhruba pétina travi venku vice ¢asu, necela pétina naopak méné. vystavovat prarodice viivu nakazy. Tezko se to vraci zpatky.“

jako pred pandemii covid-19. U téch, ktefi pozoruji néjakou zménu, jsou podily

V ramci kvalitativniho $etfeni od ¢asti rodiéll také zaznivalo, Ze se mnozZstvi ¢asu, které matka dcery, 15 let, Hlavné hraju hry
s détmi travi venku, pfili§ nezménilo nebo zustalo stejné. Sami spide v souvislosti

s pandemii hovofili o tom, jaky méla vliv na dusSevni zdravi déti a na mnozstvi ¢asu .
P » JaKy ' ,Déti byly zvyklé byt na pocitac¢ich a mobilech, a to byl i zlom v tom, jak

které zacCaly travit v online prostfedi, pfipadné na vztah ke Skole a Skolni vysledky, coz se snazili ve $kole, Ze se nastavili do takového lenivého modu. | ted,
platilo zejména u rodi&t starsich déti ve véku 14-15 let. U2 VEIT, (ELSSEN BIEH OTEREIT) €100 CLEH, LI 072 G /B0t
dovnitf, Ze je teplo a nebudou béhat. Myslim si, Ze je ten covid na détech
vvvvvv hodné znat.“

vyuéujici ZS, 1. stupen, vesnicka ZS
zvyknout byt venku, ovSem vice do hloubky na toto téma dotazovani nebylo zaméfeno.

V porovnani s dobou pfed pandemii covid-19 nyni travite s ditétem venku: (%)

2023

0 50 100

®m Rozhodné vice Casu m Spise vice Casu Asi tak stejné Spise méné ¢asu m Rozhodné méné &asu
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Shrnuti zjisténi: rodiCe a deti o dostupnych venkovnich mistech

>

rodi€¢l odhaduje, ze nejblizSi hfisté je od jejich domova vzdalené do patnacti minut chize. NejblizSi park nebo pfiroda se podle
vétsiny rodi€l nachazi nejvyse pulhodinu od jejich domu.

Z vyjadreni rodiCl vyplyva, Ze jsou vétSinové s dostupnymi venkovnimi prostiredimi spokojeni. Méné ¢asto jsou rodice
predskolaku spokojeni s dostupnymi parky, ale i tady jde o menSinovy posto;.

Také v rozhovorech kvalitativniho vyzkumu rodi¢e vyjadfovali spokojenost s misty, kde jejich déti mohou travit €as venku. Pouze
rodiCe starSich déti v nékolika pfipadech zminili, Ze se détska hfisté v okoli zaCinaji nabidnutymi atrakcemi vzdalovat potfebam
jejich déti, spisSe vSak tuto skuteCnost konstatovali a neformulovali ji jako kritiku.

Konkrétni mista, kde déti dle rozhovoru s rodiCi travi ¢as venku, se liSi predevsim v zavislosti na jejich véku a vztahu k pobytu
venku. V pfipadé mladSich déti v rodi€ovskych vypovédich hraje prim hfisté. S pfibyvajicim vékem ve vypovédich détska hfisté
stfidaji hristé sportovni, workoutova nebo skateparky. Celkové vSak pro déti starSi 13 let zaCinaji ztracet na duleZitosti, slouzi pro
konkrétni sportovni aktivity. U starSich déti je totiz patrné, Ze je pro jejich ¢as venku dulezitéjsi, s kym a jak ho travi, nez kde jsou.
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Vetsina rodin ma nejblize na hriste
Nejdostupnéjsi jsou z hlediska vzdalenosti pro rodi¢e Skolnich i pfedSkolnich déti hristé (détska &i sportovni). Vice nez &tyfi pétiny rodicd odhaduje, ze

nejblizSi hristé je od jejich domova vzdalené do patnacti minut chtize. NejblizSi park nebo pfiroda se podle vétSiny rodi€u nachazi nejvyse palhodinu od

vers

obyvatel zase maji v porovnani s ostatnimi (nepfekvapivé) blize do pfirody.
Zkuste prosim odhadnout, kolik minut byste §li péSky od mista Vaseho bydlisté: (%)

Pfiroda (lesy, louky, pole — ve mésté i mimo mésto)
3-6 let 61 23 10
7-15 let 61 25 10

HFisté (détské, sportovni)
3-6 let 83 10 O/

7-15 let 83 11 5

Park (pfevazné travnata plocha s cesti¢kami a lavickami, nékolika stromy,
popfipadé kefi a zahony)

3-6 let 62 21 13
7-15 let 70 19 9
0 50 100
E do 15 minut = 16-30 minut 31-45 minut vice nez 45 minut
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Rodice jsou obvykle spokojeni s venkovnimi misty, hlavné s témi v prirodé

Mezi rodi¢i obecné vétSinové prevazuje spokojenost s okolnimi venkovnimi misty. Zejména s misty v pfirodé (lesy, louky, pole). Vidime, Ze rodice jsou
sice vétSinové spokojeni s riznymi parky &i histi v okoli, ovSem velmi spokojeno je jich podstatné méné nez v pfipadé pfirody.

Obecné se spokojenost s misty v okoli odviji od velikosti mista bydlisté. S okolni pfirodou jsou tak Castéji spokojenéjsi obyvatelé mensich mést do 5000
obyvatel, velmi spokojeni zhruba v poloviné pfipadu, zatimco rodi¢e z vétSich mést jsou s okolni pfirodou velmi spokojeni zhruba v tietiné pfipadu.

Mezi nazory rodi¢l pfedskolaku a Skolaku pak nepozorujeme vyznamneé rozdily.

Jak jste s nejblizSimi misty spokojen(a)? (%)

Pfiroda (lesy, louky, pole — ve mésté i mimo mésto)

3-6 let 38 47 4 P

7-15 let 43 44 2

Hristé (détskeé, sportovni)
3-6 let 29 49 3

7-15 let 26 54 5 P

Park (pfevazné travnata plocha s cestiCkami a lavi¢kami,
nékolika stromy, popfipadé kefi a zahony)

3-6 let 21 51 7

7-15 let 24 53 4

T T

0 50 100

m Velmi spokojen(a) = SpiSe spokojen(a) Spise nespokojen(a) ® Velmi nespokojen(a) Nevim, nemam nazor
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Obce

Bez ohledu na objektivni podminky jsou rodice skolnich déti s venkovnimi
prostredimi vetsinove spokojeni

Rozdily v hodnoceni dostupnych venkovnich mist v zavislosti na typu obce z hlediska kvality Zivota nejsou zasadni. Spokojenost s dostupnou pfirodou, hfisti a
parky vSude pfevazuje.

Odlignosti jsou pouze v mite intenzity, kdy lidé z obci Priimyslovy odkaz a Uspé$né obce jsou méné éasto velmi spokojeni s pfirodnim prostiedim, coZ je
v souladu s charakteristikou téchto obci jako obci s méné dostupnou zeleni. Naopak v Opomijenych obcich je mira intenzity spokojenosti s pfirodnim prostfedim

nejvyssi.
Pfiroda (%) Hristé (%) Park (%)
Opomijené 51 40 4 29 47 163 25 56 10 ¢
Na hrané 50 40 62 26 53 14 5 23 50 16 5
Komplikované 48 42 8 2 27 56 e 10 18 56 14 7
Usedlé 42 45 10 30 53 123 26 51 14 4
Uspésné 36 48 10 5 27 53 14 4 28 51 13 5
Pramyslovy odkaz 34 49 124 21 61 1S 5 21 60 124 5
0 50 100 O 50 100 O 50 100
m Velmi spokojen(a) u SpiSe spokojen(a)  SpiSe nespokojen(a) ® Velmi nespokojen(a) Nevim, nemam nazor

Informace k typologii obci viz str. 149.

71



@ Venkovni mista: kvalitativni vyzkum

Rodicovské hodnoceni venkovnich mist je uzce spjaté s Cinnostmi,

kterym se zde déti vénuji

Rodice v kvalitativnich rozhovorech vétSinové hodnotili mista v okoli, kde jejich
déti obvykle travi Cas venku, jako vyhovuijici. Pokud se objevila konkrétni
kritika, byla spiSe ojedinéla a tykala se nepfistupnosti multifunk&niho hfisté
vefejnosti nebo absence toalet v blizkosti hfisté. RodiCe starSich déti (zhruba
od dvanactého roku) v nékolika pfipadech zminili, ze se détska hristé v okoli
zacinaji nabidnutymi atrakcemi vzdalovat potfebam jejich déti, spiSe vSak tuto
skuteCnost konstatovali a neformulovali ji jako vytku. Néktefi také popisovali
obecné nezajem svych potomk(. S rodicovskym popisem mist také uzce
souvisi éinnosti, kterym se zde déti vénuji a obvykle byly pfirozenou

soucasti vypovédi na toto téma.

Rodi¢e hodnoti venkovni mista pro déti v okoli:

,Do néjaké miry dojizdéni tu néco je. Jsou tu workoutové hristé, skatepark,
ale to neni nic, cemu by se dcera vénovala. ZaleZi na tom, co komu
vyhovuje. Jsou tu cesty na béhani. Ale kdyZ zohlednim to, co ma dcera
rada, tak tady toho pro ni moc neni.“

matka dcery, 15 let, Hlavné hraju hry

»~Ja si myslim, Ze je toho tady dost. U Skoly maji velké hristé, kousek je
skatepark, ale on nikam nechce.*
matka syna, 15 let, Nevyhranény typ

»,Chybi asi ty zachody. Kdyby tam dali toi toiky, to by bylo dobry, ale kdyz tam déti chtéji
byt vic hodin, déti mohou odskocit ke stromu, ale pro dospélé je to horsi. Zachody tam
funguji do 4 odpoledne, ale spoustu rodic¢t tam sedi i dale, a to je jediné takové
nedotazené.”

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven

~Zakopat si chodi na fotbalové hristé. Jinak tu maji je$té workoutove hristé. Na skluzavky
uz jsou velci. Na spousté téch mist jsou PokéStopy, kde chytaji pokémony. Musi tam dojit
a chytnout pokémona. Na moznosti pro traveni déti venku je to tady dobry.*

matka syna, 10 let, Hlavné hraju hry

»lakovy prumér, asi bych to néjak nevyzdvihovala, ale ani to neni $patné, Ze by tady pro
déti nebylo Zadné vyZziti.”
matka syna, 12 let, Hlavné hraju hry

,On ma ve Skole hristé, ale neni to volné pfistupné. Je tam fotbalové hristé, hristé na
basket....ja bych ho tam i doprovodila, badminton bychom tam mohli hrat, ale tam prosté
ten pristup nemate:*

matka syna, 13 let, O vikendu jsem v pfirodé

LHristé tu jsou hezke, ale stejne, Ze by se tu hromadné schazeli, to ne. MozZnosti tu asi
mayji, ale spi$ je nevidi nebo je to nezajima. Ani starsi holky se tu nikde neschazely.
Hravaly si v druziné.*”

matka dcery, 13 let, Nevyhranény typ
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@ Venkovni mista: kvalitativni vyzkum

Hristé maji hlavni roli u mladsich skolaku, pro starsi uz nejsou tak dulezité

Konkrétni mista, kde déti dle rodi€l travi ¢as venku, se liSi predevsim v zavislosti na jejich véku a vztahu k pobytu venku. V pfipadé déti ve véku do 13 let
v rodi¢ovskych vypovédich hraje prim hfisté. Détska hristé jsou kliCovym mistem pfedevSim pro nejmladsi déti (7-9 let), zejména pak pro déti spadajici do skupiny
.jdu jen tak” ven, které zde podle rodi€u stravi nejvice ¢asu hranim si s kamarady, kamaradkami z okoli nebo sourozenci. Typ her se pak rizni podle povahy déti.

S pfibyvajicim vékem ve vypovédich détska hfisté stfidaji hfisté sportovni, workoutova nebo skateparky. Celkové v3ak pro déti starSi 13 let zaCinaji ztracet na
nez to, na jakém konkrétnim misté ho travi. Podle nékterych rodicu jiz jejich déti o hfisté obecné nejevi zajem. Je zfejmé, zZe si starSi déti svij €as venku vice Fidi
podle sebe, a jejich rodi€e tak maji Casto mensi prehled o konkrétnich mistech a Cinnostech, které venku podnikaji. Nékteré starsi déti navic nemaji tendence byt
na jednom misté a spiSe se prochazeji, pfipadné jezdi na kole po okoli.

K dal$im jmenovanym mistim patfi také zahrada u domu (pokud ji rodina disponuje), kde spiSe mladsi déti pobyvaji spole¢né s rodic€i ¢i sourozenci. Nezavisle na
véku pak déti k prochazkam, toulkdm po okoli vyuZivaji s kamarady nebo rodi€i, domacimi mazli¢ky specificka mista v okoli bydlisté, dostupnou pfirodu,
cyklostezky atd. Z rozhovoru s rodici rovnéz vyplynulo, Zze chlapci svlj €as venku travi ve vétSich skupinkach, nez jak je tomu divek. Rodi€i popsané navyky déti
a mista v okoli navic koresponduji s obsahem foto denikii, ve kterych déti po dobu jednoho tydne zaznamenavaly svij pobyt venku, pripadné
popisovaly, pro¢ v dany den zistaly doma nebo se zrovna vénovaly jinym aktivitam.

Rodi¢e o mistech, kde jejich déti travi ¢as venku (1/2)

,Oni chodi na hristé, hraji tam samé klasické hry, ale posledni dobou se tam ,INO na to hristé, tam chodi spousta déti, ze Skolky, ze Skoly, jak se znaji. Ja mam
objevila dalsi particka kluku, ktefi se do nich navazeli, takze ted’ si hraji na valku. komunikativni deti, oni se nestydi, oni se bavi i s témi, se kierymi se neznaji a treba
Maji vélku s druhou partou, to je takovéa klasicka klukovina. Sermuji meéema, i se starsimi detmi, na to davame pozor, ale vétsinou na to hristeé chodi.”

honi se, kdo koho vic vystra$i.“

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven matka syna, 9 let, Jdu jen tak ven
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@ Venkovni mista: kvalitativni vyzkum

Jsou to spise diskuzni féra, nez aby si spolu hrali

Rodi¢e o mistech, kde jejich déti travi ¢as venku (2/2):

Ta chodi s kamarady ze $koly a kamarédkami z taboru. Rekla bych, Ze jsou to
Vv posledni dobé spis diskusni féra, nez aby si spolu hrali.“

matka dcery, 14 let, Nevyhranény typ

»,Chodi na hristé a vypravél mi, Ze si tam stavéji néjaky domecek na stromé.
Néco takového. Nechodim je kontrolovat, co tam délaji. Oni se tam asi dokaZou
zabavit na prolézackach.”

matka syna, 12 let, Hlavné hraju hry

,P0 pravdé presné ani nevim, kde takhle byva. Moc se mi s timhle nesvéruje.
Ale co ja si mtzu takhle myslet, tak jsou na néjakém hristi s kamaradkou. A
chodi po néjakych obchodech a rizné si tam nakupuji, to vim.*

otec dcery, 13 let, Nevyhranény typ

Ja si myslim, Ze ty mista jako kino, velka nakupni centra a podobna zajimava mista,
kam takhle teenagefi chodi, ji lakaji, protoZe to tady nema. Tak ona me nékdy
prfemlouva, tak jsme byly takhle ve XXX, coz je takové nejblizsi velké mésto tady.*

matka dcery, 14 let, O vikendu jsem v pfirodé

,Ve Skolnim roce je jasné, Ze maji ty krouzky, tam nemaji moc ¢asu. Ten zbytek mi
nevadi, Ze jsou doma a délaji si co chtéji. Ted jsou prazdniny a radi by néjakou
aktivitu venku, ale nechtéji sami. ManZel s nimi ¢asto sportuje, ale ted’je v praci a
muze az odpoledne a reSime, co jim pfes dopoledne, poledne zajistit. “

matka syna,14 let, Hodné toho délam doma

»S tou (partou, pozn. vyzkumného tymu) se schazi, s tou hraji volejbal, nebo se
potuluji nebo jsou u nékoho doma. Vzdycky prijde, ja se ho ptam a on fekne ,chodili
Jsme*, tak myslim, ze prosté chodi venku a obcas si zahraji volejbal.”

matka syna, 15 let, O vikendu jsem v pfirodé
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@ Venkovni mista: kvalitativni vyzkum

Pohled déti na okolni venkovni mista se podoba rodicovskému

Déti, se kterymi vyzkumny tym ved| rozhovory, se v hodnoceni a v pohledu na mista, kde travi svij ¢as venku, z vétsi ¢asti shodly se svymi rodici.
Pouze u nejstarSich déti (ve véku 14—15 let) bylo patrné, Ze se s rodiCi v nékterych detailech rozchazeji.

Skupina déti, s niz mél vyzkumny tym moznost hovofit, obecné nebyla k mistim, kde mohou a travi svuj ¢as venku, kriticka. Pokud jmenovaly jisté
nedostatky, byly individualni, Slo napfiklad o chybéjici vyZiti, vybavenost na vesnici v porovnani s méstem, v pfipadé nejmladsiho, devitiletého
respondenta, $lo o ndpady na zlepSeni konkrétni atrakce na détském hfisti (vétsi, jinak tvarovana skluzavka).

v wavor

pro né byla spiSe domluva s kamarady.

Déti o tom, zda by néco na mistech venku v okoli zménily nebo vylepsSily:

,JO, nikdo mi nechybi. Mdzu chodit v pohodé i sama ven. Musim mit u sebe
mobil, kdyby se néco stalo, tak abych mohla zavolat a musim chodit véas
domu. Nebo kdyz bych nakonec s kamoS$kou chtéla jit nékam jinam, tak mamce
nebo tatkovi zavolam, ze tam budu.”

»INa hristi mame skluzavku, ale ja mam rads$i tobogany. TakZe kdyby tam byla
Skluzavka, ktera by vedla do toboganu, tak by to bylo lepSi. A zato¢ena, ne
rovna.“

chlapec, 9 let, Jdu jen tak ven

»,Je tam urcité dobra priroda, ale ve mésté je zase spousta atrakci, co se daji
délat, nebo rizné posezeni, park a hriste, rybnik a lavicky. Tyhle moznosti na
vesnici nejsou. A mezi déckama ten kolektiv v nasSi vesnici neni nic moc. Moc si
S nimi nerozumim. “

divka, 14 let, O vikendu jsem v pfirodé

divka, 13 let, Nevyhranény typ

~,Mame tu tfeba skate park, parky a lesy, coz staci pro vS§echny.
Posloucham hudbu, tak mé to uklidriuje. LepSi je ale jit s nékym.*

divka, 14 let, Nevyhranény typ
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@ Venkovni mista: kvalitativni vyzkum

Mladsi skolaci maji mista venku spojena s hranim si, pro starsi je

N

dilezitéjsi, jak se zde citi

Vnimani mist pfimo détmi, se, jak bylo zfejmé jiz z rodi€ovského
pohledu, liSi pfedevSim podle véku.

U mladSich respondentd (7-12 let) tak jesté byla urcita mista
(détské hFisté, zahrady vlastni nebo kamaradu ¢i kamaradek)
spojena se spoleCnym hranim si.

U starSich déti Slo vice o to, jak se na daném misté citi samy nebo
spole¢né se svymi vrstevniky. Sou¢asné, pokud jsou venku

s nékym, uz jde podle nich vice o to travit €as v nééi pritomnosti
a zkratka si povidat. Zaroven uz starSi z déti vnimaly pfirodu jako
klidné misto, kde je jim samotnym nebo spole¢né s nékym
prijemné. Oblibené jsou pak v jejich pfipadé spiSe urcité trasy nez
jedno konkrétni misto, jak bylo vidét u mladSich Skolaka. Chut jit
nékam ven taky obecné souvisi s tim, zda déti maji nékoho, s kym
by se mohly sejit. Zde bylo vidét, Ze pokud je pro né domluva

v wavor

meéné.

Déti o svych oblibenych mistech venku:

,U kamosSe v bazénu. A pak to hristé, kam to maji vSichni blizko, \

nosime si do naseho Ukrytu, takovy rosti, véci, chodime tam takhle uZ S
asi dva roky. Ted'jak jsme starsi, tak tam chodime miri, protoze méme SRgS
vic Skoly a domaci povinnosti.“

chlapec, 12 let, Hlavné hraju hry

LASI prochazka, bavi mé si sednout a divat se na prirodu, je to
uklidriujici tfeba po Skole. Na (...), kdyZ jdu ze Skoly, si tfeba sednu a
jen koukam nebo si pustim pisnicky.*

divka, 14 let, Nevyhranény typ

,Rozhodné ta louka, tam chodim rada, je tam klid a moc nikdo
tam nechodi, je to tam takové odrizlé. Jsem tam sama, muj pes
Je trochu problematicky s ostatnima, takZe tam je to klidné misto
ho probéhat a tak. Jinak my bydlime na kopci a ta louka je
kousek za barakem, jinak mam taky rada lesy. Ve mésté je taky
park, kde je hodné klid a tak.“

divka, 14 let, O vikendu jsem v pfirodé
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@ Venkovni mista: kvalitativni vyzkum

Mista venku zachycena v détskych denicich

Déti, jejichz rodice se zapojili do kvalitativni ¢asti vyzkumu, jsme pozadali, aby formou foto
denikd po do dobu jednoho tydne zaznamenavaly kazdy den mista, na nichz travily sv(j
Cas venku, pfipadné jinak straveny ¢as. Déti nam tak daly nahlédnout do okoli svych
domovd, zahrad, zachytily rizna mista, kde se pohybuji s kamarady, rodinou, domacimi
mazlicky nebo samy. Kazdy z détskych ucastnik( naseho vyzkumu uchopil denikové
zaznamy po svem. Nékteré déti byly v popisech danych mist stru¢né, ¢ast pfidala vice
detailt (predevsim mladsi déti do 10 let). Zachyceny tyden se od jinych mohl vymykat v tom
sméru, ze pfed prazdninami nékteré z déti travily vice ¢asu venku se Skolou €i druzinou a na
vyletech. V daném obdobi vice déti psalo, ze je od pobytu venku odrazuje pfiliSné horko,
~vedro®.

Denikové zaznamy déti v obecnosti potvrzuji vypovédi rodiCa i Casti déti, se kterymi jsme
pak vedli rozhovory. MladS$i déti (zhruba do 12 let) tak ¢as venku travily na riznych hfistich

s kamarady nebo se sourozenci, hojné také na zahradach svych domu. Velka ¢ast déti
zavitala k bazénu na své zahradé nebo u kamaradu nebo jinam k vodé. V pfipadé mladsich
déti patfi k oblibenym domacim zahradnim atrakcim jednoznacné trampolina. Mezi starSimi
(13-15 let) jiz bylo zfejmé, ze se venku vice pohybuji samostatné, hfisté vyhledavaji méné a
pokud, tak sportovni, spide se venku pohybuji samy nebo s kamarady ¢i kamaradkami a
misto hrani se prochazi. Cast strasich déti také zachytila své cesty na krouzky nebo
tréninky (spide uvnitf, pouze jeden ve venkovnim prostfedi). Spole¢ny ¢as s rodinou venku
zachycovaly pfedevsim o vikendovych dnech.

Déti nebo mladsi déti také zachytily, kdyz svij €as doma nebo jinde vevnitf travily pfed nebo
s elektronikou (tablet, playstation, pocitac). Jak moc ji déti pouZivaji venku, z fotografii
zfejmé nebylo. Vyjimkou byl ovSem jeden konkrétni zaznam, kdy desetilety respondent
nalezici do skupiny ,hlavné hraju hry* travil velkou €ast tydne pfi pobytu venku sam nebo

s kamarady chytanim Pokémon(. V tomto pfipadé Slo tedy sledovat jasné propojeni online a
offline prostoru, ke kterému tato hra vybizi. Tento respondent taky popisoval odpocCinek na
zahradé spojeny se sledovanim videi na socialnich sitich.

Chytani Pokémonu
chlapec, 10 let, Hlavné
hraju hry

Cteni v méstském parku
divka, 14 let, Hodné toho
délam doma

Oblibené skakani na
trampoliné divka, 13 let,
Nevyhranény typ

Vikendova prochazka
s maminkou

divka, 13 let,
Nevyhranény typ
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Shrnuti zji$téni: pobyt venku déti v MS

>

Pro matefské Skoly je pobyt venku prirozenou soucasti dne. Jednoznacna vétsina rodi¢i malych déti je spokojena s
mnozstvim €asu, které jejich déti travi venku pfi pobytu ve Skolce nebo détské skupiné. Vyrazna vétSina rodi€l také povazuje za
spravné chodit ven se Skolkou za kazdého pocasi.

Zcela jednoznacna je také spokojenost rodicu se zeleni u matefské Skoly, do které jejich déti chodi. Pfevazujici spokojenost
ovSem automaticky neznamena, Ze neni co zlepSovat. Vyznamny podil rodi€u (38 %) si mysli, Ze by Skolka méla investovat do
zlepSeni venkovniho prostredi.

Z pohledu vyuéujicich v MS d&tem pobyt venku pfinasi Sirokou $kalu benefitd: moznost pro pfirozeny pohyb a volnou hru,
posileni imunity, zlepSeni fyzické zdatnosti, rozvijeni jemné i hrubé motoriky v pfirozeném prostfedi, rozvoj socialnich vztaht a
schopnosti spoluprace, zaklad pro budovani navyku chodit ven v kontrastu k ,dostupnému” traveni Casu doma (u televize, pocCitaCe
apod.).

PFirozenou bariérou pro pobyt venku pfedskolaku ve Skolce je nepfiznivé po€asi (mraz, dést, velké horko, vitr, rozptylové

Vv s

jedinou moznosti, kdy byt venku ve vSedni dny, s rodiCi uz ven nechodi.
Pro déti v materské Skole je nejvice oblibeny volny pobyt na zahradé Skolky bez fizené Cinnosti.

Vlybaveni MS vyznamné zavisi na iniciativé vedeni MS, zapojeni do riiznych typa projektd, a také na vztahu se zfizovatelem.
Prirodni zahrady predstavuji vhodny prostor pfedevsim pro volnou hru déti, ktera ma jasné pozitivni vliv na fyzicky i psychicky
rozvoj déti.
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Rodice predskolaku jsou spokojeni s tim, kolik ¢asu jejich déti ve Skolce
stravi venku

Jednoznac¢na vétsina rodicu predskolakl (88 %) je spokojena s mnozstvim €asu, které jejich déti travi venku pfi pobytu ve Skolce nebo détské skupiné.
Nespokojenost vyslovuje pouze necela desetina. U nich pak jednoznaéné prevazuje nazor, Zze by déti mély venku travit vice ¢asu.

Vyrazna vétsina rodicu (71 %) také povazuje za spravné chodit ven se Skolkou za kazdého pocasi. Necela tietina vSak zastava nesouhlasny postoj, pficemz
Castéji jde o rodi¢e z domacnosti s nizSim vzdélanim. Naopak méné Casty je nesouhlas s pobytem venku za kazdého pocasi u rodi¢u z velkych mést (nad 100 tis.).

Vice ¢asu venku 82 %, méné éasu venku 18 %

Jak jste spokojen(a) s mnozstvim Casu, ktery VaSe dité€ b&€hem pobytu ve Skolce, détské skupiné travi venku? (%)

Rodice déti 3-6 let 29 59

0 50 100

m Velmi spokojen(a) = SpiSe spokojen(a) SpiSe nespokojen(a) = Velmi nespokojen(a) Nevim, nemam nazor

Povazujete za spravné, aby déti ve Skolce, détské skupiné chodily ven za kazdého pocasi? (%)

Rodi¢e déti 3-6 let

50 100

0, -~ P~ -~ iy
% m Urcité ano = Spise ano Spise ne = Urcité ne



w O

| pres jasnou spokojenost se zeleni u skolky cast rodicu vyzaduje

zlepseni

Podobné jako u &asu traveného venku je jasna vétsina rodié predskolakl (89 %) spokojena se zeleni u $kolky, kde jejich déti travi as venku pfi pobytu v MS. S
kvalitou zelené u Skolky jsou vétSinou spokojeni i rodiCe, ktefi jinak povazuji Skolku, do které jejich dité chodi, za spiSe primérnou. Pouze je u nich mirné nizsi

podil odpovédi ,velmi spokojeni®: 30 %.

Nespokojenost vyjadfuje pouze necela desetina. Pro tyto rodi¢e jsou divody nespokojenosti nedostatek zelené, prostoru a nekvalitni, pfili§ nudné prostfedi pro hru.

Prevazujici spokojenost ovSem automaticky neznamena, ze neni co zlepSovat. Dvé pétiny rodi€a (38 %) si mysli, Ze by Skolka méla investovat do zlepSeni

venkovniho prostredi.

Do jaké miry jste spokojen(a) se zeleni u Skolky, kde déti travi ¢as venku? (%)

Rodice déti 3-6 let 37 52 3

T

50 100

m Velmi spokojen(a) = SpiSe spokojen(a) SpiSe nespokojen(a) = Velmi nespokojen(a) Nevim, nemam nazor

Myslite si, Ze by 8kolka Vaseho ditéte méla vice investovat do lepSiho venkovniho prostfedi Skolky? (%)

Rodice déti 3-6 let

T

0 50 100
= Urcité ano, je hodné co zlepSovat Spise ano, je co zlepSovat m SpiSe ne, je to celkem v pofadku
m Urcité ne, je to uplné v pofadku Nevim, nejsem si jisty(a)

T
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@ Pobyt venku v MS: kvalitativni vyzkum

Pobyt predskolakti venku ma z pohledu vyuéujicich MS Sirokou $kalu pozitiv

VyucCujici matefskych Skol spatfuji hlavni vyhody a
prinosy pobytu predskolaku venku v nasledujicich
prvcich:

» Pfirozeny pohyb a volna hra

» Posileni imunity

» ZlepSeni fyzické zdatnosti

» Rozvijeni jemné i hrubé motoriky v pfirozeném prostfedi

» Socialni vztahy, posilovani kamaradstvi, schopnosti
kooperace

» Saturace pobytu venku u déti, které by se s rodi€i ven
nedostaly

» Zaklad pro budovani navyku chodit ven v kontrastu k
,2dostupnému* traveni ¢asu doma (u televize, pocitace
apod.)

» PFirozené prostredi pro ,u¢eni se*

,Vedeme déti k ekologii, takZe jak chodivaji zalévat, uvédomuji si, Ze je
potieba schrariovat deStovou vodu, Ze se pak nemusi platit. TakZe se
snazime, aby méli déti takové ekologické povédomi.*

,Pfirozeny pohyb, je to nejlepsi, co muzZe byt. Kdyz se pohybujete, tak vam
funguje vSechno, mysleni, prokrvi se mozek, ruce, nohy, déti zacnou i lip
miuvit.”

vyuduijici, vesnicka MS

,KdyZ tam maji tu volnost, tak se nam automaticky rozdéli do takovych
skupin a tam ty kooperativni dovednosti vyuZivaji pfirozené.*

feditelka MS, mensi mésto

LV této dobé, kdy ty déti vétSinou sedi doma u internetu, tablett, pohadek,
lega, tak si myslim, Ze je dobré jim zajistit aspori prostrednictvim nas
aktivity venku. Samoziejmé netvrdim, Ze vSichni rodi¢e jsou stejni, ale
minimalné polovina tém détem nevénuje tolik ¢asu, tolik volno¢asovych
aktivit venku, kolik by méli.“

vyuéujici MS, krajské mésto

feditelka MS, mensi mésto
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Pobyt venku v MS: kvalitativni vyzkum

A\

Hlavni bariérou pro pobyt venku ve skolce je nepriznivé pocasi

Vyucujici matefskych Skol spatfuji hlavni komplikaci pro pobyt
venku v nepfiznivém poc€asi (mraz, dést, velké horko, vitr,
rozptylové podminky). Je to pro né jasna a pfirozena bariéra.
Méné Casto zminované bariéry jsou:

> Prostorové bariéry s ohledem na sSkolni zahradu (nutnost tfid
se stfidat, nedostatek prostoru)

» Nutnost dodrZovat rezim dne (jidlo, odpoledni vyzvedavani
déti)

> Riziko urazu, které muze ovlivnit pfistup ucitelek k pobytu
venku (strach, Ze se néco stane)

» Osobni pristup ucitelek/ucitelt k pobytu venku

Postoje rodi¢ nejsou bariérou.

Vv,

jedinou moznosti, kdy byt venku ve vSedni dny, s rodiCi uz ven
nechodi. Je to ovSem perspektiva ucastnic kvalitativniho
vyzkumu, z vyjadfeni rodicu v kvantitativnim vyzkumu vyplyva, Ze
s détmi venku Cas travi (jen necela desetina rodicl predskolakua
uvedla, Ze ve vSedni den jejich déti nestravily Zzadny €as venku
mimo pobyt ve Skolce).

Spis vyjimec€né si podle vyucujicich rodiCe stézuji na pobyt déti
venku kvuli tomu, Ze se déti zaSpini.

»,Chodi se ven po svacince a fizené cCinnosti (...) chodime za kazdého
pocasi, jen kdyzZ pr§i nebo kdyz je vic jak -10 stupria.” .
vyucujici, vesnicka MS

,V zimé, pokud neni -8 °C a niz nebo husté neprsi, chodime kazdy den
ven. Jesté zaleZi na rozptylovych podminkach, kdyz se vyhlasi vy$si
stuperi nebo kdyZz jsou nepfriznivé povétrnostni podminky, tak to
vyhodnotime a nechodime na mista, kde hrozi nebezpedi.*

vyudujici MS, krajské mésto

,INEékdy je to opravdu i ze strany pedagogu, Ze je musim honit. Oni pracuji
bezvadné, ale nékdy je musim nutit, hlavné na podzim. Bariéra je vychovat
ty pedagogy.*

Feditelka MS, krajské mésto

,INékdy déti prijdou dom( a ven uz viastné ani nejdou. Vétsina rodict pro
né prijede autem a uz se ven prosté nedostanou. Malokteré déti nam Fikaji,
Ze kdyZz prijdou domd, tak jdou jesté ven. Myslim si, Ze ty déti potrebuji byt
venku.*

Feditelka MS, mensi mésto
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@ Pobyt venku v MS: kvalitativni vyzkum

Predskolaky nejvic bavi volna zabava na zahrade

Pro déti v matefské Skole je nejvice oblibeny
volny pobyt na zahradé Skolky bez fizené
¢innosti. Volnost je hodné dulezita v kontrastu
k dopoledni fizené Cinnosti nebo odpolednim
krouzkdm.

Vycet konkrétnich €innosti:

» Jizda na kole, odrazedle

» Hrani si s vodou

» Tobogan

» Hrani v lese, stavéni bunkrd z pfirodnin

» Pfi prochazkach moznost se zastavit a volné
si hrat

,INejpopularnéjsi jsou kola, odrazedla, motokary.*

Vyuéuijici, vesnicka MS

~Nejradsi maji, kdyZ maji volno (...) Nastavime jim pravidla a ty déti si
muZzou volné jit, kdo chce, tak jde na houpacku, prolézacky, na pisek nebo

si jdou vrtat dfivkem do zemé. 3 5
Reditelka MS, mensi mésto

»Ze zacCatku jim nechavame volnou hru, protoze to je pro né nejpfirozenéjsi.
Nic s nimi neorganizujeme do té doby, nez zacnou takzvané zlobit.*”

Vyuéujici MS, krajské mésto

LAle déti, které jsou tady ve Skolce, jsou porad organizovany, porad se
musi na néco soustredit, ale neni to takova pohoda jako doma a pak si je
maminka vyzvedne a oni jdou hned na krouzek a tam jsou taky
organizovani. Ty déti si dneska nemaji ¢as oddechnout.”

Vyuéuijici, vesnicka MS
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@ Pobyt venku v MS: kvalitativni vyzkum

Prirodni zahrady jako vhodny prostor pro volnou hru deti

Viybaveni MS vyznamné zavisi na iniciativé
vedeni MS, zapojeni do riiznych typ( projekta,
a také na vztahu se zfizovatelem.

V rozhovorech s pedagogy jsou popisovany
prirodni zahrady jako vhodny prostor pro
volny pohyb déti (prvky: kefe, zahony, jezirko,
posezeni, pfirodni u€ebna — vyuzivana
pfedevsim v kvétnu a Cervnu).

VyucCujici matefskych Skol uvadéji nasledujici
nedostatky ohledné venkovniho prostfedi u
nich v MS:

> nedostate¢né vybaveni zahrady MS,

» nevhodné herni prvky (napf. kolotoc,
trampolina, nevhodné houpacky)

~,Mame tu kolotoc¢, ten se mi osobné nelibi, je takovy nebezpecny. VZzdycky
tam jedna musi stat a hlidat déti. Da se to rychle roztocit, déti tam davaji
nohy a musi se to moc hlidat.“

vyuéujici, vesnicka MS

,Cerpali jsme finance z projektu Pfirodni zahrada, takze se nédm s pomoci
mésta podafilo prvné vybavit zahradu néjakymi prvky na pohyb déti a
potom jsme tam doplnili kefe, vyvysené zahony, jezirko a pfirodni u¢ebnu.

feditelka MS, mensi mésto

,Vim, Ze dost ucitelek si tu naSi zahradu i fotilo a bylo to pro né taky
inspirativni (...) protoZe kdyz tam na té zahradé skoro nic nemate, tak to ty
déti nebude bavit.*”

feditelka MS, mensi mésto

~Jesté jsme tady méli trampolinu, ale tu jsme z divodu bezpecénosti zrusili
(...) kromé trampoliny tady byly nebezpecné jesté houpacky. Kdyz se
houpaly, déti tam okolo béhaly a pak do sebe narazily nebo se kopaly.*

vyuéujici MS, krajské mésto -
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Shrnuti zjisténi: vyuka venku v ZS

>

Rodi¢e Skolnich déti jsou ve spokojenosti s mnozstvim ¢€asu, ktery jejich dité travi venku béhem skolni vyuky, rozdéleni na dvé
skupiny. Mirnou pfevahu maji rodiCe vyjadfujici nespokojenost a podle nich je jasné potfeba zvySit mnozstvi Casu, které by jejich
dité travillo béhem sSkolni vyuky venku.

Samy déti, pokud se dostanou béhem Skolni vyuky ven, reaguji pozitivné. Ovdem pro vétSinu z nich neni vyuka venku béznou
praxi, tfetina se dokonce ven béhem vyuky viibec nedostane.

Rodi¢e vyuku venku podporuiji, podle vétsSiny z nich by mélo by podle nich byt do vyuky zafazeno vice pobytu venku, mimo tfidu.
Zda se, ze rodiCe ocenuji pfedevsSim pobyt na Cerstvém vzduchu, u€eni v realném prostredi a zpestreni vyuky, ktera je pak
efektivnéjsi.

Z pohledu pedagogu ma ucivo probirané béhem vyuky venku vétsi potencial utkvét v paméti déti, pobyt venku je prostorem pro
budovani socialnich vztahu, zlepSeni klimatu ve tfidé a ma pozitivni efekt jak na fyzické, tak psychické zdravi déti.

Z pohledu vyucujicich je hlavni bariérou nedostateéna motivace vyucujicich zarazovat vyuku venku do bézné vyuky (hlavné na
2. stupni, ale nejen tam). DalSi bariéry jsou jiz sekundarni: organizace vyuky venku (prostoje pfi pfipravé na pobyt venku, Casova
omezeni vyu€ovaci hodinou), prostorova omezeni $koly a nevhodné prostiedi pro vyuku venku, riziko urazu, snizena mira
pozornosti u zaku, nedostateéné pozitivni reakce ze strany zaku.

Naopak ze strany rodi€a vyucujici negativni reakce nezaznamenavaji prili§ Casto (pouze pfipadné obavy o zdravi pfedevsim
mensSich déti).
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Vyuka venku podle skolakl neni béznou praxi

Ctvrtina déti (25 %) uvadi, Ze béhem vyuky byva s uéiteli venku aspon jednou tydné. Vzhledem ke $kolni praxi je ovéem otazka, jestli déti v odpovédich
skute¢né nebraly v uvahu napfiklad hodiny télocviku.

Naopak tretina déti béhem vyuky nestravi venku zadny éas. Casté&ji se venku neudi stari déti (43 %) a pak také déti z velkych mést (nad 100 tis. obyvatel:
40 %).

Travis ve Skole béhem vyuky €as s ucitelem, ucitelkou venku?

) ) ) Rozdily podle véku (%)
Nepocitame prestavky, hodiny télocviku nebo druzinu. (%)

N -
’ . .

41 50
37
0 ) b - - -
m Nékolikrat do tydne = Asi jednou tydné Méné Casto m Vibec 0 -
7-9 let 10-12 let 13-15 let
m Nékolikrat do tydne = Asi jednou tydné

Méné casto = Vibec
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Déti, které se venku neuci, by o vyuku venku staly

Vice nez dvé pétiny déti (43 %) hodnoti rozsah €asu, ktery pfi vyuce stravi venku, pozitivné a témér tfetina neutralné.

Je zfejmé, Ze toto hodnoceni Uzce souvisi s tim, jak Casto se déti béhem vyuky dostanou ven. Jednoznacné spokojeni jsou ti, ktefi jsou zazivaji vyuku venku
aspon jednou do tydne. Naopak ti, ktefi se béhem vyu€ovani ven nedostanou vlbec, v témér poloviné tuto skute¢nost hodnoti negativné (a tfetina neutralng).

Jak jsi spokojen(a) s mnozstvim Casu, ktery béhem vyuky travis venku? (%) Rozdily podle frekvence vyuky venku (%)

100 -

! T . 50 -
0 50 100
: =© HS) H®) m
24
0 .
Nékolikrat do Asi jednou Méné Casto
tydne tydné

= o e " =0
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Rodice se v hodnoceni rozsahu vyuky venku neshoduji

Rodice jsou ve spokojenosti s mnozstvim €asu, ktery jejich dité travi venku béhem skolni vyuky, rozdéleni na dvé skupiny. Mirnou pfevahu maji rodi¢e
vyjadfujici nespokojenost (47 %, spokojenych je 44 %). Pouze 9 % rodi¢d nema nazor. Re$enim v ogich nespokojenych rodicu je jednoznaéné

navysSeni mnozstvi ¢asu, které by jejich dité travillo béhem Skolni vyuky venku.

Jak jste spokojen(a) s mnozstvim Casu, ktery VaSe dité€ b&hem Skolni vyuky travi venku? Nepocitame prestavky, hodiny télocviku nebo druzinu. (%)

36 9
0 K 50 J 100
m Velmi spokojen(a) SpiSe spokojen(a) SpiSe nespokojen(a) ® Velmi nespokojen(a) Nevim, nemam nazor
/ Pokud jste nespokojen(a), mélo by byt podle Vas €asu straveného venku béhem Skolni vyuky:* (%) \

T

\ 0 mVice S0 » Méné 160 /

*Odpovidali pouze rodicCe, ktefi uvedli, Ze jsou s mnozstvim €asu, které jejich dité travi béhem Skolni vyuky venku nespokojeni (N=712). 90




Se zeleni u Skoly jsou rodice Skolaku spokojeni

Vétsina rodich (69 %) je dle svych tvrzeni spokojena se zeleni u $koly navstévované jejich ditétem. Ctvrtina s ni naopak vyjadfuje nespokojenost (25 %).

Spokojenost i nespokojenost se zeleni u Skoly se v €éase nemeéni.

P P S s PR 1D P A 1T 4

objektivnich znaku nejlepsi Zivotni prostiedi. Naopak v Uspé&snych obcich je vy$si podil rodict (31 %) nespokojenych se zeleni u koly, jde vSak asto o velka mésta
vCetné Prahy.

Do jaké miry jste spokojen(a) se zeleni u Skoly, kde déti travi €as (pfi vyuce, o pfestavkach, v druziné apod.)? (%)

.4

2023 20
0 50 100
m Velmi spokojen(a) = SpiSe spokojen(a) SpiSe nespokojen(a) = Velmi nespokojen(a) Nevim, nemam nazor  ®Z&adna zeler u $koly neni
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Pokud jsou rodi¢e nespokojeni, je to hlavné kvuli nedostatku zelené u
skoly

Rodi¢um, ktefi vyjadfili nespokojenost se zeleni u Skoly navstévované jejich ditétem, vadi prfedevsim, Ze je ji malo (74 %). Dale jako nedostatek zmiriuji
nekvalitni a v jejich oCich nudné prostredi. A malo mista.

V porovnani s pfedchozim vyzkumem v roce 2015 oslabilo vhnimani nebezpeénosti okoli Skoly.

Pokud jste s né&im nespokojen(a), uvedte s ¢im. (%)
Srovnani 2015 a 2023

, . I 7/
0 Ze N I 60

Prostfedi je nudné, ne dost kvalitni I 41 47

o NN /1
O S N 40

% . I 22
Spina, nepofadek I 23

- . .. I 13
Déti tam nemaji dovoleno si hrat I 16

. . 25
Nebezpelnost I 16

S B (|
Zadny z uvedenych davodu W s

= 2015 = 2023
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Celkoveé prevazuje nazor rodicu, ze investice do okoli Skoly jsou potreba

TFipétinova vétsina rodicu (60 %) si mysli, Zze by Skola jejich ditéte méla investovat do lepsSiho venkovniho prostredi. V porovnani s rokem 2015 je to mirné
niz8i podil (68 %). Tretina rodiCu charakterizuje prostfedi Skoly jako ,celkem v pofadku“ nebo ,uplné v poradku®.

ey

Dojem, Ze je v okoli Skoly co zlepSovat, Castéji sdili rodiCe Zijici ve méstech s 5 az 20 tisici obyvateli a pak také velkych mést. Naopak rodi€e z mensich obcich
Castéji nez ostatni nepovazuji dalSi investice do venkovniho prostiedi Skoly za nutné.

Myslite si, Ze by Skola Vaseho ditéte méla vice investovat do lepsiho venkovniho prostfedi Skoly?

0 50 100
= Urcité ano, je hodné co zlepSovat SpiSe ano, je co zlepSovat = Spise ne, je to celkem v poradku
m Urcité ne, je to uplné v poradku Nevim, nejsem si jisty(a)
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Vyuka venku v ZS: kvalitativni vyzkum

A\

RodiCe se o vyuce venku vyslovuji pozitivhée

Rodice v rozhovorech kvalitativniho vyzkumu vesmeés
vyuku venku podporuji. Obavy davaji najevo pouze
okrajové k mife pozornosti na vyuku (rozptylovani).
Pokud se vuci vyuce venku vyhrazuiji, je to vazano na
konkrétni typy Skol: napf. gymnazium (hodné nutného
uciva) nebo malotfidni Skola, kde je obtizné stihnout
pozadované ucivo.

Ovsem realné déti podle vyjadreni rodicl moc vyuky venku
nemaji, pobyt venku je spojeny témér vyhradné s
télocvikem nebo vylety, Skolami v pfirodé. UrCity prostor
pro pobyt venku je pouze na prvnim stupni (resp. v
druziné).

Benefity vyuky venku z pohledu rodicu:
» Pobyt na Cerstvém vzduchu
» UcCeni v realném prostfedi, pozorovani

» Zpestieni vyuky, ktera je pak efektivnéjsi

,Ale mohlo by to byt ¢astéji, kdyz je hezky, protoze ty mista tam jsou a je to
zalezitost pocasi (...), takZze kdyby to bylo ¢astéji, tak bych to podporila,
takhle je to, Ze je konec roku, tak jdou ven.*

matka syna, 9 let, Jdu jen tak ven

L,Umim si predstavit, Ze jsou déti, které to rozptyluje, neudrzi pozornost, ale
Jja jsem za to rada, kdyZ jsou déti vytazené ven a nejsou jen zaviené ve
tridé. (...) Nedokazu si predstavit matematiku, kdyz mate néco rysovat, tak
to by asi neslo. Ale proc treba vytvarku nevzit ven? Obkreslovat kiru. Kdyz
Jsou ucitelé iniciativni, tak jsem za to rada a oceriuji to.”

matka dcery, 15 let, Hlavné hraju hry

LUrCité, kdyZz maji pfirodopis, je lepsi, co jde, se na to jit podivat v realu,
nebo do zoo. Déjepis v Praze, to je idealni, oni to tak obéas méli.*

matka syna, 15 let, O vikendu jsem v pfirodé

,KdyZ maji v osnovach ty stromy, tak se pani ucitelka snaZila (...) jim to
ukazat venku, jak to vypada ten strom v realité.“

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven

»~Ja jsem klidné pro. Myslim si, Ze déti by mohly prijit na jiné myslenky a ta
efektivita by mohla byt vétsi. V pfedmétech, jako je prirodopis, které se
toho primo dotykaji nebo vytvarna vychova, néco tam kreslit podle té
pfirody, to by je mohlo obohatit.”

otec dcery, 13 let, Nevyhranény typ
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Vyuka venku v ZS: kvalitativni vyzkum

&

Pro 1. stupen jsou moznosti vyuky venku oteviené

Podle vyucujicich na 1. stupni jsou moznosti pro vyuku venku
oteviené a zalezi na konkrétnim vyucujicim, jakym zplsobem
tuto vyuku zafadi do svého vyuc€ovani, pfi Eemz neni pro néj tak
slozité si vyuku zorganizovat.

Limity pak pfedstavuji pfedevsim podminky venkovniho
prostiedi Skoly a pak nutnost vyuku pfipravit tak, aby
prvostupnové déti venku pozorné vnimaly a také fungovaly v
ramci nastavenych pravidel. Pochopitelné pfirozenou bariérou je
nepfiznivé pocasi.

Vedeni Skol deklarativné vyuku venku podporuje, nékdy je ale v
(obhajit). Ale na druhou stranu vedeni Skol usiluje o zlepSeni
podminek pro venkovni vyuku napfiklad plany na realizaci
venkovnich uceben.

Podle vyjadreni vyucCujicich 1. stupné ze Skol v mensich obcich
Ci méstech se nékdy zda, ze jejich motivace, zkuSenosti a
informace o moznostech vyuky venku jsou méné bohaté. Pak
pro né aktualni prostorové limity (napf. nedostate¢né vybavena
Skolni zahrada) mohou predstavovat zasadné;jsi prekazku a
vyuka venku pro né vic znamena pobyt venku, nikoliv realné
vyuziti podnétd venkovniho prostiedi pro vlastni vyuku.

,V tom mame docela velkou svobodu. Kazdy ucitel si to mize nastavit
sam. V prvnich tfidach jsme se dohodli na popud pani reditelky, Ze
budeme mit projekt ,U¢ime se venku®, Ze budeme chodit 2x za mésic na
cely den ven mimo Skolu a pak zaleZi na tom, jak si to kazda ucitelka
naplini.*”

vyudujici ZS, 1. stupen, krajské mésto

~Je velky a podstatny rozdil mezi prvnim a druhym stupném, at’ je to
déjepis, prvouka, cokoliv, tak ja kdyz probiram napriklad pravék, tak
vyrabime nastroje, jdeme do lesa, sbirame si tam kameny a vétve a
vazeme to provazky, zkouSime, jestli bychom tim néco usekli a tak,
zatimco oni tam na takové véci prostor opravdu nemayji, protoZze maji 45
minut.*”

vyuéujici ZS, 1. stupen, vesnicka Skola

»,My si nékdy vezmeme Zidlicky a chodime tam na hodinu ¢teni. A na
poradé jsme se ted dozvédéli, Ze pani feditelka, ktera je velmi akéni, by
strasné moc chtéla vybudovat venkovni tfidu, kde by se dalo ucit, ktera by
byla trochu zakryta kvdli sluni¢ku.*

vyuéujici ZS, 1. stupefl, mendi mésto

»Pfirodoveda se s tim krasné snoubi, tak to je uplné skvély. Takze kdyz,
tfeba tfida ma téma Zivot na louce, tak jdeme chytat kobylky (...) V zimé
Jjsme taky chodili po stopach zvirat, ale na to musi byt snih a musi byt ta
stopa trochu vidét. TakzZe se to krasné da skloubit, ta viastivéda taky, ale
ne uz tolik. Sli jsme podle mapy, ale vice jsme ve $kole, to je pravda.”

vyuéujici ZS, 1. stuper, vesnicka $kola
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Pro traveni €asu v druziné je pobyt venku zcela
béznou cinnosti, ktera je pfirozenou naplini jak z
pohledu pedagogu, tak déti a rodi€l. Déti jsou venku
témeér kazdy den, s vyjimkou vyrazné nepfiznivého
pocasi (silny dést, mraz).

Podle vyjadfeni vychovatelek je druzina pro déti
hlavni (a nékdy i jedinou) moznosti, jak se béhem
vSedniho dne dostat ven.

Komplikaci pro delSi pobyt venku v druziné je nutnost
sladit pobyt venku s odchody déti domU nebo na
krouzky, ale jiné bariéry vychovatelky nezminuiji.

V popisu naplné pobytu venku je diraz na volnou
aktivitu déti jako vyvazeni nemoznosti pohybu a
volného projevu béhem vyuky ve Skole. Konkrétné:
hry ve 8kolni zahradé&, sportovni hry na hfisti, volny
pohyb v parku.

V druziné se chodi ven a pro druzinové deti je to hlavni moznost byt venku

~Ja chodim za kazdého pocasi. Jen kdyz je opravdu oS$klivo, tak ne (hromy
blesky, slejvak), ale kdyz tfreba mrholi, tak vezmeme plasténky a jdeme se
aspori projit. Ve &tvrt na jednu odchazime a jsme do dvou venku.*

vychovatelka druZiny ZS, mensi mésto

~Probéhnou se, dostanou se na cCerstvy vzduch, doma pak maji ukoly a
krouzky a uz se ven nedostanou.“ )
vychovatelka druziny ZS, vesnicka Skola

Je to rizné, chodime do parku, nebo obegjit vesnici, déti mohou pobihat,
hraji si, nékde se zastavime, aby si vic pohraly. Chodime do lesa, na
fotbalové hristé a do parku. V lese si stavi domecky z klaciku. V parku hraji
micové hry. Nechame jim volnost, aby si délaly, co chtéji.”

vychovatelka druziny ZS, vesnicka $kola

LKluci vétsinou hraji fotbal a florbal. Holky ted’ skacou gumu, obcas se
pfipoji i kluci. Hraji vybijenou, lezou na stromecky, holKky si tam vafri,
piskovisté. | vytvarné pomucky jim tam nosime, mame tam stolecky.
Nékdo si ¢te. Oni uZ odpoledne nechtéji byt organizovani v druziné, tak jim
nechavame prostor, aby se sami rozhodli, kde chtéji byt.*”

vychovatelka druziny ZS, vesnicka $kola

L,Zrovna veéera jsme jim otevreli pisek, tak to bylo jak mravenisté. Mame
pro né pripravené ruzné hry, od vybijené, kluci hraji fotbal (...) UCili jsme je
hrat badminton, soft tenis, vétsinou malé déti to neumi. Pak samoziejmé
mayji tu volnost, Ze si hraji pod nasim dozorem a délaji si co chtéji. (...) Ja
osobné ty prolézacky a skluzavky nhemam moc rada, protoZe jsem zaZila
uz spoustu trazu, tak si je radsi ohlidam na tom nasem hristi.”

vychovatelka druziny ZS, krajské mésto
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Pro 2. stupen je vyuka venku slozit

pedagoga

Zachycena praxe vyuky venku na 2. stupni nabizi jak
priklady ,dobré praxe®, tak ,béZznou praxi®, ve které je pobyt
venku na druhém stupni vétSinou omezen na hodiny
télocviku, projektove dny, vylety.

Z pohledu vyucujicich je vyuka venku v konkrétnich
predmétech 2. stupné komplikovanéjsi a silné zavisi na
osobni motivaci vyucujiciho, ktery si musi poradit s
praktickymi a organizacnimi pfekazkami. Az pak nasledné
zavisi i na praktickych moznostech skoly (Skolni zahrada,

venkovni ucebna, dostupné pfirodni prostfedi v okoli skoly).

Moznym zpfistupnénim vyuky venku pro 2. stupen je
zarazeni blokové vyuky.

AL a4 1 4

€jsi a vice zavisi na osobni motivace

,Vyuka venku probiha relativné malo ¢asto, ale vedeni se na tom snazi
zapracovat. Jsou projektové dny jako dny Zemé. Mozna ucitelé
prirodopisu chodi do okoli $koly (...) Téch par let, co ucim, tak jsem

v tomto sméru nebyl aktivni, ale kdyz jsme méli projektové dny, den Zemé
naposledy, tak to bylo fajn, délali jsme néjaké méreni kvality vody a bylo
videt, Ze to ma néco do sebe. Ale je to vzdycky néjaké omezeni, jsem
omezeny 45 min, nékam dojit.*

vyudujici ZS, 2. stupers, krajské mésto

LPristup uciteld se lisi hodné. Ze by nékdo zkousel matematiku venku, to
asi ne, ale zélezi na jednotlivém vyucujicim. Mame pfirodopis dvé, tak si
sdilime, co funguje a co ne. V jinych pfedmétech jim to téma probirani
brani, aby $li ven. Chemie by se urcité dala, zrovna tfeba na to sloZeni
vody, i fyziku jsme ucili venku (...). Nasbirat si data a pak to na hodiné
informatiky zpracovat. Da velkou praci vymyslet, co venku délat a pripravit
to. Kdyz prijdete ven nepripraveni, tak je to potom neefektivni.“

vyuéujici ZS, 2. stupen, vesnicka skola

»,Chodime ven na matematiku, cestinu, mame nakoupené piknikové deky,
kde si muzou déti sednout, i kdyz dnes je probléem s klistaty. U nas je
hodné popularni napri¢ vdéemi predméty pobyvat s détmi venku.“

vyuéujici ZS, 2. stupefi, mensi mésto

»,Poprosili jsme o blokovou vyuku, aby mohl byt napf. pfirodopis dve hodiny
za sebou a mohli jsme jit ven a ucit venku a zkusit néjakou badatelskou
vyuku. Uvidime, jak dopadnou pristi rozvrhy.*

vyuéujici ZS, 2. stuperi, mensi mésto
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Rlznoroda prostredi pro vyuku venku

V kvalitativnim vyzkumu zaznamenana prostredi a
podminky pro venkovni vyuku jsou zna¢né riznorodé:

o pestre vybavené skolni zahrady (zastfeSené misto
pro vyuku, venkovni tabule, dostatek riznorodého
prostoru pro venkovni vyuku)

o pouze dostupna Skolni zahrada a hristé (bez specifické
vybavy) a pfirodni prostfedi v dosazitelné vzdalenosti

o velmi limitované moznosti pobytu venku (terasa u
Skoly, Skolni sportovni hfisté).

RozSifeni moznosti pro venkovni vyuku si vyucujici slibuji
od planované venkovni uéebny.

v v

,Venku to jesté nemame. Vim, Ze ted prisly dotace a bude se délat
ucebna, ktera bude tady na Skolnim dvore, coz jsme radi. ProtoZze kdyz
jdeme s détma ven, tak tady vyloZzené neni néjaké misto. Jenom na travé,
ale je lepSi, kdyby bylo misto, kde by byly lavice, Zidle, aby si tam déti
mohly sednout.”

vyuéujici ZS, 1. stuperi, mensi mésto

,Mame areal (...), kde mame néjaké Spalky, stolecky, tabule, velké travnaté
hristé, které nefunguje jako hfisté, ale jako plocha pro venkovni ¢innosti a
pak velky sportovni areal, kde jsou dalsi tfi hfisté s umélou hmotou,
S piskem, s travou.”

vyudujici ZS, 2. stuperi, mensi mésto

~,Mame k dispozici zahradu u Skoly (...) vyuzivame to v ramci pracovniho
vyucovani, ale i jinych pfedmétd, prirodopis, ¢estina. Mame tu tabuli a
laviCky (...) Kdyz je vic déti ve tridé, tak je problém to zorganizovat,
protoZe je potreba si nékam sednout, pouzivame desky s klipem, aby si
mohly néco psat (...) Mame skleniky, rizné zakouti, jezirko, rizné domky,
které vyuzivame béhem projektovych dna.”

vyudujici ZS, 2. stupen, vesnicka $kola

,Skolni zahrada je obrovské a rozdélena na sektory. (...) Je tu druZinovy
dvorek, kde jsou prolézacky a herni prvky, tam se chodi s prvnim stupném
na prestavky a druZina. Pak na dalSim dvorku je sklenik a vyvySeny zahon,
truhliky, kde jednotlivé tridy néco sazi. Treti dvorek je pro druhy stupen,
kde je néco jako venkovni u¢ebna.*

vyudujici ZS, 1. stupen, krajské mésto

.My jsme hrozné omezeni tim, Ze vedle Skoly mame vodu a hned vedle ni
Je cesta. Na druhou stranu staci pfejit silnici a mame tady velky opravdu
mega krasny park, kam ¢asto chodime pravé na ty prvouky (...) UCi se tam
v altanku, ktery je vyrobeny Skolou, dale jsou tam kolem dokola lavicky.“

vyuéujici ZS, 1. stupen, vesnicka Skola

,Kolem $Skoly je zastavba, takZe nic moc, kam by se dalo s détmi jit. Za
Skolou je oranzZové hristé, kde je moznost ucit venku. Ale neni to vyuka
s pfirodou, ale jen zména prostfedi. Skolni zahrada je 10 az 15 min od
Skoly, vice pro vétsi akce nebo pro prvni stupen, kde na to maji vic ¢asu
nebo pro péstitelky.”

vyudujici ZS, 2. stuper, mensi mésto
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Vyuka venku na zakladni Skole ma z pohledu
vyucujicich fadu pfinost a vyhod v rliznych
oblastech:

» UCivo probirané béhem vyuky venku ma vétsi
potencial utkvét v paméti déti, vyZzaduje jejich
aktivni zapojeni (v porovnani s vyukou ve
tride).

» Pfinasi prvek zmény, jiné prostifedi pro vyuku.

» Nabizi prostor pro budovani socialnich
vztahu, zlepSeni klimatu ve tfidé (stmeleni
kolektivu).

» Znamena pohyb venku, ve zdravém/pfirodnim
prostfedi, na Cerstvém vzduchu (otuzovani).

» Ma pozitivni efekt na psychiku déti, rozvoj
emoci a zazitkd.

,Déti se uvolni a lip to vstfebavaji. Zaziji rizné pocasi, situace musi resit.
Bude to prospésné z vice pohledu. Vzhledem k tomu, Ze pracuji v téch
skupinach, tak na sebe mtzou ménit nazory. Bude to mit viiv i na vztahy
mezi sebou. To, Ze jsou vibec v prirodé, vS§imaji si véci, kterych si ve tfidé
nevsimnou.“

vyuéujici ZS, 2. stupers, vesnicka $kola

Vyuka venku prinasi zakium sirokou skalu benefitu

,Myslim, Ze vsichni dospéli vime, Ze détem déla pobyt venku dobre. Jednak
i ta zména ve Skolni rutiné a jednak i ta Skala viemd, pestrost toho, co
venku dostanou, to je bonus.”

vyuéujici ZS, 2. stupefi, mensi mésto

JAle ten zaZitek, Ze nepracuji jen s obrazkem nebo popisem, ale vidi tu véc
zapamatuji, kdyZz je to zajima.*“ .
vyucujici ZS, 2. stupen, mensi mésto

»1a vyuka je furt takova, Ze pedagog vysvétluje a déti poslouchaji, takze

zapojit, tak si myslim, Ze je to lep$i, nez kdyZz sedi cely den ve Skole.*

vyuéujici ZS, 1. stupen, vesnicka Skola

,1ak kazdopadné zdravi, ¢erstvy vzduch, pohyb, sluni¢ko a vitaminy a
poznavani okoli, kde travi ¢as.* )
vyucujici ZS, 1. stupen, vesnicka skola

,KdyZ jsme prenesli ven matematiku, fesili jsme slovni ulohy, které byly
troSku propojené s pfirodou. Muj hlavni cil bylo, aby vyreSily ty slovni
ulohy. Jsou tam déti rychlejsi, pomalejsi, a ti rychlejsi to udélaly rychle a
pak si mohly volné hrat a nikoho tim nerusily. A byly viastné jakoby hodni.
KdeZto v té tridé déti neumi odpocivat tak, aby neruSily ostatni.“

vyuéujici ZS, 1. stupen, krajské mésto
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Hlavni bariérou vyuky venku je pfistup samotnych vyuéujicich ZS

NedostateCna motivace vyucujicich zarfazovat vyuku venku

do bézné vyuky (hlavné na 2. stupni, ale nejen tam)

predstavuje podle vyjadreni zapojenych ucitelt a ucitelek

hlavni pfekazku realizace vyuky venku.

DalSi bariéry jsou spiSe sekundarni povahy:

» Organizacni prvky (prostoje pfi pfipravé na pobyt venku,
C¢asova omezeni vyu€ovaci hodinou)

» Prostorova omezeni Skoly, nevhodné prostiedi pro vyuku
venku

> Riziko Urazu
» Snizena mira pozornosti u zakl (pfilis podnétd, viemu)
» Nedostatecné pozitivni reakce ze strany zaki, coz

vyucujici demotivuje (maji pocit nedocenéni za jejich snahu
,havic)

»Za prvé je to obycejna lidska pohodinost, a za druhé, kdyZ jdu s détmi
ven, tak to chce jinou pfipravu, nez nachystat pracovni listy a sedime

Vv lavicich a vyplriujeme pracovni listy. A druha véc je, Ze kdyZ jsme s détmi
venku, tak se to potom po sobé musi uklidit a nachystat na dal$i hodinu.
Pripravna prace je mohutnéjsi na hodiny venku.*

vyuéujici ZS, 2. stupefl, mendi mésto

~,Nam v tom brani, abychom chodili ¢astéji, tak ta organizacni stranka, néz
se prezuji, obléknou, a na samotnou hodinu uz nezbyde moc ¢asu.“

vyucujici ZS, 2. stupen, vesnicka Skola

,KdyZ jsou tridy divoké a vyucujici, ktery je nedokaze zpacifikovat, tak
vyleze na strom, spadne a jsou z toho neprijemnosti, tak si ne kazdy
troufne. V tomhle by urcité pomohly venkovni ucebny (...)
A pak nékdy staci, kdyz ¢lovék vidi par otravenych obliceji zakd, tak ho to
muze odradit.”

vyudujici ZS, 2. stupen, krajské mésto

,Bariéra je pocasi, protoZe kdyz neni pékné, tak ani ty déti nechtéji. Pak
takové to riziko, Zze se tfreba néco stane.”

vyuéujici ZS, 1. stupen, vesnicka $kola

100



Vyuka venku v ZS: kvalitativni vyzkum

A\

w O

Pristup rodicu neni pro vyuku venku prekazkou

Z pohledu vyucujicich nepredstavuje pristup rodi¢a zasadni
bariéru pro zafazeni vyuky venku.

Jako spiSe méné Casta bariéra se projevuje strach z
onemocnéni (spiSe mensSich) déti. Jedna z vyucuijicich to
vnima silnéji a pozoruje tuto bariéru (=strach rodi€a o déti)
zvlasté v posledni dobé.

Dale specificky pro rodiCe déti na 1. stupni vyucujici
zaznamenali jejich obavy, aby naplni pobytu venku nebyla jen
zabava, hra, ale skuteéna vyuka.

,INEkteri rodi¢e méli pocit, Ze jim ty déti nastydnou. Naucili jsme je, aby méli
odpovidajici obleceni, taky tu mame erarni krabici s oblecenim, abychom je
mohli vybavit.“

vyudujici ZS, 1. stupen, krajské mésto

,INebo také diavody ze strany rodicd, ktefi se boji, Ze déti onemocni, Ze
maji alergie nebo podle nich chodime ven moc. Tohle jeden z divodu,
pro¢ nechodime tolik ven, ktery se objevil az v posledni dobé. Takovyto
rodice nebyvali. Driv byli hrozné vdécni za to, Ze déti mizZou byt venku.
V soucasné dobé mam pocit, Ze rodice neustale hledaji divody, pro¢
venku ne.*

Vyuéujici ZS, 1. stupefi, vesnicka $kola
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8. Byli jsme venku kazdy den:
postoje rodicu k traveni ¢asu venku




Shrnuti zjisténi: postoje rodi¢u k traveni ¢asu venku

>

Rodi¢e jak Skolnich, tak prfedSkolnich déti se jasné shoduji na tom, ze je dllezité déti odmalicka vychovavat k odpovédnosti

k zivotnimu prostredi a Ze déti potiebuji byt venku kazdy den. Problémem je z pohledu rodi¢u nedostateény kontakt s
prirodou jak u déti, tak dospélych. Na tom, zda maji byt venku déti za kazdého pocasi, se jiz rodiCe neshoduiji.

Rodice pfedskolaku se na rozdil od rodicu starSich déti Castéji domnivaiji, Ze by déti nemély byt samy venku, protoze je to
nebezpecné.

Obecné postoje rodici skolnich déti se v ¢ase neméni, pouze v porovnani s rokem 2015 vzrostla mira souhlasu s tim, ze
maji byt venku za kazdého pocasi.

PFi zpétném pohledu na vlastni détstvi je vétSina rodi€l Skolnich déti pfesvédCena, Ze v détstvi sami travili vice éasu venku
nez v sou€asnosti jejich dité. U rodicl predskolaku je toto presvéd&eni slabsi, i kdyz stale jde o nejCastéjSi postoj. Rozhovory s
rodiCi ovSem naznacuiji, ze je rodi€i silné sdilena predstava o vhodnosti strukturace €asu po Skole v krouzcich a jinych
volnoCasovych aktivitach, coz ale nutné omezuje volny €as pro pobyt venku.

Identifikovat vzor pro déti v pfistupu k traveni volného ¢asu venku neni pro rodi€e uplné snadné. Pro déti, které chodi na
sportovni krouzky, to byva Casto trenér Ci trenérka. Nékdy dospéji rodiCe k vyjadreni, Ze oni sami jsou pro své déti vzorem. Pro
mladsi déti je pak dulezity hlavné spolecny ¢as venku s kamarady ¢i kamaradkami.

Celkové podle oCekavani vyjadruji rodiCe spiSe nespokojenost s Casem, ktery jejich déti stravi venku, je ho podle nich malo,
naopak ¢asu straveného doma s elektronikou spise hodné.
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Vztah k pfrirodé a zivotnimu prostiedi u déti je pro rodic¢e Skolaku dulezity
Cesti rodite zdlraziuji dilezitost péstovani vztahu déti k prirodé a zivotnimu prostredi. Nejéastgji se totiz ztotoZzfuji s nazorem, Ze je dalezité déti odmalicka
vychovavat k odpovédnosti k Zivotnimu prostifedi (82 %). RovnéZz mezi nimi rezonuje nazor, Ze déti potrebuji byt venku kazdy den (77 %), a jako problémovy
vnimaji nedostatek kontaktu s prirodou u déti i dospélych. Presto jiZ pouze 45 % souhlasi s tim, Ze by si déti mély hrat venku (tedy zde travit ¢as) za kazdého
pocCasi. Souhlas pak pfevazuje i u nazoru, Ze by déti mély v ramci vyuky travit vice ¢asu venku mimo tfidu a s tim, Ze détem prospiva, kdyZ si o své zabavé venku
rozhoduji samy bez zasahu dospélych. Zhruba dvé pétiny rodi¢l maji za to, Ze jsou jejich déti nyni venku méné nez pfed pandemii. V nazoru, zda je hfisté pro
déti zajimavéjSi nez les se rodiCe také rozchazeji. Pouze 28 % si mysli, ze pro déti neni bezpecné byt venku samy. A pouha desetina rodi€l vnima jako dulezité,
aby se déti pfi hrani venku neuspinily.

Obecné postoje rodi¢t skolakl 7-15 let (%)

Déti je dulezité odmali¢ka vychovavat k odpovédnému chovani k Zivotnimu prostfedi. 47 21 14 11 3
Déti potrebuji byt kazdy den venku. 39 22 16 13 5
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes velky problém nejen u déti, ale také u dospélych. 37 25 15 14 6
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes u déti velky problém. 35 24 16 15 S
Do skolni vyuky by mélo byt zafazeno vice vyuky venku, mimo tfidu. 31 21 19 19 6
*Pro déti je prospésné, kdyz jim dospéli v pfirodé pokazdé neorganizuji zabavu a.. 29 23 17 20 o 3 2

V porovnani s dobou pfed pandemii covid-19 déti nyni travi venku méné Casu. 14 12 16 26 10 10 13
Déti by si mély hrat venku za kazdého pocasi. 12 14 19 27 13
Détské hfisté je pro vétsinu déti ve Skolnim véku zajimavéjsi nez les. [T 15 19 30 12

Déti by nemély byt samy venku, je to nebezpeéné. 15 27 17 16 12

Kdyz si déti hraji venku, mély by davat pozor, aby se neuspinily. 6 15 14 24 37
® 7=rozhodné souhlasim =6 5 4 3 2 ® 1=rozhodné& nesouhlasim
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Postoje rodic¢u k traveni éasu venku détmi neprosly vétSimi zménami

Z Casového srovnani je patrné, Ze postoje rodicl k traveni €asu venku détmi neprosly vyznamnéjSimi zménami. Mirné poklesl podil rodi€d majicich
za to, ze je nedostatek kontaktu s pfirodou u déti i dospélych v sou€asnosti velky problém. A naopak mirny narast souhlasu je viditelny u nazoru, ze by
si déti mély hrat venku za kazdého pocasi.

Srovnani postoju rodic¢u Skolnich déti 2015 a 2023 (%, podily souhlasu: hodnoty 7+6+5)

Déti je dilezité odmaliCka vychovavat k odpovédnému chovani k Zivotnimu  [IIININININININGEEE—. s>
prostiedi. T 82

Dt potr e byt kaZdy den Ve k. R 77
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes velky problém nejen u déti, ale také u |GGG S0
dospélych. @
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes u déti velky problém. e 75
Pro déti je prosp&sné, kdyz jim dospéli v pfirodé pokazdé neorganizuji zabavu a NN 67
nechaji je, at' si samy né&jakou najdou. .
Détské hfisté je pro vétSinu déti ve Skolnim véku zajimavéjsi nez les. I 44
Déti by nemély byt samy venku, je to nebezpelné. D 28

KdyzZ si déti hraji venku, mély by davat pozor, aby se neuspinily. B 10

0 50 100
= 2015 = 2023
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Rodic¢e predskolaku se neshodnou v tom, ze by si déti mély hrat venku za

kazdého pocasi

Rodice predSkolaku vnimaiji jako dulezitou hodnotu péstovani jejich vztahu k pfirodé a Zivotnimu prostfedi. Nejvice se totiz ztotoznuji s nazorem, Ze je dulezité
déti od mala vést k odpovédnému chovani k Zivotnimu prostredi (85 %). Stejné tak ma 76 % z nich za to, Ze déti potfebuji byt venku kazdy den, a jako problém

vidi nedostatecny kontakt s pfirodou u déti i dospélych (77%). Rodiée malych déti jsou rozdéleni v nazoru, zda by si déti mély hrat venku za kazdého
poc¢asi, souhlas vyslovuje 52 % rodi€u. Souhlas vSak pfevazuje u nazoru, Zze détem prospiva, kdyz si podobu své zabavy venku uréuji samy. Vice nez

polovina rodi€t malych déti si mysli, Zze by nemély byt venku samy, jelikoz je to nebezpeéné. Obdobné jsou rodi¢e rozdéleni v nazoru, zda je hfisté pro predskolni
déti zajimavéjsi nez les. Vétsina rodicu si ale nemysili, Zze by déti travily venku méné €asu nez pfed pandemii. A drtiva vétSina nevidi jako problém, kdyz se déti pfi

hrani venku zaSpini.

Obecné postoje rodict déti 3-6 let (%)

Déti je dulezité odmaliCka vychovavat k odpovédnému chovani k Zivotnimu.. 56 19 11 9 IS
Déti potrebuji byt kazdy den venku. 42 15 19 14 4
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes velky problém nejen u déti, ale také u.. 39 24 14 13 7
Do Skolni vyuky by mélo byt zafazeno vice vyuky venku, mimo tfidu. 34 15 22 18 6
*Pro déti je prospésné, kdyZz jim dospéli v pfirodé pokazdé neorganizuji zabavu.. 33 22 18 20 4
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes u déti velky problém. 32 22 17 20 6
Déti by nemély byt samy venku, je to nebezpeéné. 19 15 19 25 11
Déti by si mély hrat venku za kazdého poéasi. 18 13 21 22 13

V porovnani s dobou pfed pandemii covid-19 déti nyni travi venku méné €asu. 14 8 14 26 12 12 14
Détske hfisté je pro vétsinu déti v pfedSkolnim véku zajimavéjSi nez les. 11 20 21 28 11

Kdyz si déti hraji venku, mély by davat pozor, aby se neuspinily. m 6 13 12 20 47
(5 5‘0 1(50
B 7=rozhodné souhlasim =6 5 4 3 m2 ® 1=rozhodné nesouhlasim
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Rodice predskolnich i skolnich déti se v pohledu na pobyt venku shoduiji

Ze srovnani mezi rodici starSich a mladSich déti je patrné, Ze tyto skupiny s vyjimkou nékolika nazorl se v postojich k traveni asu venku détmi tolik nelisi.

Nejvétsi rozdil je mezi témito skupinami ve vnimani pobytu venku déti o samoté jako nebezpecného, mnohem vice ho takto pochopitelné vidi rodice
mladSich déti. DalSi vyznamné rozdily jsou zfejmé u postoju, zda by si déti mély venku hrat za kazdého pocasi a v tom, Ze je pro pfedskolni i Skolni déti

zajimavejsi hristé nez les.

Srovnani postoju rodic¢u pfedskolnich a Skolnich déti (podil souhlasu 7+6+5 v %)

|
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Déti je dulezité odmali¢ka vychovavat k odpovédnému chovani k Zivotnimu prostredi.

Déti potfebuji byt kazdy den venku.

Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes velky problém nejen u déti, ale také u
dospélych.

N~ g
o N9

~

o
~
(3]

Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes u déti velky problém.

*Pro déti je prospésné, kdyz jim dospéli v pfirodé pokazdé neorganizuji zabavu a
nechaji je, at' si samy néjakou najdou.
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Postoje rodici: kvalitativni vyzkum

A\

Péc¢i o ochranu zivotniho prostredi rodice vidi jako dulezitou, v praxi to ale

c¢asto znamena hlavné tridéni plastu

Obecné se rodice celkem jednoznacné shodnou na tom, Ze je dulezité
vychovavat déti k odpovédnému chovani vici zivotnimu prostiedi, ale je
otazkou, jak tuto deklaraci realné naplfuiji.

Z kvalitativnich rozhovorua vyplyva, Ze péci o zivotni prostfedi rodi¢e
realizuji skrze tridéni odpadu (zakladni ¢i dukladnéjsi). Tato ¢innost
soucCasné byla prvni a mnohdy i jedina, kterou dotazované rodiny v této
otazce podnikaly. V nékterych pripadech rodiCe také zminili, ze nemaji
ambice poustét se do dalSich aktivit. VétSina rodi€l ovSem hovofila o tom,
Ze je pro né dulezité predat tento navyk, dovednost détem.

V jednotkach pfipadl pak rodi¢e také zminovali, Ze si déti vztah k pfirodé
buduji také diky péstovani plodin. Jeden rodi¢ zminil jako dulezitou
hodnotu, ze se rodina snazi neplytvat potravinami a energiemi, dalSi se
zase snazi zapojit formou podpisu petici ekologickych organizaci, jako je
Greenpeace. V jednom pripadé pak bylo zminéno, Zze se matka se synem
snazi o uklid pohozenych odpadku v okoli. Posledni jmenované aktivity
byly vSak spiSe v rodiCovskych vypovédich ojedinélé.

»1fidime odpad, také uklizime po lidech, co kde nechaji. P., kdyz na hristi vidi
plechovku, tak ji jde vyhodit do kontejneru, vZdy se mi tim chlubi. Tak to je hezky.
Péstujeme si doma zeleninu, aby vidél, jak to funguje, tak mame aspori doma
v truhlikach néco. U babicky se podiva, jak to funguje se zahonky.“

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven

,1tidime odpad, také uklizime po lidech, co kde nechaji. P., kdyZ na hristi vidi
plechovku, tak ji jde vyhodit do kontejneru, vZdy se mi tim chlubi. Tak to je hezky.
Péstujeme si doma zeleninu, aby vidél, jak to funguje, tak mame aspori doma
v truhlikach néco. U babicky se podiva, jak to funguje se zahonky.”

matka syna, 7 let, Jdu jen tak ven

,1tridime odpad. Mame plast, papir, sklo. Nejsme néjaka ekologicka rodina, Ze
bychom kupovali néjaké bio véci, nebo nakupovali bez obalu, to ne.*

matka dcery, 10 let, Nevyhranény typ

,Iridime plast, to je jasna véc v této dobée, doufam. Snazime se, aby se co nejméné
plytvalo jidlem i vodou a snaZime se co nejméne svitit. A néjakych akci, jako je uklid
mésta, se neucastnime.”

otec dcery, 13 let, Nevyhranény typ
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Postoje rodicu: kvalitativni vyzkum

A\

Vzorem pro traveni volného éasu byvaji vedouci krouzku, nékteri rodice

takto oznacCuji sami sebe

Rodicovsky pohled na to, kdo je pro jejich dité inspiraci €i vzorem pro traveni
¢asu venku se ruznil. Zatimco néktefi rodi€e o této roli méli jasno, jini se k ni
vyjadfovali nepfimo a menSi ¢ast rodicu ji v Zivoté ditéte nedovedla
identifikovat.

Pro déti navstévujici urcity sportovni krouzek byva vzorem trenér €i trenérka
(pokud déti navstévuji oddil nebo jiny typ krouzku, byva to i v jejich pfipadé
vedouci postava u této aktivity).

Rodice, ktefi se sami snazi vést své potomky ke sportu nebo z jejich pohledu
ke zdravému zivotnimu stylu, nékdy zdrahavé, nékdy sebejisté vnimali jako
hlavni pfiklad sami sebe nebo druhého rodice.

Pro déti nalezici do skupiny ,jdu jen tak ven® jsou v tomto sméru podle rodic
dlleziti kamaradi z okoli (nebo sourozenci), s témi se pak ke spole¢nému
traveni Casu venku tfeba na hfisti motivuji navzajem. Ve dvou konkrétnich
pfipadech Sly podle rodicu pfikladem okoli samy déti, travenim €asu venku

s domacim mazlickem nebo pravidelnym sportovanim v posilovné.

V této souvislosti byli zminéni také ucitelé, ucitelky déti nebo v jednom
pripadé Youtubefi jako Kovy.

Néktefi rodie pak tento vzor jmenovat nedovedli, bud z jejich pohledu
v Zivoté déti nikdo takto vyrazny nefiguroval, nebo se kvuli odchodu
z krouzku, zanechani urcitého typu aktivity vytratil.

No spise je to o tom, kdo je na tom hfisti. Ten malej zacne, Ze jestli pdjde ten starsi na
hristé, pfemlouva ho, tam se srazi bud’s nékym koho zna, nebo nezna, nebo tam je jen
s brachou. Tim, Ze je tam té zabavy tolik, Ze si i vystaCi sami se sebou nastésti, neni
tam asi Zadny tahoun ,ktery by fekl ,pujdeme ted na hristé”.

matka syna, 9 let, Jdu jen tak ven

,Myslim, Ze je to vzajemné, Ze tam neni nékdo, kdo by byl tahoun.*

matka syna, 12 let, Hlavné hraju hry

,Urcité jsem inspiraci ja. Je dulezité se hybat a kdyZ je pékné pocasi, tak jit pésky treba
do centra mésta. Clovék neni uzptsobeny na to, aby jen sedél, lezel. Pohyb potfebuje,
nemusi to byt zrovna cviceni.”

matka dcery, 13 let, Nevyhranény typ

,INeZ zacala chodit do posilovny, tak si poustéla néjaké videa, kde bylo cviceni s
¢asomirou. To se ji moc libilo a tim strhla lavinu, Ze s ni zaCalo do posilovny chodit i
nékolik spoluzakd. Je inspiraci pro ostatni.”

otec dcery, 14 let, Hodné toho délam doma

LA pri tom sportu, tam zaprvé se unavi, takZze nefeSime pubertu, ma tam jiné vzory,
protoZe tam je parta frenérd, dodava mu to sebevédomi a socialné vibec nefeSime
néjaké problémy.*

matka syna, 15 let, O vikendu jsem v pfirodé
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Mezi rodi¢i Skolaku prevazuje nazor, ze byli venku €astéji nez jejich déti

Téemeér tfi Ctvrtiny Ceskych rodicu Skolakd maiji za to, ze v détstvi travili vice €asu venku nez v sou€asnosti jejich dité.
Necela Ctvrtina si mysli, Ze venku travila srovnatelné mnoZzstvi ¢asu.

Srovnani v ¢ase neukazuje vyrazné zmeény, v soucasnosti je jen mirné vice rodicu, ktefi popsali, Ze jejich dité travi venku
priblizné stejné Casu jako loni.

Mezi predskolaku je oproti rodicim starSich déti vyrazné Castéjsi nazor, ze jejich déti travi venku priblizné stejné Casu

~,Rozhodné si myslim, Ze je to jiné.
Ja jsem prisla domd, hodila
aktovku do kouta a bézela za
kamaradkami. Byly jsme skoro
kazdy den venku a toulaly jsme

jako oni sami ve stejném véku. Ov8em stale polovina z nich si mysli, Ze oni sami i v tomto véku byli venku vice nez jejich se.”
déti. Dale plati, Ze i mezi rodici starSich déti pfesvédceni, Ze jejich déti jsou venku méné, posiluje s rostoucim vékem matka dcery, 13 let
ditéte. Tedy témef tfi Ctvrtiny rodiCu s ditétem ve véku 13-15 let uvadi, ze oni sami travili v tomto véku vice Casu venku. Hlavné h;aju hr;}
Uvedené postoje by se ovSem daly dale zkoumat v tom smyslu, nakolik jsou o¢ekavani rodicu realna vzhledem k
soucasnému pristupu fady rodi€l strukturovat volny €as jejich déti nabidkou riznych volno€asovych aktivit, krouzku, coz
jim Casovy prostor pro volny pohyb venku vlastné omezuje.
Kdyz si pfedstavite sami sebe ve stejném véku, v jakém je ted Vase dité, byli jste venku (%):
Rodice déti 7-15 let: 2023 29 42
2015 - 4
Rodice déti 3-6 let 32 21
0 50 100
® Mnohem méné = Méné Priblizné steiné  =mVice  ®mMnohem vice
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@ Venkovni mista: kvalitativni vyzkum

Idealni predstavy deti o volném Case se s realitou nerozchazeji

Pokud se déti mély zamyslet nad tim, co by v idealnim pripadé délaly ve svém volném Case, malokdy se tyto pfedstavy vzdalovaly tomu, ¢emu se
ve svém volnu doopravdy vénuji. Ze svych volno€asovych aktivit tak obvykle vypichovaly ty, kterym se vénuji nejradéji. Ve dvou konkrétnich
pfipadech by se ideal lisil od reality déti vyznamnéji. Jeden z respondentu (9 let, ,jdu jen tak ven®) vyzkumnici prozradil, Zze by se navzdory tomu, co
si mysli maminka, radéji nez pobytu venku vénoval hrani her. Starsi z respondentek zase mluvila o tom, Ze by rada travila ¢as s partou kamaradu,
kterou ale v kazdodennosti postrada. Jeden ze straSich respondentt (14 let, , jsem spiS doma®) jiz uvazoval nad tim, Ze by zvolené hrani na pocitaci

bylo dobré stfidat také s pohybem.

Déti o tom, €emu by se rady vénovaly ve volném ¢ase, pokud by to zaviselo jen na nich:

LASI bych si zahral néjaky pocitacovy hry, ale snaZil bych se to
proloZit tim, Ze si pljdu néco zasportovat. Treba bych vytahnul

Mam fict pf'anU, nebo ne? Mamka mi Fika nécojinyho. Ja byCh by/ kamarada na fotbal, abychjenom nelezel, jé pak mam takovej blbej

na poditadi. pocit, kdyZ jenom leZzim cely den a nic nedélam.*”

chlapec, 9 let, Jdu jen tak ven chlapec, 14 let, Hodné toho délam doma
~Ja hodné chodim ted’ na ty tréninky. To studio ma lekce, které si ,Rada bych byla v néjaké parté kamaradu, ktefi by mé chapali a
zaplatis a trvajf 90 minut, takze jsem si fikala, Ze to zkusim. Ze trévit s nima jakkoli ¢as. Pijde mi to lepsi, nez byt jen s jednim
zacatku jsem se toho bala, ale ted jak jsem to zkusila, tak mi to prijde ¢lovékem, protoZe tam se stava, ze dojdou témata nebo nastane
Uplné fajn, Ze je to zas néco jineho a muzes si zkusit jiny styly.” trapné ticho. V parté se da tfeba od toho ¢lovéka odejit, nebo se
divka, 13 let, Nevyhranény typ jenom stahnout do koutku a poslouchat.”

divka, 14 let, O vikendu jsem v pfirodé
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Skolaci béhem typického dne podle rodiél stravi venku asi dvé hodiny

V priméru podle odhadu rodi€u stravi starsi déti béhem typického vSedniho dne ve venkovnim prostiedi zhruba dvé hodiny. V roce 2015 byl tento
prumeérny ¢as podobny (1:56).
Cas straveny doma v pfitomnosti elektroniky, tedy u po&itaée, mobilu nebo televize vychazi primérmé na dvé a pul hodiny.

TFi a vice hodin stravi podle rodi¢d doma u pocitace, mobilu nebo televize zhruba ¢&tvrtina déti, venku pak tfi a vice hodin b&hem typického vSedniho dne

pobyva 14 % déti.

Rodi¢i odhadovany Cas, ktery déti travi venku nebo doma (%): Primérny Cas

Venku (na uI|C|,wv peirku, na hristi, v 9 25 2:01
pFirodé)

1

50 100

T

0

mzadny ¢as mdo pul hodiny = pul hodiny az 1 hodinu 1 az 1,5 hodiny = 1,5 az 2 hodiny =2 az 3 hodiny =3 az 4 hodiny ®m4 az 5 hodin ®Vice nez 5 hodin

Kolik ¢asu béhem typického vSedniho dne stravi podle Vaseho odhadu Vase dité:



Polovina rodicu Skolaku si mysli, ze jsou jejich déti ve vSedni dny venku

spise malo

Polovina rodi¢u starSich déti si mysli, Ze jejich déti béhem typickych vSednich dni travi ve venkovnim prostiedi spiSe malo €asu. Dvé pétiny pak

hodnoti tento Cas jako dostacujici a pouha desetina ma za to, Ze jejich déti venku travi venku dost ¢asu.

Co se tyCe Casu straveného doma s elektronickymi zarizenimi, je na strané rodi€l patrna spiSe nespokojenost. Polovina se totiz domniva, ze
jejich déti takto travi priliSs mnoho €asu. Témér polovina ovSem tento €as pfed pocitaem, mobilem nebo u televize hodnoti jako adekvatni.

Myslite si, Ze je to (%) :

Venku (na ulici, v parku, na
hfisti, v pfirodé)

Doma (u pocitace, mobilu,
televize)

m Malo

3

25

23 26

T

0

50 100

Tak akorat m4 ® Hodné



V léte travi skolaci venku nejvice ¢asu, tato skutecnost se v case nemeéni

Rodi¢ovsky odhad toho, kolik jejich dité denné stravi béhem rlznych ro€nich obdobi venku, potvrzuje sezénni charakter pobytu venku v pribéhu roku. V zimé
jsou tedy déti venku pfes hodinu, na jafe se tento €as prodluZuje na vice nez 2 hodiny a v 1été o prazdninach rodiCe tento ¢as odhaduji na ¢tyfi hodiny denné.

Z Casového srovnani je zfejmé, ze se odhady rodi¢l v ¢ase pfili§ neproménily, jen mirné se zvysil odhad ¢asu straveného venku v zimnim a jarnim mésici.

Kolik ¢asu béhem typického dne travi odhadem Vase dité venku (na ulici, na zahradé, v parku,
na hfisti, v pfirodé) (hodin:minut)?

2023 2015

Leden

1:01
Duben 1:52
Cervenec 4:05
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Podle rodi¢ovskych odhadt jsou predskolaci pres rok venku déle nez
skolaci
PFi porovnani praimérnych odhadu €asu straveného venku u rodi€u pfedskolaku a Skolaku vidime, Ze rodi¢e mladsich déti tento as celkové ve

vSech ro¢nich obdobi oznaduji jako delSi. Zejména to plati pro jarni obdobi, kdy jsou podle nich déti venku déle nez tfi hodiny, tedy téméF o hodinu

déle, nez uvedli rodiCe starSich déti. V zimé jsou predskolaci béhem typického dne venku téméf dvé hodiny a v 1été se pak tento €as blizi k péti
hodinam.

Kolik ¢asu béhem typického dne travi odhadem Vase dité venku (na ulici, na zahradé, v
parku, na hfisti, v pfirodé) (hodin:minut)?

3-6 let 7-15 let
Leden 1:17
Duben 2:22
Cervenec 4:07
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9. Venku s mobilem:
deti a online technologie, socialni site



Shrnuti zjisténi: deti a online technologie, socialni sité

>

Osobni viastnictvi elektronickych zafizeni, zejména se to tyka chytrych telefonu, zavisi pfedevsim na véku déti. Zatimco
starsi Skolni déti samy vlastni chytry telefon jiz v drtivé vétSiné, mezi mladSimi détmi ve véku 7-9 let ho ma pro sebe jen
mirné nadpolovi¢ni vétSina. Podobné je to i v pfipadé po¢citace, ten maji samy pro sebe zpravidla starSi déti, zatimco mladsi
jej spiSe sdili s ostatnimi Cleny rodiny.

Na rozdil od Skolaku mezi pfedskolaky spiSe prevladaji ty déti, kterym zadny z uvedenych elektronickych pfistroju pfimo
nepatfi. Pokud vSak maiji néjakou elektroniku pro sebe, je to nejcastéji o tablet. Zhruba desetina déti v tomto véku ma svu;
chytry telefon.

Kdyz jdou Skolni déti ven, tak tfiCtvrtinova vétSina ma sebou bud’ vlastni mobil nebo ma mobil jejich kamarad Ci kamaradka.
A tyto déti, které maji venku k dispozici mobilni telefon, si nejCastéji pousti hudbu. Témér tretina déti nataci videa nebo foti
Ci sleduje videa na Youtube. Necela Ctvrtina pak travi obvykle ¢as na nékteré ze socialnich siti Ci se vénuje hrani her.
Nejméné obvykle je, Ze by déti pfi pobytu venku s mobilem sledovaly filmy nebo serialy.

Pouze ¢étvrtina Skolaku netravi podle svych tvrzeni na socialnich sitich jako Instagram Ci TikTok zadny €as. Naopak tfetina
Skolnich déti uvadi, ze na socialnich sitich je obvykle vice nez dvé hodiny denné. Velmi ale zalezi na véku déti, nejvetsi
mnozstvi ¢asu jsou denné na sitich déti ve véku 13-15 let.

Tri €tvrtiny rodicu predskolnich déti uvadi, Ze jejich potomci na socialnich sitich netravi zadny ¢as. OvSsem pétina
malych déti je podle slov rodi€d na socialnich sitich aspor hodinu denné.
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VétsSina skolaku ma vlastni smartphone

PFimé vlastnictvi elektronickych zafizeni, zejména se to tyka chytrych telefon(, zavisi pfedevsim na véku déti. Zatimco starSi déti samy vlastni chytry
telefon jiz v drtivé vétsiné (90 % déti ve véku 10-12 let a 94 % déti ve véku 13-15 let), mezi nejmladSimi détmi ho ma pro sebe 57 %. Podobné je to i
v pfipadé pocitace, ten maji samy pro sebe zpravidla starsi déti (59 % ve véku 13-15 let), zatimco mladsi jej spiSe sdili s ostatnimi ¢leny rodiny.

K nejvice sdilené elektronice patfi televize. A néjaky typ herni konzole ma pro sebe 26 % chlapcl a pouze 6 % dévcat.

Jaké z nasledujicich pfistroji Vase dité vlastni? (%)

Chytré hodinky 39 5 56
Pocitac/notebook 38 40 22
Televizi 21 63 16
Mobilni telefon (jiny nez dotykovy) 19 4 78
Herni konzole (playstation, xbox, nintendo...) 17 27 56
6 5IO 1(I)0

m Vlastni ho dité samo = Dité ho vlastni spole¢né s ostatnimi €leny rodiny = Dité ho nevlastni ani samo, ani s ostatnimi ¢leny rodiny
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Veéetsina skolnich déti travi cas venku v pritomnosti mobilu

Tfi pétiny déti u sebe pfi pobytu venku maji vlastni mobil. Pouze tfetina z téch, které podle svych slov telefon venku nemaji, zde travi obvykle ¢as s
kamaradkou nebo kamaradem s vlastnim mobilem.

Podobné jako u vlastnictvi elektronickych zafizeni velmi zalezi na véku. Zatimco Skolaci ve véku 7-9 let maji vlastni mobil venku pouze v necelé Ctvrtiné
pripadl, déti ve véku 13 let a starSi ho jiz maji u sebe v jednoznacné vétsiné (89 %).

Celkové pak Ize fici, ze venku travi ¢as v pfitomnosti mobilu, at jiz viastniho nebo kamarada &i kamaradky, 74 % Skolaku.

Dostupnost mobilu pfi pobytu venku (%):

13 27

T

0 50 100

® Maji vlastni mobil Kamarad(ka) ma mobil = Nemaji mobil vlastni, ani kamarad(ka)
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Skolaci si venku na mobilu pousti hudbu, foti nebo nataéi videa

y v

Déti, pokud maiji venku k dispozici mobilni telefon, tak si nej¢astéji pousti hudbu (39 % vzdy nebo Casto). TéméF tretina déti nataci videa nebo foti (30 %)
¢i sleduje videa na Youtube (29 %). Necela ¢tvrtina pak travi obvykle ¢as na nékteré ze socialnich siti ¢i se vénuje hrani her. Nejméné obvyklé je, Ze by
déti pfi pobytu venku s mobilem sledovaly filmy nebo seridly.

Jak Casto délas nasledujici Cinnosti, kdyz jsi venku s mobilem? (%) *

Poustim si hudbu 0] 29 36
Natacim videa, fotim 7 23 45
Sleduiji videa na youtube 8 21 32

Jsem na Instagramu, TikToku, WhatsAppu, Facebooku, Pinterestu nebo jinych
socialnich sitich

|

Hraji hry 17 37

Hledam si, co mé zajima (mimo socialni sité) & 16 41

Koukam na filmy nebo serialy w4 [0 26
0 50 100
m Skoro vzdycky = Casto = Jen obcas = Tyto €innosti nedélam

*Odpovidaly pouze déti, které maji venku k dispozici mobil, vlastni nebo kamarada, kamaradky (N=1110) 120



Divky casteéji nez chlapci venku na mobilu nataci videa nebo foti

Nejvétsi rozdil mezi chlapci a divkami v uzivani mobilu venku je vidét u foceni a nata€eni videi. Divky tuto ¢innost zminuji jako obvyklou dvakrat ¢astéji nez
chlapci (39 % divek oproti 21 % chlapcu). Hrani her na mobilu venku se naopak €astéji vénuji chlapci. Divky jsou dale spiSe na socialnich sitich a vice si
poustéji hudbu.

Jak Casto délas nasledujici Cinnosti, kdyZ jsi venku s mobilem? (%) *
Chlapci Divky

Poustim si hudbu ¥/ 26 38 13 32 33

Natacim videa, fotim §sf L& 46 8 31 43

‘

Sleduji videa na youtube L6} 22 30 20 34

Jsem na Instagramu, TikToku, WhatsAppu,
Facebooku, Pinterestu nebo jinych socialnich..

Hledam si, co mé zajima (mimo socialni sité¢) & & 40 3 15 42
Koukam na filmy nebo serialy % < 26 2 9 26
(I) 5IO 1(I)0 (I) 5IO 1(I)0

m Skoro vzdycky mCasto = Jenobgas = Tyto &innosti nedélam

*Odpovidaly pouze déti, které maji venku k dispozici mobil, vlastni nebo kamarada, kamaradky (N=1110) 121



Rodice i Skolaci stravi denné na sitich v priiméru hodinu a pul

Pouze ¢tvrtina Skolaku netravi podle svych tvrzeni na socialnich sitich jako Instagram ¢i TikTok zadny €as. TéméF ftfi Ctvrtiny déti zde tak denné urcity Cas

travi, v priméru jde o necelou hodinu a pul. Velmi zalezi na véku déti, nejvétsSi mnozstvi €asu jsou denné na sitich déti ve véku 13-15 let (v priméru 2 hodiny

19 minut; déti 10-12 let: 1 hodina 25 minut; déti 7-9 let: 38 minut).

V pfipadé rodi€u jiz pouze mensina (7 %) uvedla, Zze na socialnich sitich netravi zadny €as. Ostatni na raznych platformach denné alespor néjaky Cas

pobyvaji. V priméru vSak tento odhad vychazi, podobné jako u déti, na hodinu a pul.

Kolik ¢asu denné stravi Vase dité na néjaké socialni siti (Instagram, TikTok, WhatsApp, YouTube, Facebook,

Pinterest, Twitter atd.)?

Kolik €asu denné travi$ na néjaké socialni siti (Instagram, TikTok, WhatsApp, YouTube, Facebook, Pinterest,

Twitter atd.)? (%)

Rodice

11
Déti 7-15 let

18

11

10

T T

50

o

100

m zadny ¢as mdo pul hodiny = pul hodiny az 1 hodinu = 1 az 1,5 hodiny © 1,5 az 2 hodiny = 2 az 3 hodiny = 3 az 4 hodiny m4 az 5 hodin ®Vice nez 5 hodin

Prdmérny ¢as

1 hodina
31 minut

1 hodina
27 minut
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Predskolaci maji casteji tablet nez chytry telefon

Na rozdil od Skolaku mezi prfedSkolaky spiSe previadaji ty déti, kterym zadny z uvedenych elektronickych pfistroji pfimo nepatfi. Pokud vSak maji néjakou
elektroniku pro sebe (vlastni ji samy), jedna se nejcastéji o tablet (19 %). Pouze 13 % déti v tomto véku ma svuj chytry telefon. Nejcastéji sdilenou elektronikou s
dalSimi ¢leny rodiny je jednoznacné televize. Pétina déti pak s ostatnimi sdili herni konzoli, Castéji jde o chlapce.

Jaké z nasleduijicich pfistroju Vase dité vlastni? (%)

Tablet 19 22 59
Chytry telefon 13 22 65
Mobilni telefon (jiny nez dotykovy) B8 = 90
Pocita¢/notebook 15 83

Chytré hodinky [ - 96

Herni konzole (playstation, xbox, nintendo...) P 20 79

50 100

o_

m Vlastni ho dité samo = Dité ho vlastni spoleéné s ostatnimi ¢leny rodiny = Dité ho nevlastni ani samo, ani s ostatnimi ¢leny rodiny
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Predskolaci jsou denné na sitich zhruba dvacet minut

Tri ¢tvrtiny rodica predsSkolaka uvadi, ze jejich potomci na socialnich sitich (tfeba Instagramu nebo TikToku) netravi zadny ¢as. Primérny ¢as, ktery déti v
tomto véku na sitich dle odhadu rodi€u stravi, je zhruba dvacet minut.

V pfipadé rodi€t samotnych je jiz patrné, Zze sami €as na socialnich sitich travi, v priméru to vychazi na témér dvé hodiny denné.

Kolik ¢asu denné travite na néjaké socialni siti (Instagram, TikTok, WhatsApp, YouTube, Facebook, Pinterest,
Twitter atd.)?

Kolik ¢asu denné stravi Vase dité na néjaké socialni siti (Instagram, TikTok, WhatsApp, YouTube, Facebook,
Pinterest, Twitter atd.)? (%)

Pramérny Cas

Rodic 1 hodina
odige 25 14 54 minut
5 21 minut
Déti 3-6 let
0 50 100

m zadny Cas mdo pul hodiny = pdl hodiny az 1 hodinu = 1 az 1,5 hodiny = 1,5 az 2 hodiny 2 az 3 hodiny = 3 az 4 hodiny ®4 az 5 hodin ®mVice nez 5 hodin
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10. tyden a o vikendu:
cinnosti deti behem vsedniho a vikendového dne



Shrnuti zjisténi: ¢innosti déti béhem vsedniho a vikendového dne

>

Témér vSechny déti béhem vSedniho dne a o vikendu stravi néjaky ¢as venku, ale také sleduji filmy, serialy, jsou s kamarady,
pomahaji v domacnosti nebo si povidaji s Cleny rodiny.

Pramérné dité ve véku 7-15 ve sledovaném obdobi stravilo venku ve svém volném ¢ase ve vSedni den 1 hodinu 47 minut, o
vikendu pak 3 hodiny 41 minut. Hodinu a méné je venku ve vSedni den 39 % Skolaku, o vikendu 17 %.

Typy Cinnosti, kterym se Cesti Skolaci vénuji, a jejich Casovy rozsah se v porovnani s rokem 2015 vyznamné nezmeénily.

Mnozstvi Casu, ktery venku stravi déti predskolniho véku, je vysSi nez v pfipadé Skolakld. Praimérny pfedskolak podle odhadu

rodi€l ve sledovaném obdobi stravil venku ve v8edni den v priméru 2 hodiny (a nepocitame €as ve Skolce), o vikendu 4 hodiny.

Hodinu a méné je venku ve vSedni den 30 % predskolakd (opét nezahrnujeme venkovni pobyt v MS), o vikendu 11 %.

Rozdily podle véku jsou celkové klicove pro nékteré Cinnosti, kterym se déti vénuji. PfedevSim starsi déti (13-15 let) Castéji
poslouchaji hudbu, jsou na socialnich sitich, hraji po€itacové nebo online hry.
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Zapojeni Skolnich déti do ruznych aktivit se v éase neméni

Podobné jako v roce 2015 vysoky podil déti ve vSedni den (kromé obvyklych €innosti, spanek, Skola, ukoly) alespon néjaky €as stravi venku, ale také
sleduje filmy, serialy, je s kamarady, pomaha v domacnosti. Mirné méné déti nez v roce 2015 uvedlo, Ze si ¢te nebo posloucha hudbu.

Kolik 7-15letych déti v bézném vSednim dni travi ¢as uvedenymi aktivitami? (%)
Srovnant 20152 2023 ey ————————————————————f
C S8 2 SO o OO
S O 10 S Oy o O3
Skl 0O
Domaci pripravou do Skoly (UKoly, UCenim) 97
Povidanim nebo hranim s ostatnimi cleny domacnosti (bez TV, poCitaCe apod.) 94

Sledovanim filmd, serialt v televizi, na poCitati, tabletU, MOl o ———— O

Volny Cas nekde venku (mimo SKolu, KrouzKy, 0adily ap 0. ) o 5O

CUECHIN IR ——— — gy
SpolecCny Cas s kamarady nékde doma, uvnitt, Nikoliv VeNKU NED0 Na KrOUZCICh 74
V krouzcich, oddilech, kurzech, dou¢ovani . /3
Ctenim si knizky, Gasopisu nebo novin (ne do $koly, ne na pogitaci &i tabletu) . G5
Hranim pocCitaCovych/online her, hranim na herni KONzZoli 60
Poslechem hudby, radia ———————

Na SO O S O —— 55
= 2015 = 2023
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Na rozdil od vS§edniho dne je o vikendu méné skolaku s kamarady

O vikendu témér vSechny déti stravi néjaky €as venku, ale také s ostatnimi €leny rodiny nebo pfi sledovani filmu, seriald. Mirné nizsi podil déti v
porovnani se vSednimi dny se vénuje Skolni pfipravé a uceni, travi as s kamarady nékde doma nebo si ¢te. A samoziejmé méné jsou navstévovany
krouzky.

Kolik 7-15letych déti v bézném vikendovém dni travi ¢as uvedenymi aktivitami? (%)

100

Spanek

Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitace,
hernich konzoli apod.)

o
=

Sledovanim filmu, seriald v televizi, na pocitadi, tabletu, mobilu

(o]
=

Volny €as nékde venku (mimo krouzky, oddily apod.)

Pomahanim v domacnosti

0]
(o]
s

~
(o]

Domaci pfipravou do Skoly (ukoly, uéenim)

Spole¢ny Cas s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na
krouzcich

8‘
[o)]
N

Hranim pocitaCovych/online her, hranim na herni konzoli

Ctenim si knizky, asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na poé&itadi &i
tabletu)

ul
N

ul
N

Poslechem hudby, radia

A
o

Na socialnich sitich

V krouzcich, oddilech, kurzech, doucovani

=
\'

m 2023
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39 % skolaku stravi béhem vsedniho dne venku hodinu a méne

Témér tretina déti odhadla, ze v dobé vyzkumu ve vSedni den venku stravila vice nez 2 hodiny a dalSi tfetina zhruba jednu az dvé hodiny. To je u
tohoto ¢asového rozsahu nejvice ze sledovanych Cinnosti, kdyz nepocitame spanek a €as ve Skole. Podobny podil déti stravi nejméné hodinu denné v
krouzcich nebo sledovanim filmu, seriald. Je ovSem tfeba zdlraznit, Ze jde o vlastni odhad samotnych déti.

Kolik Casu 7-15leté déti ve vSedni den stravi uvedenymi aktivitami? (%)

Cesta ze Skoly 1

(o]
s
H
o

HH.— =
|_\
= (@)
OOH
@ | ©
N
N
a1
o
N
'—\
=
(o)
(&)

(0]
o
=
w

Cestou do Skoly
Domaci pripravou do Skoly (ukoly, u¢enim) 25

24

w
ol

Povidanim nebo hranim s ostatnimi €leny domacnosti (bez TV, pocitace,..

w

ol
=

[N
II

[EEN
N
\‘

Sledovanim filmu, seriald v televizi, na pocitadi, tabletu, mobilu

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky, oddily apod.)

Pomahanim v domacnosti

(e}
~
N
N

NN
\l
N
=
©
=
!!

Spole¢ny €as s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na..

V krouzcich, oddilech, kurzech, doucovani

w
(31
w
(o]
=
(o]
!

Ctenim si knizky, &asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na poéitadi & tabletu)

11

[EEN
©
=
w

Hranim pocitaCovych/online her, hranim na herni konzoli

‘b
o

Poslechem hudby, radia 43 18 18 m
Na socialnich sitich 46 13 15
m Zadny éas Do pul hodiny Vice nez 30 min az 1 hodina mVice nez 1 hodina az 2 hod. mVice nez 2 hodiny
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O vikendu je venku méné nez hodinu 17 % Skolaku

Dvoutretinova vétsina déti (68 %) odhadla, Ze o vikendu venku stravila vice nez 2 hodiny. V tom je vice nez tietina déti (35 %), které odhaduji, ze
byly o vikendu venku ¢tyfi hodiny a vice. Zarover ale dvé pétiny déti (40 %) stravi b&€hem vikendového dne 2 a vice hodin sledovanim filmu ¢&i seriald,
Ctvrtina hranim pocitacovych nebo online her.

Kolik ¢asu 7-15leté déti o vikendovém dni stravi uvedenymi aktivitami? (%)

Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitace,
hernich konzoli apod.)

w
[EEN
[N
[ERN
(6]
N
\‘
»
(@]
N
\'

Sledovanim filma, serialt v televizi, na poditadi, tabletu, mobilu

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky, oddily apod.)

w
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N
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Pomahanim v domacnosti

Domaci pripravou do Skoly (Ukoly, u¢enim)

Spolecny €as s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na
krouzcich
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w
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Hranim pocitacovych/online her, hranim na herni konzoli

(o2}
N
N
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Ctenim si knizky, Gasopisu nebo novin (ne do $koly, ne na pogitadi &i tabletu)

Poslechem hudby, radia

N N
Ul (e}
(@)
N
o
H
w =
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Na socialnich sitich

(0]
w
w

V krouzcich, oddilech, kurzech, dou¢ovani

m Zadny &as Do pul hodiny Vice nez 30 min az 1 hodina m Vice nez 1 hodina az 2 hod. mVice nez 2 hodiny
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Stejné jako v roce 2015 Skolaci stravili venku ve vSedni den v priméru
temer dve hodiny

Ze srovnani prumérnych €asu stravenych jednotlivymi aktivitami je patrné, Ze rozsah €asu traveného venku se od roku 2015 nezménil. Ponékud vice ¢asu
v porovnani s rokem 2015 déti stravi u sledovani filma a seriall, hrani pocitacovych nebo online her.

Kolik Casu 7-15leté déti ve vSedni den stravi uvedenymi aktivitami?

Srovnani 2015 a 2023 (primérné ¢asy v hodinach a minutych) Spanek :
e 8:14

& . 5
Skola 5:36

Volny ¢as nékde venku (mimo $kolu, krouzky, oddily apod.) e 1547

Sledovanim filmd, serialu v televizi, na pocitaci, tabletu, mobilu :1:33
V krouZcich, oddilech, kurzech, doudovani e 1522
Spolecny ¢as s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na krouzZcich gy .50
Povidanim nebo hranim s ostatnimi Cleny doméacnosti (bez TV, pocitaCe, hernich. .. e 1_15
Domaci pfipravou do skoly (Ukoly, uCenim) e 1-:13
Hranim pocitaCovych/online her, hranim na herni konzoli :0:58
Na socialnich sitich gy .49
Pomahanim v domacnosti g 0 45
Poslechem hudby, radia g 0_45
Ctenim si knizky, Gasopisu nebo novin (ne do $koly, ne na pogitaci &i tabletu) — 0':35
Cesta ze Skoly

Cestou do Skoly

= 2015 = 2023
131



O vikendu je mnozstvi ¢asu venku u Skolaku témeér dvojnasobné

O vikendovém dni travi Skolaci v priméru jasné vice ¢asu venku nez ve vSedni den. Zaroven ale také vice €asu stravi u filmua &i seriall, pocitacovych her

nebo na socialnich sitich.

Kolik ¢asu 7-15leté déti ve vSedni den / vikendovy den stravi uvedenymi aktivitami?

(primémé Casy v hodinach a minutach) I S
Spanek 8:14
Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky, oddily apod.) —— 147 341
Sledovanim filmu, seriald v televizi, na pocitadi, tabletu, mobilu M 133 2:93
V krouzcich, oddilech, kurzech, dougovani o 122
Spole¢ny ¢as s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na krouzcich - 1:22,49
Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitae, hernich I 1:15
konzoli apod.) 1:57
Domaci pripravou do Skoly (ukoly, uéenim) o 110:1,’3
Hranim pocitacovych/online her, hranim na herni konzoli o 0:581,32
Na socialnich sitich S 049
Pomahanim v domacnosti - 0:4,5
1:02
Poslechem hudby, radia F 0:1,503
x , S Y . . Y Yo we B 0:35
Ctenim si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do 8koly, ne na pocitadi &i tabletu) 0-38

= VVSedni den Vikend

9:02
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Tretina predskolaku je venku hodinu a méné, kdyz nepoéitame ¢as ve sSkolce

Podle odhadu rodiél stravi vice nez tietina malych déti dvé hodiny a vice venku (mimo pobyt ve $kolce) a dalsi tfetina jednu az dvé hodiny. Casto si
béhem vSedniho dne malé déti také hraji samy nebo s ostatnimi ¢leny domacnosti, sleduiji filmy nebo serialy.

Hranim her na pocitaci podle vyjadieni rodi€u stravi alespon néjaky ¢as béhem vSedniho dne ¢tvrtina malych déti, Castéji jsou to déti 5-6 let (29 %) a
hlavné kluci (31 %).

Kolik Casu stravi 3-6leté déti ve vSedni den uvedenymi aktivitami? (%)

Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitaCe, hernich
konzoli)

=
w

36

(0]

=
=
!\

Sledovanim filma, seriald v televizi, na pocitadi, tabletu, mobilu

-
\‘

28

Pomahanim v domacnosti (tfeba uklid hracek)

=
S
w
w

!
=

Hranim si samo (ne na pocitaci, tabletu, mobilu)

BEGQs
()]
(6]
N
w

i N
[EEN
o¢]
w
(o2}

Volny €as nékde venku (mimo Skolku, krouzky, oddily apod.)

Cestou ze Skolky

[N
\'
\‘

Cestou do Skolky

[N
\‘
©

Ctenim nebo prohlizenim si knizky, komiksu, éasopisu (ne na poé&itaéi &i tabletu)

N BN E
o
IS
[UlN
N
®
)
o
H
©
l—\
!IUI
o
o
N B

Spolecny ¢as s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na krouzcich

N
\'
[EEY
~
!

Poslechem hudby, radia

IS
O
(6]
O
N
w
!

V krouzcich, oddilech apod.

~
(o))
©
(e}
!

Hranim pocitaCovych/online her, hranim na herni konzoli

Z
©
2]
o
Q
L
=
o
5
»
=
o
-0
©
W
ﬁ

m Zadny &as Do pul hodiny Vice nez 30 min az 1 hodina m Vice nez 1 hodina az 2 hod. m Vice nez 2 hodiny
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O vikendu je venku vice nez dvé hodiny jasna vétSina predskolaku

U jasné vétSiny malych déti patfi podle vyjadreni rodi¢u delSi pobyt venku k vikendovému programu: 78 % je venku vice nez 2 hodiny (vice nez 4
hodiny stravi venku dokonce 42 % malych déti). Pouze zhruba pétina z nich stravi venku o vikendovém dni méné nez dvé hodiny.

Dale zhruba tfi pétiny malych déti béhem vikendového dne stravi vice nez hodinu hranim s ostatnimi ¢leny rodiny nebo samostatnym hranim, ale také
sledovanim filmu nebo serialu.

Kolik Casu stravi 3-6leté déti o vikendovém dni uvedenymi aktivitami? (%)

Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitace, hernich
konzoli)

o1
(o2}
N
oo
w
o

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolku, krouzky, oddily apod.)

\l
IS

Pomahanim v domacnosti (tfeba uklid hracek)

I
o
N
\‘

Hranim si samo (ne na pocitaci, tabletu, mobilu)

Sledovanim film(, seriald v televizi, na pocitadi, tabletu, mobilu

H
=
©
N
w
N
~

I -
[oe]
N
(o]
N
(0]

Ctenim nebo prohlizenim si knizky, komiksu, éasopisu (ne na poéitadi &i tabletu)

N
(6]
w
(e2]
N
i
!

Spole¢ny Cas s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na krouzcich

N
N
N
[EEY
H
N
I

Poslechem hudby, radia

U1
o
\‘
Ul
'_\
\‘
©r =
w
©
!!

Hranim pocitacovych/online her, hranim na herni konzoli
V krouZcich, oddilech apod.

Na socialnich sitich

(o]
L|
w
N
. ) >

m Zadny &as Do pul hodiny Vice nez 30 min az 1 hodina mVice nez 1 hodina az 2 hod. mVice nez 2 hodiny
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Predskolaci stravi o vikendu venku v priuméru ¢étyri hodiny

O vikendovém dni travi pfedskolaci v priméru jasné vice ¢asu venku nez ve vSedni den. Jen dodejme, ze ve vSedni dny jsou déti venku i b&éhem
pobytu ve Skolce. Je patrné, Ze i na dalsi aktivity je béhem vikendu vice ¢asu, méné vyrazny rozdil sledujeme u ¢asu nad knizkou, u hudby nebo pomoci
v domacnosti. Témér dvé hodiny v prliméru stravi o vikendu malé déti u serialti nebo filmu.

Kolik Casu stravi 3-6leté déti ve vSedni den / vikendovy den uvedenymi aktivitami?
(prdmérné Casy v hodinach a minutach)

T 9:24

Spanek 9:24
Volny €as nékde venku (mimo Skolku, krouzky, oddily apod.) I—— 1:59 4:04
Hranim si samo (ne na pocitaci, tabletu, mobilu) I 1:33_03
Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitace, hernich I 1:28
konzoli apod.) 2:14
Sledovanim filmd, seriali v televizi, na potitadi, tabletu, mobilu S 1:25
Spole¢ny €as s kamarady nékde doma, uvnitf, nikoliv venku nebo na krouzcich L 1:021_32
Pomahanim v domacnosti (tfeba Gklid hracek) - Minut: 06‘_‘27
Ctenim nebo prohlizenim si knizky, komiksu, &asopisu (ne na poéitadi &i tabletu) - [l 0:39
Minut: 0:47
V krouzcich, oddilech apod. . . 0:33
0:13
v, Bl 0:26
Poslechem hudby, radia 0:39
i s : . . . W 017
Hranim pocitaCovych/online her, hranim na herni konzoli 0-24
oo e | 0:05
Na socialnich sitich 011

= VVSedni den Vikend
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Vek je klicovym faktorem, ktery ovlivhuje napin casu deti

Déti ve véku 7 az 12 let travi Castéji Cas na krouZcich. Naopak starsi déti (13 az 15 let) Castéji poslouchaji hudbu, jsou na socialnich sitich, hraji pocCitacové nebo
online hry a samozfejmé jsou i déle ve Skole. V rozsahu traveni volného ¢asu venku nejsou podle véku tak vyrazné rozdily. Naopak typologie obci na zakladé kvality
Zivota se do zplsobu traveni éasu u kolnich déti vyznamné nepromita. Pouze sledujeme, Ze déti z Usp&snych obci asté&ji travi ¢as na krouzcich, ale i hranim

pocCitaCovych her.

Volny ¢as nékde venku

33
34

25
26 31

22

ﬂﬂ

3-6let 7-9let 10-12let 13-15 let

m Zadny éas Do jedné hodiny

Vice nez 1 hodina az 2 hod.

V krouzcich, oddilech apod.

3
13

25 29
33 38

27
59
20
3-6 let 7-9let 10-12let 13-15 let

mVice nez 2 hodiny

42

3-6 let

Poslechem hudby

4
)

35

7-9 let

8

38

10-12 let

23

38

13-15 let

3-6 let

+
4 5
14

93 |

Na socialnich sitich
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10-12 let

26

37
7-9 let 13-15 let
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11. Na krouzku, na prazdninach, spolecne
volnoCasove a prazdnlnove aktivity, spolecny cas s rodici



Shrnuti zjisténi: volno€asové a prazdninové aktivity, spolec¢ny ¢as s rodici

>

Ctvrtina $kolnich déti uvedla, Ze v soucasnosti nenavstévuje Zadny krouzek, oddil &i kurz. Castéji jde o starsi déti ve véku
13-15 let a obecné také o déti z ekonomicky Spatné zajisténych rodin.

Déti, které na krouzky chodi, nejCastéji navstévuji sportovni €i tane€ni krouzky probihajici ve vnitfnich prostorech.
Oblibené jsou také kreativni krouzky nebo sportovni aktivity probihajici ve venkovnim prostfedi.

Mezi predSkolaky je vyrazné vice téch, které na krouzky nechodi (59 %). Ale pokud se krouzku ucastni, je to jasné
nejCastéji krouzek sportovni nebo tanecni ve vnitfnich prostorech.

Rodice Skolakt nejCastéji travi ¢as s détmi doma na zahradé, pfi prochazkach nebo v pfirodé. Vyznamna ¢ast rodicu
doprovazi své déti do Skoly, jasné Castéji jde o rodiCe mensich déti.

Rodice predskolaku s nimi Castéji travi ¢as pravidelné v riznych prostredich a pfi riznych ¢innostech nez rodi¢e Skolnich
déti ve véku. Hlavné jde kromé cest do Skolky o spolecné prochazky, pobyt na hfisti nebo na zahradé, ale i v pfirodé nebo v
parku.

Vice nez polovina Skolnich déti nebyla o prazdninach na tabore Ci pfiméstském tabore nebo v divokeé pfirode. Predskolni
déti jsou o prazdninach pochopitelné Castéji doma nez starsi déti.
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Krouzky skolnich déti jsou hlavné ve vnitrnich prostorech

Nejcastéji Skolni déti navstévuji sportovni €i taneéni krouzky probihajici ve vnitfnich prostorech: vice nez polovina téch, ktefi néjaky krouzek
navstévuji. Tento podil je vyznamné vySSi nez v roce 2015. Tvorivé €i hudebni krouzky navstévuji témer dvé pétiny a venkovni sportovni krouzky
vyuziva tretina déti.

Sportovni, tanecni krouzky uvnitf a tvofivé ¢i hudebni krouzky Castéji navstévuiji divky a sportovni venkovni krouzky chlapci.

Zadny krouzZek, oddil & kurz v sougasnosti nenavétévuje 27 % déti, pficemz se Castéji jedna o starsi déti ve véku 13-15 let (41 %) a obecné také o
déti z ekonomicky Spatné zajisténych rodin.

V nasledujicim seznamu zaskrtni krouzky, na které chodis: (%)

Sportovni ¢i tanecni pfevazné uvnitf
Sportovni pfevazné venku (atletika, fotbal, horolezeni atd.)

Tvofivy ¢i hudebni (malovani, hudebni nastroj, zpév, divadlo)

Pocitaovy, technicky, jazykovy ¢i dou¢ovani

B s

Pfirodovédny
firodovédny B -

N 10

Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodacky _ 11

. 2
L E

Jiné

= 2023 = 2015
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Mezi predskolnimi detmi jasné dominuji vnitrni sportovni Ci tanecni
krouzky
Zhruba dvé pétiny rodi¢u malych déti uvadi, Ze jejich potomek navstévuje néjaky krouzek.

NejCastéji jde o krouzky sportovni nebo taneéni konané uvnitr. Vice nez ¢tvrtina malych déti chodi do tvofivého krouzku, necela pétina pak na sportovni krouzek,
ktery se odehrava venku. Minimum déti v tomto véku pak chodi do pocitaCového, turistického €i pfirodovédného krouzku.

V ramci této skupiny, na rozdil od starSich déti, prevazuji déti, které zadny krouzek nemaji: 59 %. Zasadnim kritériem je vék, v pfipadé nejmensich déti ve véku

3-4 let zadny krouzek nenavstévuje 73 % déti, u déti ve véku 5-6 let je to jiz 46 %.

V nasledujicim seznamu zaskrtnéte krouzky, na které dité chodi: (%)

Sportovni Ci tanecni pfevazné uvnitf

Tvofivy €i hudebni (malovani, hudebni nastroj, zpév, divadlo)

Sportovni pfevazné venku (atletika, fotbal, horolezeni atd.)

Pocitaovy, technicky, jazykovy &i dou€ovani

M-

]
w

Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodacky

|
N

Pfirodovédny
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Rodice Skolnich déti se svymi détmi travi cas na prochazkach, v prirodeé
nebo na zahradé

Témér polovina ceskych rodicu tvrdi, Ze svlj ¢as s détmi travi pravidelné (nékolikrat do tydne) na vlastni zahradé. Dvé pétiny rodi¢u provazi své déti pravidelné
do Skoly. Samoziejmé jde vyrazné Castéji o rodi¢e menSich déti, ve véku 7-10 let déti pravidelné doprovazi 63 % rodicu. Zhruba tfetina rodicu s détmi
nékolikrat tydné travi ¢as na spole¢nych prochazkach. Nékolikrat do mésice je dvoutfetinova vétsina rodi€u podle svych slov s détmi v pFirodé a polovina
rodicl s détmi sportuje.

Sledované ¢innosti rodi¢u a déti jsou vyznamné podminény vékem déti. S mladSimi détmi jsou rodiCe Castéji na hfisti, chodi na prochazky, spole¢né sportuiji.

Travite svij Cas s ditétem: (%)

Cestou do Skoly 40 13 8 14
Na prochazce 34 42 16 5
Venku na hist 25 31 20 1 EN
V parku (pfevazné travnatanpgﬁgpsassﬁgsﬁil)(aml a lavickami, popfipadé 20 18 n
V piirodé (lesy, louky, pole) 20 45 26 7
P¥i sportu 20 31 21 17
Na zahradce v zahradkafské kolonii 8 10
U pfibuznych nebo znamych na venkové 7 22 28 17
Na chaté/chalupé 7 14 16 12
6 5‘0 160
m Nékolikrat tydné m Nékolikrat mésicné Nékolikrat v roce Méné Casto m Vlbec
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Kromé cesty do Skolky rodice predskolaku travi ¢as s détmi na
prochazkach, na zahradé nebo na hristi

VétSina (78 %) rodicu malych déti se svymi potomky nejCastgji travi Cas po cesté do Skolky. Dvé tfetiny rodi€l jsou se svymi détmi pravidelné (nékolikrat
tydné) na prochazkach, 59 % doma na zahradé a polovina na hristi. V parku je pak spole¢né s détmi nékolikrat tydné tfetina rodic¢l. Necela Ctvrtina s
nimi dle svych slov pravidelné sportuje. Obecné v pfirodé je jiz s détmi nékolikrat tydné zhruba pétina rodicu.

Rodice predskolaku s nimi Castéji travi €as pravidelné v riznych prostfedich a pfi riznych ¢innostech nez rodice Skolaku.

Travite svij ¢as s ditétem: (%)

Na prochazce 65 25 8 2i
Na zahradé svého domu 2 2 30
Venku na hfiti 50 34 12 3
V parku (pfevazné travnata plocha s cestickami a lavickami, popfipadé 34 31 19 13

nékolika stromy)

P¥i sportu 24 26 19 14

V pritode (esy, louky, pole) 23 9

Na zahradce v zahradkafské kolonii 15 12 79

U pfibuznych nebo znamych na venkové 29 13
Na chaté/chalupé 6 13 15 9

0 50 100

m Nékolikrat tydné m Nékolikrat mésicné Nékolikrat v roce Méné Casto m Vlbec
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Vice nez polovina skolnich déti nebyla o prazdninach na tabore

Témér dveé tretiny déti byly o minulych prazdninach alespon mésic mimo domov. Témér dvé pétiny (38 %) byly alespon tyden nékde ve mésté mimo
domov, o néco méné déti bylo aspon tyden na venkové (36 %). U more nebo jinde u vody bylo 36 %. Témér polovina déti (43 %) byla na tabore
nebo soustfedéni. Méné Casto byly na tabore déti ve véku 7-10 let (nebylo tam 67 % z nich).

Jak Vase dité stravilo minulé letni prazdniny (Cervenec a srpen)? (%)

Bylo na pobytu / navétévé na venkové nebo ve venkovské krajiné v CR nebo v

.....

[=]

23 23 9 32

Bylo na pobytu / navétévé ve mésté v CR nebo v zahranigi (jinde nez doma)

Bylo v turistickém letovisku (u mofe, jinde u vody, wellness pobyt atd.)

.I\J ll\.)
I

Bylo ve volné, divoké pfirodé pfevazné mimo civilizaci (nap¥. na horach, v 5 9 18
chranénych uzemich)
Bylo na tabofe /soustfedéni / letni Skole v pfirodé . 22
Bylo na pfiméstském tabore / soustiedéni / letni Skole ve mésté ' 13 18
0 50 100
m\Vice nez mésic ®Vice nez 2 tydny, méné nez mésic 1-2 tydny 3-6 dni 1-2dny ®Vubec
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Mista pro pobyt o letnhich prazdninach se za posledni dobu nepromenila
Mista pobytu déti o letnich prazdninach se v Casovém srovnani pfilis nelisi.

Pouze u priméstskych taboru je nyni podil zi¢astnénych déti niz§i nez v roce 2015.

Jak Vase dité stravilo minulé letni prazdniny (Cervenec a srpen)?

Srovnani odpovédi ,vibec nebylo“ 2023 a 2015 (%)

Bylo doma = i
Bylo na pobytu / navitévé na venkové nebo ve venkovské kraijing v CR nebo v zahrani¢i || | | N 30
(jnde nez doma) e
L B

Bylo na pobytu / navétévé ve mésté v CR nebo v zahranigi (jinde nez doma) D 32

Bylo v turistickém letovisku (u mofe, jinde u vody, wellness pobyt atd.) D 46 51

Bylo ve volné, divoké pfirodé prevazné mimo civilizaci (napft. na horach, v chranénych | EERNRNNENENEGEGEGEGEEEEE o
iremich) I 54

Bylo na tabofe /soustfedéni / letni Skole v pfirodé _5457

I — 77
E—— 1

Bylo na pfiméstském tabore / soustfedéni / letni Skole ve mésté

= 2015 = 2023
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Predskolaci jsou o prazdninach casteji vice casu doma nez skolaci
Zhruba dvé pétiny mladSich déti byly o minulych prazdninach alespori mésic mimo domov, coz je pochopitelné méné nez v pripadé starSich déti.

Vice neZ tfetina byla alespori tyden nékde ve mésté mimo domov, obdobné mnoZstvi déti stravilo alespon tyden na venkové. U more nebo jinde u
vody bylo 25 %. Na rozdil od starSich déti bylo minimum mladSich na tabofe nebo soustfedéni.

Jak Vase dité stravilo minulé letni prazdniny (Cervenec a srpen)? (%)

Bylo na pobytu / navétévé na venkové nebo ve venkovské krajiné v CR nebo v 5 19 24 9 33
zahranici (jinde nez doma)
Bylo na pobytu / navstévé ve mésté v CR nebo v zahraniéi (jinde nez doma) 23 19 9
Bylo v turistickém letovisku (u mofe, jinde u vody, wellness pobyt atd.) I 21 12 2
Bylo ve volné, divoké pfirodé pfevazné mimo civilizaci (napf. na horach, v
chranénych Uuzemich) ' = = i ot

Bylo na pfiméstském tébore / soustfedéni / letni Skole ve mésté IZ 8 2—

0 50 100

mVice nez mésic mVice nez 2 tydny, méné nez mésic 1-2 tydny 3-6 dni 1-2dny ®=Vibec
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Realizované vyzkumy: kvantitativni vyzkumy a jejich metodika

1. Deéti ve véku 7-15 let a jejich rodice
Metoda sbéru dat: online dotazovani (CAWI)
Termin dotazovani: 20. — 28. 4. 2023

Typ vyzkumu: reprezentativni vyzkum na zakladé kvétniho vybéru, podle
kvétnich znakl: pohlavi, vék ditéte (tfi skupiny: 7 az 9 let, 10 az 12 let, 13

az 15 let), velikost mista bydlisté, kraj a sledovani kvoty na vzdélani rodica

Pocet dotazanych: 1508 déti a 1508 rodicu

2. Rodice déti ve véku 3-6 let
Metoda sbéru dat: online dotazovani (CAWI)
Termin dotazovani: 21. — 28. 4. 2023

Typ vyzkumu: kvotni vybér — kvotni znaky: pohlavi, vék ditéte (dvé
skupiny: 3+4 roky, 5+6 let), velikost mista bydlisté, kraj a sledovani kvoty na
vzdeélani rodicl

Pocet dotazanych: 315 rodicu

Pocasi v jednotlivych dnech dotazovani

Pramérna teplota

20. 4. 2023 Oblagno az zatazeno, ojedinélé preharnky
21.4.2023 Jasno az polojasno

22.4.2023 Jasno az polojasno

23.4.2023 Oblagno az zatazeno, misty pfehariky

24. 4.2023 Obla¢no az zatazeno, dést nebo prehariky
25.4.2023 Oblagno az zatazeno, pfehanky ojedinéle bourky
26. 4. 2023 Oblagno, misty pfehanky

27.4.2023 Polojasno az oblac¢no, slabé pfehariky
28.4.2023 Obla¢no az zatazeno, pfehanky nebo dést

13°C

Vyzkum mezi détmi ve véku 7-15 let navazuje na vyzkum realizovany
Nadaci Promény Karla Komarka v roce 2015. V tomto vyzkumu bylo
dotazano 1515 déti a jejich rodiu prostfednictvim samovyplfiovaciho
online dotazniku (CAWI). Termin dotazovani: 17. 9. — 29. 10. 2015.

Aktualni vyzkum je metodicky a obsahové srovnatelny, tedy nabizi
moznost komparace zjiSténi v Case.

P

+
-
-

-
-
-

Phdd
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Realizované vyzkumy: kvalitativni vyzkumy a jejich metodika

1. Rodice déti ve véku 7-15 let, kteri se ucastnili
kvantitativniho vyzkumu (vybér podle typologie traveni
casu)

Metoda: online individualni hloubkové rozhovory (délka zhruba 60 min)

Termin: 12. — 22. 6. 2023

Pocet respondentti: 17 osob

2. Déti ve véku 7-15 let, které se uc€astnily kvantitativniho
vyzkumu (vybér podle typologie traveni €asu)

Metoda: online denikové zaznamy (7 dni) a individualni hloubkové rozhovory
(délka 30-40 minut)

Termin: deniky: 19. — 25. 6. 2023; rozhovory: 26. — 29. 6. 2023
Pocet respondenti: 16 déti v denic¢cich, 7 déti v rozhovorech

3. Vyuéujici

Metoda: online individualni hloubkové rozhovory (délka zhruba 60 min)

Termin: 18. 5. — 29. 6. 2023

Poéet respondenti: 16 osob (4 vyudujici MS, 4 vyudujici 1. stupné ZS,
4 vyudujici 2. stupné ZS, 4 vychovatelky v druzing ZS)

Pocasi v dobé sbéru deniku

19.

[e2lNe>RNerRNerRNe) BN o) BNep}

. 2023
. 2023
. 2023
. 2023
. 2023
. 2023
. 2023

Polojasno az oblacno, pfechodné i skoro jasno
Oblaéno az polojasno, ojedinéle pfehanky nebo bourky
Polojasno az obla¢no pfehanky nebo boufky
Polojasno az skoro jasno, ojedinéle prfehariky

Obla¢no az zatazeno, misty dést nebo prehariky
Polojasno az obla¢no, misty dést

Jasno aZ polojasno

Pramérna teplota

28°C
30°C
31°C
31°C
24°C
22°C
25°C

w0 P b P
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Typologie obci CR

STEM v ramci unikatniho projektu vytvoril rozsahlou databazi ukazatelt kvality Zivota v obcich Ceské republiky (z nejnovéj$ich dostupnych Gdajt, ne starsich nez z roku 2018), ktera umoziiuje

databaze kvality Zivota v obcich nabizi web https://kdejedobre.cz.

V&echny obce CR jsou na zakladé segmentaéni analyzy rozdéleny do 6 typu — tfid:

1.

Uspésné (16 % obci, 30 % populace CR): obce s nejmladsi a nejrychleji se rozriistajici populaci. Ceny bydleni patfi k nejvy$sim v republice a sou¢asné se zde nejvice stavi. S velmi dobrou
infrastrukturou a ob&anskou vybavenosti. Primérna kriminalita. S vysSi participaci ob¢anu a aktivnéjSim pristupem zastupitelstev. S mensi mirou socialnich problému v disledku

nezaméstnanosti. Vysoky podil investic do rozvoje. Obce s nejvzdélanéj$i populaci, zdravym zivotnim stylem i lepsi zdravotni péci, ale méné dostupnou zeleni.

Usedlé (17 % obci, 16 % populace CR): demograficky stabilni obce, kde dochazi k pfirozené vyméné obyvatel a jsou zde funkéni komunitni vazby. Ceny bydleni pramérné. Politicky aktivni
obcCané, vyS$si mira politické soutéze. Malo obyvatel v exekucich a druhy nejmensi podil nezaméstnanosti. Vysoky podil investic do rozvoje obce. Vzdélana populace. Dobré mezilidské vztahy

a zivotni prostiedi.

Na hrané (34 % obci, 25 % populace CR): obce, které se snazi drzet krok s Uspé&$nymi, ale narazeji na dil&i problémy. Dochazi zde k &aste¢nému ubytku obyvatel. Druha nejvy$si mira
kriminality. Ceny bydleni jsou primérné, mensi podil nové zastavby. S pramérnou infrastrukturou a vybavenosti, niz§i ob¢anskou angazovanosti, s mensimi investicemi do obecniho rozvoje.

Relativné dobré mezilidské vztahy a Zivotni prostiedi.

Pramyslovy odkaz (12 % obci, 12 % populace CR): obce s vyraznym pramyslovym zézemim, které dosud pIné neintegrovaly sektor sluzeb. Ceny bydleni patfi k druhym nejvy$$im. Dobra
infrastruktura i dostupnost sluzeb. Mala ob&anska angazovanost. Druhy nejvétsi podil obyvatel Zijicich ve vylou¢enych lokalitach, druhy nejvyssi podil exekuci. Primérné investice do obecniho

rozvoje. HorSi mezilidské vztahy, obce s hor§im Zivotnim prostfedim a vibec nejmensim mnozstvim zelené.

Opomijené (11 % obci, 5 % populace CR): obce s postupné ubyvaijici a nejstarsi, nejrychleji starnouci populaci, odkud lidé odchazeji. Stara, dasto vesnicka zastavba s nizkymi cenami
bydleni. V obcich je Spatna infrastruktura a vybavenost. Ob¢ané jsou malo ob&ansky angazovani, méné ¢asto chodi k volbam. Je zde druha nejvyssi mira nezaméstnanosti, mensi mnozstvi

investic do rozvoje a druhy nejmensi podil vysokoskolakl. Je zde nizka kriminalita. Nejlepsi z hlediska Zivotniho prostredi.

Komplikované (10 % obci, 11 % populace CR): obce s malo se rozristajici a druhou nejvice starnouci populaci, s nejvy3si mirou kriminality, nizkymi naklady na bydleni, avéak nejmensim
podilem vlastnického bydleni. S nejvét§im mnozstvim panelovych dom, druhou nejhorsi dostupnosti sluzeb, malou obéanskou angazovanosti a nizkym zajmem o politiku, s nejmensi volebni
Ucasti. Ve srovnani s ostatnimi zde vice lidi Zije v socialné vylou¢enych lokalitach. Nejvice obyvatel v exekuci a s nejvétsi mirou nezaméstnanosti. S malo investicemi smérfujicimi do rozpoctu

obce, pouze minimum obyvatel s vy§§im vzdélanim. HorSi mezilidské vztahy.
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Nameéty pro dalSi vyzkumné projekty

s Kvantitativni vyzkum zaméreny na starsi Skolni déti nebo dospivajici (13-15 let, pfipadné i 16-17 let) a jejich pohled na mista ve vefejném prostoru, kde

Vg viv s

jakém konkrétnim misté se to déje (tedy témto détem nevadi, Ze vyuzivaji podobna prostfedi jako dospéli). Nebo naopak zda by S$irSi Skala mist ve
vefejném prostoru pro tuto vékovou skupinu pomohla nejen zvysit rozsah Casu, ktery tyto déti travi venku, ale také posilila jejich socialni kontakty,
narusila izolovanost, ke které svadi dostupnost kontaktu pfes socialni sité. Vysledky by mohly nabidnout moznosti pro zlepSeni vefejného prostoru

specialné cilené na mladsi dospivajici.

s Vyzkum zaméfeny na podrobnéjsi rozbor souvislosti mezi travenim €¢asu venku a pocity osobni pohody déti. Na zakladé SirSi Skaly otazek cilenych na
jednotlivé oblasti wellbeingu by bylo mozné prozkoumat, jak tyto oblasti souvisi s mnozstvim ¢asu stravenym venku rlznymi ¢innostmi, respektive

naopak s mnozstvim ¢asu stravenym ,online".

% Kvantitativni vyzkum mezi vyuéujicimi matefskych $kol, respektive mezi fediteli a feditelkami MS, zacileny na praxi pobytu venku predskolnich déti, na
benefity a limity, moznosti podpory pobytu venku a vhodnych tprav venkovnich prostfedi u MS.

% Kvantitativni vyzkum mezi vyuCujicimi zakladnich Skol zacileny na praxi venkovni vyuky, na jeji rozsah, odliSnosti prvniho a druhého stupné, na benefity

a limity vyuky venku, na moznosti podpory a motivace vyucujicich pfi zavadéni €i rozSifovani vyuky venku. Vysledky by mohly pomoci v zacileni osvéty

k vyuce venku nejen mezi vyudujicimi, ale i fediteli a Feditelkami ZS.

150



~13. Pfiloha:
Dalsi informace k ¢asu a mistum pobytu déti venku



Kolik Skolaku travi béhem tydne ¢as ve vybraném prostredi?

V predchozi ¢asti bylo jiz uvedeno, Ze se béhem tydne
proménuji preference déti z hlediska mist, kde travi
sv(j volny éas. Skoldaci travi ve véednich dnech éas
nejéastéji na ulici — v jednotlivych dnech travi na
ulici volny ¢as prameérné 45-48 % Skolaku. Druhym
nejCastéji vyhledavanym mistem jsou béhem vSednich
dni zahrady a dvorky, na nichz travi Cas béhem
jednotlivych dni vice nez tretina Skolakl (33-43 %).
Béhem tydne jsou nejméné vyhledavané parky Ci pobyt
v pfirodé — na téchto mistech travi v jednotlivych
vSednich dnech €as pfiblizné desetina Skolaku.
Prechod mezi vSednimi a vikendovymi dny
predstavuje patek — v tento den zacina vyznamnéji
narustat podil Skolaku travicich ¢as v zeleni (na
zahradach, v parku a prirodé). Podil déti, které travi
€as venku v zeleni, je obecné nejvyssi v sobotu — na
zahradach a dvorcich travi ¢as 51 %, v parcich 21 % a
v pfirodé 34 % Skolakl. Prestoze nedéle patfi rovnéz
mezi dny, kdy travi Skolaci vice €asu venku, je zde
patrna jiZ klesajici tendence.
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Kolik predskolaku travi béhem tydne €as ve vybraném prostredi?

Ve skupiné déti v pfedSkolnim véku jsou vysledky z
hlediska preference mist v jednotlivych dnech v tydnu
velmi podobné s vysledky ve skupiné starSich déti.
MladSi déti travi ve vSednich dnech €as nejCastéji na
zahradach a dvorcich (primérné 51-57 % mladSich
déti). Druhym nej¢astéji vyhledavanym mistem jsou
béhem vSednich dni ulice, na nichz travi ¢as béhem

jednotlivych dni pfiblizné tretina mladSich déti (31-38 %).

Podobné navstévovana jsou i hristé — ta navstévuje
rovnéz priblizné tretina mladsich déti (29-42 %).
Béhem tydne jsou nejméné vyhledavané parky Ci pobyt
v prirodé. Podil déti, které travi ¢as venku v zeleni, je
obecné nejvyssi v sobotu — na zahradach a dvorcich
travi ¢as 62 %, v parcich 25 % a v pfirodé 32 %
mladSich déti.

Béhem tydne se na hfisté nedostane na vice nez 30
minut pfiblizné pétina (22 %) 3-6letych déti, do prirody
dokonce témér polovina (48 %) déti v tomto véku.
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Kolik ¢asu béhem tydne stravi skolaci déti v rizném prostredi?

Skolaci stravi ve véednich dnech praimérné nejvice
¢asu na zahradach a dvorcich, hristich a ulicich. Déti,
které na téchto mistech travi svuj ¢as, zde v jednotlivych
vS§ednich dnech stravi primérné vice nez 20 minut za
vybrany den. Nejméné €asu travi Skolaci ve vSednich
dnech v parcich a prirodé — kromé patku na téchto
mistech nestravi v priméru vice nez 10 minut. Jak jiz
bylo uvedeno, v patek zacina narustat podil Skolaku
travicich €as v zeleni. Zaroven zacina narustat i Casova
dotace, kterou déti témto mistim vénui;ji.

O vikendu travi déti nejvice €asu na zahradé (v sobotu
prumérné 1 hodinu a 26 minut, v nedéli 1 hodinu a 4
minuty). Druhym mistem, kde travi Skolaci nejvice ¢asu
béhem vikendu, je pFiroda — zde stravi primérny Skolak
v sobotu 53 minut a v nedéli 38 minut.
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Kolik ¢asu béhem tydne stravi predskolaci v rizném prostredi?

Predskolaci stravi ve vSednich dnech primérné nejvice
€asu na zahradach a dvorcich. Déti, které na téchto
mistech travi svij €as, zde v jednotlivych vSednich dnech
stravi prumérné 1 hodinu za vybrany den. DalSim mistem,
kde travi mladSi déti Castéji svlj €as ve vSednich dnech,
jsou hristé — zde stravi déti primérné vice nez 25 minut za
den. Nejméné Casu travi ve viednich dnech pfedskolaci —
podobné jako Skolaci - v parcich a pfirodé — Cas straveny
na téchto mistech nepfesahuje v zadném v8ednim dni 15
minut. Jak jiz bylo uvedeno, v patek za¢ina narustat podil
déti travicich Cas v zeleni. Zaroven zac¢ina v patek narlstat
i Casova dotace, kterou déti t€mto mistim vénuji.

O vikendu travi predskolaci nejvice €asu na zahradach —
zde stravi v sobotu prdmérné 2 hodiny a 17 minut, v nedéli
1 hodinu a 16 minut. DalSim mistem, kde travi mlads$i déti
nejvice ¢asu béhem vikendu, je pfFiroda — zde stravi
prumérné dité v sobotu 44 minut a v nedéli 30 minut. O
vikendu jsou mezi détmi oblibena i hFisté — zde stravi
predskolaci v sobotu primérné 50 minut a v nedéli 23
minut.
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Vyzkumny tym:
Jitka Uhrova

+420 736 146 396
[itka.uhrova@stem.cz
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