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Ceské

eti venku

V Nadaci Karel Komarek Family Foundation
(KKFF) se od roku 2011 zabyvame tématy a ak-
tivitami, které maiji za cil podporovat v matef-
skych Skolach vyuku venku a zdlrazriovat
jeji prinosy pro zaky, ucitele i rodice. Zaroven
proménujeme zahrady materskych Skol. Po-
mahame tak nejen vyvaret vhodné podmin-
ky pro vSestranny rozvoj déti, ale i upevrovat
jejich vztah k okolnimu svetu. Diky vyzkumu,
ktery zpracovala spolec¢nost STEM, mUzeme
naplnit nas dlouhodoby zamér stavét praci na
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spolehlivych datech, tykajicich se mimo jiné
moznosti a zpUsoby, jak déti travi volny Cas ven-
ku. Vyzkum mapoval fadu oblasti, navazal na po-
dobné koncipované setreni z roku 2015 a jesté
je rozsifil a poslouzil nam k aktualizaci strategic-
kych dokumentU. Vysledky Setreni radi davame
pIné k dispozici odbornikim z fad pedagog0,
neziskovym organizacim i Siroké verejnosti.
Pfejeme si, abyste jej vSichni mohli spole¢né
s nami vyuzivat ve prospéch déti. O né a jejich
zdravi nam vSem prece jde nejvice!

Ceské déti venku



Metodologie
vyzkumu

1508 1508
deti rodicu

Pii vyzkumu Ceské déti venku byla pouzita kombinace
kvantitativhich a kvalitativnich metod, které poskytuji
komplexni pohled na chovani déti i rodicd a jejich nazory.
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Metodologie vyzkumu

Vyzkum kombinoval kvantitativni a kvalitativ-
ni metody. Kvantitativni ¢ast vyzkumu byla
zpracovana na zakladé dat shromazdénych
pomoci internetového dotazniku. Pracovni-
ci STEM oslovili celkem 1 508 déti ve véku
7-15 let a stejny pocet jejich rodic¢l. Vyzkum
metodologicky navazal na studii provede-
nou v roce 2015, a proto bylo mozné data
porovnat a sledovat trendy v chovani a pre-
ferencich. Stejnou metodu vyzkumny Ustav
STEM povuzil i pro rodice déti ve véku 3-6 let,
pricemz vzorek zahrnoval 315 respondentd.

Kvalitativni ¢ast vyzkumu se zaméfila na hlubsi
porozumeéni zkuSenostem a nazordm respon-
dentd. Zahrnovala individuélni hloubkové roz-
hovory, trvajici pfiblizné 60 minut, které pra-
covnici STEM vedli se 17 rodici a sedmi détmi.
Déti si navic tyden vedly denikové zaznamy,
aby poskytly podrobnéjsi informace o svych
dennich aktivitdich a sdilely své zkusenos-
ti. Do kvalitativni ¢asti studie se prostrednic-
tvim individualnich rozhovor® zapojili i vyu-
Cujici. Bylo tak mozné ziskat i jejich pohled
na otazky ohledné venkovnich aktivit déti.

Sbér dat pro obé &asti vyzkumu probihal od
dubna do &ervna 2023.

Promény zahrad

Zavér

Zvoleny metodologicky pfistup umoznil vytvo-
Fit z vyzkumu Ceské déti venku uceleny obraz
o tom, jak déti travi ¢as venku a jaké faktory
ovliviji jejich interakce s venkovnim prostre-
dim. Design a realizace vyzkumu refiektuji sna-
hu o komplexni uchopeni tématu z vice per-
spektiv, coz zvysuje jeho hodnotu a rozsifuje
moznosti vyuziti ziskanych poznatkd.

Analyticky Ustav STEM

Analyticky Ustav STEM od roku 1990 sleduje
a vyhodnocuje trendy, postoje a nalady, kte-
ré utvareji Ceskou spolecnost. Od roku 2015
zmeénil STEM pravni formu na zapsany Ustav
a puUsobi jako nezavisld a neziskova vyzkum-
na instituce, jejiz poslanim je poskytovat data
a poradenstvi vefejnym a obcanskym institu-
cim a posilovat demokratickou diskusi. Za vice
nez tii dekady své existence provedl STEM
vice nez 1 000 sociologickych Setieni, ve
kterych se dotazal vice nez milionu obyvatel
Ceské republiky.

Kvantitativni ¢ast vyzkumu:
online dotaznik

Déti ve véku #-15 let a jejich rodice
Pocet respondentu:

1508 déti

1508 rodicU

Rodiée déti ve véku 3-6 let

Pocet respondentu:
315 rodicu

8-9

Metodologie vyzkumu

Kvalitativni ¢ast vyzkumu:
hloubkové rozhovory

Rodice déti ve véku 7-15 let
Pocet respondent’: 17 rodict

Déti ve véku 7-15 let

Pocet respondentu:

16 déti prostiednictvim denikd

7 déti prostirednictvim rozhovorU

Vyuéuijici

Pocet respondentu:
16 vyucuijicich

Ceské déti venku
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Kolik casu travi
ceskeé deti
venku?
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Dvé hodiny
a ctyri minuty.

To je prOmérny Cas, ktery stravi cesky skolak denné venku.
Je to malo, hebo hodné?
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rodicu si mysli, Ze ve svém
détstvi travili venku vice
c¢asu nez jejich ratolesti.

1/2 ©

rodicU by si prala, aby jejich
déti byly venku Casté;ji.

Promény zahrad

Cesky $kolak stravi v proméru za tyden den-
né venku dvé hodiny a étyfi minuty. Je to
malo, nebo hodné? Mezi jejich rodici previada
nazor, ze spiSe malo. Témér tfi Ctvrtiny z nich
odhaduiji, ze v détstvi pobyvali venku vice. Ze
strachu vSak déti ven samotné pfilis nepousté-
ji, coz plati predevsim o rodi¢ich ve méstech.
Rodic¢e pak o vikendech ,dohanéji“, co pres ty-
den nestihli, a svym détem se naopak veénuiji
mnohem vice, nez se jim samym veénovali je-

jich rodice.

Jak ale vypada realita v celkovych Cislech? Za-
leZi hlavné na véku déti. Svétu venku nicméné
roste konkurence v podobé online svéta, kde
déti travi stale vice Casu, ¢asto bez dohledu.
Do virtudiniho prostiedi se presouvaji i social-
ni kontakty mezi vrstevniky, hlavné u starsich
skolakU. Motivace jit ven tak u nich prfirozené
opada. Pfitom polovina rodi¢d Skolakd by si
prala, aby si jejich déti venku hraly castéji.

Imin’

Srovhani s 2015

venku zadn

12-13

4 %

déti béhem vyuky nestravi

e v

y ¢as.

Kolik ¢asu travi ceské déti venku?

Oproti roku 2015 mirné poklesl u Skolnich déti
Cas traveny venku ve vSednich dnech a naopak
vzrostl ¢as traveny venku o vikendu. V celko-
vém primeéru jde o zménu pouze o 3 min.

V Case neprobiha vyrazna zména. Od srovna-
telného nadaéniho vyzkumu v roce 2015 se
rozsah traveni ¢asu venku a ostatni volnoca-
sové aktivity tolik neproménily. O zménach je
nutné uvazovat v delsim ¢asovém horizontu.

Jaky je dOvod pro to, ze 34 % déti nestravi
béhem vyuky zadny Cas venku? Pedagogové
nejsou dostateé¢né motivovani zarazovat vy-
uku venku do bézné vyuky. Pedagogim by
pomohlo projektové vyucovani v delsich blo-
cich a vhodné misto u Skoly, tfreba venkovni
uCebna.

Ceské déti venku
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Ceské déti
venku:

Z dvorku
do virtvalni
reality?

»»1?

Témér pétina Skolaku je o vikendu
venku méné nez hodinu.

Tii étvrtiny rodic¢d Skolakd se ptitom shoduji na tom, ze
déti by mély byt venku kazdy den.

Ceské déti venku
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Promény zahrad

Mezi détmi existuji uréité podobnosti v tom, jak, kde a s kym travi svUj
volny ¢as. Podle ¢innosti, kterym se déti vénuji ve vSedni dny a o viken-
dech, a podle mist, na kterych se venku nejcastéji pohybuiji, identifiko-
vali vyzkumnici pét zakladnich skupin. Nejvétsi skupinu pak rozdélili na
tri podskupiny.
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7 %

Hlavné hraju hry

Hodné cCasu travim doma na pocitaci nebo
na mobilu. S nejvétsi pravdépodobnosti jsem
kluk starsi 10 let. Jsem celkem rad sam a mys-
Iim, Ze nemam moc dobrou fyzi¢ku. Rodice se
mnou vétsSinou nesportuji, neberou mé moc
ven. Na tabory ani do prirody skoro nejezdim.
Ani mé to ven netdhne. Nevim, co bych tam
délal. Casto navic nemam ani dobré obleéeni
a boty do $patného pocasi.

Jravi na mobilu ctyfi hodiny denné. Kdybych ho
nehlidala, travil by tak jesté mnohem vic Casu.
O vikendu hrali néjakou online hru. A to bylo tre-
ba deset hodin vecer a ja jsem mu uz pdl hodiny
fikala: uz to prosté vypni

matka 12letého syna, Hlavné hraju hry

Promény zahrad

3 %

Hodné toho délam doma

Je mi nejcastéji 13 az 15 let. Jsem velmi ak-
tivni, chodim na krouzky a hodné ¢asu travim
venku, nékdy i vic nez dvé hodiny ve vSedni
den. Doma se hodné pripravuju do skoly. Taky
se ale divam na filmy a travim ¢as na social-
nich sitich. Pomaham rodi¢dm s domacnosti,
staram se o okoli domu a skoly. Obcas byvam
rad sam. Nékdy se citim smutné a nestastné.

,Mohla by travit vic ¢asu venku, ale myslim si,
ze kdyz se prihlasila na gymnazium, tak ve-
déla, ze to bude naroc¢né. Snazi se mit vel-
mi dobré vysledky, s ¢imz vSechno souvisi.
Spousta UkolU, referatd a dalSich véci, které si
doma musi pfipravit.®

otec 14leté dcery, Hodné toho délam doma

%

Jdu jen tak ven

MUj vék je vétSinou 7 az 12 let. Hodné cCasu
travim s partou na zahradé u domu, na hfisti
nebo na ulici. Hrajeme si, povidame, jezdime
na kole nebo se jen tak poflakujeme a sleduje-
me obsah na mobilu. Ven chodim skoro za ka-
zdého pocasi. Mam dobrou fyzicku a mnoho
kamaradU. Rodice jsou radi, kdyz jsem venku
kazdy den, protoze to tak taky délali, kdyz byli
mali.

~Je pro né lepsi, kdyz jsou i na zahradé. Uz to
tady znaji, maji tu i kamarady, tak chodi ven spo-
lu. Hraji si spolu, nejsou takovi, Ze by jen sedéli
doma a hréli si s telefonem, to ne*

matka 9letého syna, Jdu jen tak ven

18-19

Typologie déti

10 %

O vikendech jsem v pfirodé

Je mi mezi 7 az 15 lety a o néco pravdépo-
dobnéji jsem z vétsiho mésta. Ve vSedni dny
travim venku vic nez dvé hodiny, o vikendech
jezdim casto do pfirody. Protoze mam kvalit-
ni vybaveni, neodradi mé ani Spatné pocasi.
Béhem tydne chodim na krouzky, hlavné na
sportovni nebo turistické. Venku se mi libi
a citim se tam bezpecéné. Mam dobrou fyzicku
a se svymi rodici vychazim vyborné.

»onazim se mu zpestfit volny Cas, kdyz to jen jde.
Ted uz ma i party, se kterou je rad, takze s nim
nemusim albsolvovat Uplné vSechno, nékdy je to
ale na pokraji sil. Jezdime na vylety, poridili jsme si
pejska a jezdime vsichni spolu’’

matka 13letého syna, O vikendu jsem v pfirodé

Ceské déti venku
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61 %

Nevyhranény typ

Promény zahrad
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(34 %

Casto jsem v druziné

Je mi vétsinou mezi 7 a ? lety. Travim hodné
Casu v druziné, a kdyz jsem venku, tak pod do-
hledem dospélych. Doma moc nepomaham
a nemam ani dost ¢asu na povidani si s rodi-
nou. Rodice by chtéli, abych byl venku vic.

,Déti jsou jesté pod drobnym dohledem, jes-
té je nepoustime samotné. Ja si tam sednu na
lavicku a koukam, aby se nezabily. Samovolné
nechodi, protoze se tam jde pres silnici. Ony
si tam najdou kamarady hned, jak tam pfijdou.”
otec 9letého syna, Casto v druziné

(20 %)

oV

Spis Skola a socialni sité

Jsem spi$ starsi divka mezi 13 a 15 lety. Tra-
vim hodné c¢asu ve skole, potom délam Ukoly,
pomaham v domacnosti a jsem na socialnich
sitich. Kdyz jdu ven, s kamaradkami se procha-
zime a povidame si.

,Ze skoly ted chodi pésky a pak jde ven s ka-
marady. Rekla bych, Ze v posledni dobé si spolu
spi$ povidaji a diskutuji, nez ze by si hrali. Hry
podle mé rozhodné nehraje, ale néjaky Cas tra-
vi na Instagramu, zjistuje tam, co ted fréi. Jinak
na tom mobilu je dost, coz me osobné trapilo,
takze jsem zakrocila“

matka 14leté dcery, Spis Skola a socialni sité

20-21

Typologie déti

7 %)

Jsem c¢asto venku, hlavné na
histi a pri sportu

Jsem spis starsi kluk mezi 13 az 15 lety. Hodné
Casu travim venku sportem nebo na hfisti, kde
s kamarady hrajeme treba fotbal. Nejsem rad
sam a mam dobrou fyzicku.

,SChazi se na hiisti, na betonovém plackuy, kde
byvaji zalbavy, chodi na koleckové brusle nebo na
kolo. Nebo jen tak chodi venku (..) Na zahradé
jsou na trampoliné taky venku, cvici si tam to, co
potrebuji na tancovani, to beru jako velké plus..*

matka 9leté dcery, Jsem Casto venku, hlavné

na hfisti, pfi sportu

Ceské déti venku



Nejvice pobyvaji venku predskolaci. S rostoucim vékem travi déti vice
¢asu v krouzZcich a kromé sledovani film0 a hrani si s dal§imi ¢leny rodiny
i u poéitaédovych her nebo na socialnich sitich. U starsich déti (13 az 15
let) let krouzky ubyvaji, téméf polovina z nich uz nenavstévuje zadny.
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3-6 let

Ve vSedni den jsem venku v prOméru dvé ho-
diny. Pak si doma hraju a divam se na pohad-
ky. Taky pomaham rodi¢dm, prohlizim si knizky
nebo jsem v né&jakém krouzku. Na hfisti si kro-
me houpacek a prolézacek nejvic zabavy uziju
na pisku, s vodou nebo na odrazedle.

Promény zahrad

7-9 let

V krouzcich stravim podobné mnozstvi Casu
jako sledovanim filmd nebo seridld. O néco
méné Casu vénuiji pripravé do skoly. Hranim po-
citacovych her travim podobné mnozstvi ¢asu
jako u knizek nebo pomahanim v domacnos-
ti. Nepohrdnu uz ani socidlnimi sitémi. Venku si
hlavné hraju, povidam s ostatnimi nebo sportuju.

10-12 let

Jsem radgéji se svymi kamarady nez s rodinou.
Hodné hraju podéitacové hry nebo jsem na so-
cialnich sitich. Travim tim vic ¢asu nez poma-
hanim v domacnosti nebo poslechem hudby
a vyrazne vic Casu nez Cetbou. Venku si s ka-
marady povidame, sportujeme nebo hrajeme
rozné hry.

24-25

Seridly, hry a internet. Prirodé vyrostla konkurence

13-15 let

Venku stravim v prdméru témér stejné mnoz-
stvi ¢asu jako sledovanim filmd nebo seriald.
Socialni sité mi zabiraji podobné mnozstvi
casu jako c¢as s kamarady nebo pfriprava do
Skoly. Chodim méné casto na krouzky, vic po-
sloucham hudbu. Venku si s kamarady povida-
me, sportujeme nebo se jen tak prochazime.

Ceské déti venku
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50 %

skolaku a predskolakd se
nedostane béhem tydne
do prirody.

14 %

skolaky pobyva béhem
vyuky venku.

Promény zahrad

Do volné pfirody se béhem tydne nedostane
50 % skolakd a témér polovina predskolakd.
Plati pritom, ze ¢im vice Casu déti travi venkuy,
tim Castéji jsou i v prirodé. Déle pobyvaji na
zahradé a v prirodé déti vysokoskolaku, ale
jen o vikendech. Naopak déti rodi¢u s niz§im
vzdélanim jsou o vikendu c&astéji na htisti
nebo na ulici. Pfes tyden se Cisla ve vSech
sledovanych skupinach populace viceméné
vyrovnavaiji.

Jen minimum S§kolakd pobyva béhem vyuky
venku, déle venku nejsou ani o prestavkach.
Na Skolni zahradu, do parku nebo na hristé se
dostane jen 14 % z nich.

Z mist, kde déti travi nejvice casu, vede za-
hrada nebo dvorek. Pak nasleduje hfiste, se
tfemi hodinami za cely tyden u skolakd a vice
nez tremi hodinami a pul hodinami u predsko-
lak0. Mezi lety 2015 a 2023 se zkratila doba
pobytu na ulici v prOméru o 41 minut, tedy
o jednu pétinu, ale i tak Skolni déti stravi za cely
tyden na ulici témér tfi hodiny.

90 %

starsich déti viastni
chytry telefon.

20 min

denné na socialnich sitich.

26-27

Serialy, hry a internet. Pfirodé vyrostla konkurence

Mit vlastni mobil je normalni. Chytry telefon
vlastni vice nez polovina mladsich Skolakd
a uz témeér vSechny starsi déti. Zatimco #- az
9leti Skolaci si nosi mobil s sebou ven pouze
v necelé ¢tvrtiné pripado, déti ve véku 13 let
a starsi uz ho maji u sebe skoro porad. Nejcas-
t&ji si na ném pousti hudbu, nataceji videa, foti
nebo sleduji videa na YouTube. Neceld Ctvrtina
pak travi Cas na nékteré ze socidlnich siti ¢i se
vénuje hrani her.

Rodice i skolaci stravi denné na sitich v prdmé-
ru hodinu a puUl. Pouze &tvrtina skolaky rika, ze
se na sitich jako Instagram ¢i TikTok nepohybu-
je vObec. Velmi ale zélezi na véku déti, jelikoz
s pribyvajicim vékem roste obliba socialnich
siti. Nejdéle - v prUméru 2 hodiny a 19 minut
denné - tam jsou starsi déti mezi 13 az 15
lety.

Ceské déti venku
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Vyzkum prokazal, Ze pobyt venku ma vliv i na wellbeing déti, tedy na je-
jich celkové dusevni a fyzické zdravi véetné miry celkové pohodly. | kdyz
se jedna o komplexni jev a vyraznou roli zde hraje i vék ¢i zajmy déti,
vysledky mluvi pomérné jasné. Ti jedinci, ktefi travi venku méné casu,
nemaji tolik kamaradl, ¢astéji zazivaji pocit nudy, svou fyzickou kondici
hodnoti jako horsi a citi se méné stastné.
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rodicu tikaji, ze s détmi
travi stejné casu jako pred
i

pandemii covid-19.

Vice nez dvoutietinovd vétSina rodicd uva-
di, Ze venku s ditétem travi stejné éasu jako
pred pandemii covid-19. U téch rodicu, ktefi
pozoruji néjakou zménu, jsou podily vyrovnané,
zhruba pétina travi venku vice Casu, necela pé-
tina naopak méné.

Promény zahrad

3 %

déti se v ptirodé, na zahradé,
v parcich a na hristich libi.

O néco hiFe hodnoti ulice ve méstech,
v tomto prostiedi je spokojeno kolem 78 %
déti, které zde travi svij éas. Cas straveny
v ptirodé si 61 % déti spojuje s pozitivnimi
emocemi. NejCastéji jej hodnoti jako pfijemny,
ale i uzite€ny a zabavny. Ve skole se citi stast-
né& neceld pétina déti, necelad polovina pak jen
Castecné.

54 %

déti, které popisuiji, Ze jsou
venku malo a praly by si tam
byt vice, jako hlavni prekazku
vhimaji nepriznivé pocasi.

Pétina vSech déti nema vybaveni do Spatné-
ho poéasi. Castgji jde o déti ve véku 13-15 let,
mezi kterymi vice nez &tvrtina (29 %) uvadi,
ze dobrou bundu a boty do Spatného pocasi
nemaiji. To, zda déti disponuji potfebnym vy-
bavenim, zavisi také na ekonomickém zajisténi
domacnosti, v niz Ziji: tretina déti ze Spatné
zajisténych domacnosti uvadi, ze vybaveni
do neptiznivého pocasi nema.

30-31

Proc¢ déti nechodi ven?

1/5

déti, které by si praly byt
venku vice, uvedla jako
dalsi prekazku nedostatek
volného casu.

Petina deti, které fikaji, Ze jsou venku malo
a praly by si byt venku vice, uvedly jako dal-
8i prekazky nedostatek volného c&asu, pfrilis
mnoho pripravy do skoly a skute¢nost, Zze ne-
mély v okoli nikoho, kdo by s nimi venku mohl
travit ¢as. Tuto skutecnost, ohledné ,parta-
ka na ven“, Casté&ji zmitovaly divky (24 %) nez
chlapci (11 %). Pouze desetina déti uvedla, ze
byla v danou dobu nemocna nebo jim jit ven
zakazali rodice.

Ceské déti venku
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51 %

rodic0 predskolakd ma obavy
o bezpecnost svych déti
venku.

O néco méné rodicU povazuje za bariéru fakt,
ze si jejich dité nema venku s kym hrat. Ve
vétsich méstech se pak obavaji nebezpedi
v podobeé cizich lidi nebo nebezpelné dopra-
vy. Vétsina rodin travi venku stejné ¢asu jako
pred pandemii covid-19.

Promény zahrad

39 %

rodic0 zminuje jako prekazku
fakt, ze si jejich dité nema
venku s kym hrat.

Od roku 2015 se jedna o narUst o 22 procent-
nich body, ze 17 na 39 % rodic0. Tato bariéra
se umistila na tretim misté hned po social-
nich sitich a internetu a pocitacovych hrach.
Oproti tomu Skolni pfipravu jako prekazku pro
pobyt venku vnima jen neceld tietina rodico.

70 %

déti ma za to, Ze jsou venku
tak akorat.

Delsi dobu by chtéla venku travit jedna Ctvrti-
na déti, hlavné ty mladsi. Nejvice je odrazuje
$patné pocasi, nedostatek ¢asu nebo chybéji-
ci kamaradi, ktefi by Sli ven s nimi.

32-33

Proc¢ déti nechodi ven?

O 0 OO0

1/2

rodicd ma pocit, ze jejich
déti travi venku malo ¢asu.

Dale polovina rodi¢d skolakd si mysli, ze jejich
déti travi ptili§ ¢asu na internetu a socialnich
sitich.

Ceské déti venku



Vétsiné rodin trva cesta na détské ¢&i sportovni hiisté maximalné ctvrt
hodiny pésky. Nejpozdéji do pil hodiny pésky se pak dostanou do parku
nebo do prirody. Rodice jsou s hristi a parky spiSe spokojeni, jesté Iépe
pak hodnoti ptirodu ve svém okoli. Déti to vnimaiji obdobné. Pro starsi déti
nicméné hraji dulezitéjsi roli kamaradi nez misto, kde se s nimi schazeiji.



Karel Komarek Family Foundation
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Promény zahrad

Jak déti vnimaji venkovni
mista, kde travi ¢as?

Mladsi Skolaci si vybiraji sva oblibend mis-
ta podle toho, jestli si na nich dobre pohraji.
Pro starsi je zase duUlezitéjsi, jak se tam citi.
K venkovnim mistdm, kam bézné chodi, ne-
byly déti prilis kritické. Vétsina je spokojena
i s moznostmi, které maiji. Potize jim déla spise
domluva s kamarady.

,Rad travim Cas u kamose v bazénu. A pak na
hFisti, kam to maji vSichni blizko. Nosime si do
nasSeho Ukrytu — coz je takovy rosti — véci, cho-
dime tam takhle uz asi dva roky. Ted, jak jsme
starsi, tak tam chodime min, protoze mame vic
skoly a domacich povinnosti*

chlapec, 12 let

,Zakopat si chodi na fotbalové hristé. Ji-
nak tu maji jesté workoutové hristé. Na sklu-
zavky uz jsou velci. Na spouste tech mist jsou
PokéStopy, kde chytaji pokémony. Musi tam
prijit a chytnout pokémona. Moznosti pro hrani
venku tu maiji dostatek”

matka syna ve véku 10 let

71 %

rodicU povazuje za spravné,
ze déti chodi se skolkou ven
témeér za kazdého pocasi.

Venku se skolkou

Pro malé predskolaky tvori pobyt venku pfi-
rozenou soucast dne. Déti chodi pravidelné
na prochazky nebo si hraji na Skolni zahradé.
Z oblibenych aktivit u nich vede volna hra.

JPrirozeny pohyb je to nejlepsi, co mize byt. Kdyz
se pohybujete, tak vam funguje vSechno — mys-
leni, prokrvi se mozek, ruce a nohy, déti zacnou
i lio mluvit*

vyudujici, vesnicka MS

36-37

Oblibena venkovni mista

8 %

rodicU si mysli, Ze by Skolka
méla investovat do zlepseni
stavu zelené na své zahradé.

Zelen v skolky

Pedagogové ze skolek by uvitali lepsi vybaveni
skolni zahrady a bezpelnéjsi herni prvky. Libi
se jim i pFirodni zahrady, které nabizeji prostor
pro volny pohyb déti.

,Cerpali jsme finance z projektu Pirodni zahrada,
takze se nam s pomoci mésta podarilo nejdrive
vybavit zahradu néjakymi prvky pro pohyb déti
a potom jsme doplnili kefe, vyvysené zahony, je-
zirko a prirodni u¢ebnu'

feditelka MS, mensi mésto

Ceské déti venku



Vyuka venku, jeji
vyhody a limity

38-39 Ceské déti venku




Karel Komarek Family Foundation

7 %

o v °

rodicu si preje: ,,Ucte venku
Castéji.“

Vétsina rodic¢t vyuku venku podporuje. Mirné
prevazuji ti, ktefi chtéji, aby ji déti mély vice nez
nyni.

Rodic¢e ocenuiji:

* pobyt na Cerstvém vzduchu

* uceni v rediném prostredi

* zpestieni vyuky, ktera je pak efektivnégjsi

Pro¢ ucéit venku podle pedagogi?

* ucivo lépe utkvi détem v paméti

* snadngji se buduji vzédjemné vztahy

* zlepSuje se klima ve tridé

e vidi pozitivni efekt na fyzické i psychické
zdravi déti

Promény zahrad

34 %

déti béhem vyuky nestravi

venku Zzadny Cas.

Castéji se venku neudi starsi $kolaci (43 %)
a pak také déti z velkych mést. Pritom by o to
podle svych slov staly.

Pro¢ to casto nejde?

Podle samotnych pedagogl je hlavni prekaz-
kou nedostate¢na motivace vyuclujicich zara-
zovat pobyt venku do bézné vyuky. Déje se
i z organiza¢nich divody. PedagogUim by po-
mohlo projektové vyucovani v delsich blocich
a vhodné misto u Skoly, treba venkovni u¢ebna.

JPoprosili jsme o blokovou vyuku, aby mohl
byt napfiklad prirodopis dveé hodiny za sebou
a mohli jsme jit ven zkusit néjakou badatelskou
vyuku. Uvidime, jak dopadnou pfisti rozvrhy:*
vyudujici Z8, 2. stuper, mensi mésto

Snahy o zlepsSeni

Na 1. stupni zalezi vice na konkrétnim uciteli, jak
si vyuku zorganizuje. Limitem byva dostupnost
vhodného venkovniho prostfedi nebo nutnost
si vyuku naplanovat a pfipravit jinak. Nékteré
pedagogy muize odrazovat i nepfiznivé pocasi.
Vedeni skol sice deklaruje vyuce venku pod-
poru, v praxi vSak byva pro vyuluijici slozitéjsi
si konkrétni program prosadit. Reditelé $kol
ale zlepsuji podminky pro venkovni vyuku na-
ptiklad budovanim venkovnich u¢eben nebo
Upravami $kolnich zahrad.

.My si nékdy vezmeme zidlicky a chodime ven
na hodinu ¢teni. A na poradé jsme se ted do-
zveédeéli, Ze pani feditelka, ktera je velmi akeni,
by strasné moc chtéla vybudovat venkovni tfi-
du, kde by se dalo ucit a ktera by byla trochu
zakrytd kvdli slunicku'”

vyudujici Z§, 1. stuper, mensi mésto

40-41

Vyuka venku, jeji vyhody a limity

60 %

rodicu si mysli, Ze by skoly,
kam jejich déti chodi, mély
investovat do skolni zahrady.

A to i presto, ze jsou s aktualnim stavem ze-
lené vétSinou spokojeni. Rodice také uvadéji,
Ze vedou svoje déti k odpoveédnosti za zivotni
prostfedi. Redlné to pro né znamena hlavné
tfidéni odpadu. Proto je dUlezité, aby si déti
hlubsi environmentalni postoje budovaly i ve
skole a béhem mimoskolnich aktivit.

Ceské déti venku
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Karel Komarek Family Foundation

Jana Neumajerova,
architektka a lektorka
- Unie rodicg, z. s.

,Mam radost, Ze vyzkum vyvraci Casty nazor, se
kterym se ve skolach setkdvam, a sice, Ze navy-
Seni Casu pro venkovni vyuku brani postoje rodi-
¢0. Je vidét, ze naopak #1 % rodicl Skolakd vét-
8§i vyuziti vyuky venku mimo tfidy podporuje.
Souvislost mezi pobytem venku a lepsimi vztahy

a odolngjsi psychikou déti neni mozné zpochyb-
novat. Diky vyzkumu Nadace KKFF mame jasné
argumenty. Pojdme podporit ucitele na jejich
cestée ven!*

Justina Danisova,
lektorka a metodicka
- Ucime se venku

,<Zaujala mé dvé Cisla. Celkem #1 % rodi¢0 by si
pralo, aby jejich déti travily vice ¢asu venku. To
je skvélé a motivujici pro vSéechny uditele, ktefi
pravidelné vyrazeji s détmi ven. Dile jsem se
pozastavila nad Udajem, Ze 52 % rodic¢d predsko-
l&kd a 44 % rodict Skolakd si mysli, Ze hristé je
komplexnejsi prostredi nez les. Zde mame jeste
mnoho co vysvétlovat. Jisté zdleZi na tom, jaky
les mame v okoli. Les je jedine¢né misto a pro-
pojeny ekosystém, ktery nabizi mnoho moznosti
pro hrani, tvoreni, badani i zasnuti®

Promény zahrad

Sarka Mridkova,
lektorka programi

o Skolnich zahradéach
- Eduzména
Kutnohorsko

JUkazuje se, Ze pocCet hodin stravenych venku
bé&hem skolni vyuky s rostoucim vékem Skolakd
klesa. Nicméné pokud chceme, aby zajem déti
o aktivity na ¢erstvém vzduchu rostl, je potieba
v nich pii Skolni dochazce upevnit pravidelnost
a prirozenost pobytu venku. \Vyplati se podporit
pedagogy Vv hledani cest, jak prfesouvat vyuku ven
— zametit se na specifika dané skoly a nabidnout
smysluplnou podporu na miru'

Mirjana Petrik, archi-
tektka, zakladatelka

a predsedkyné — Més-
to pratelské k détem

LProzkum ukézal, ze hristé maiji hlavni roli u mlad-
Sich Skolakyd, pro starsi uz nejsou tak dilezita.
Zjisténi je v souladu s mou zkusenosti, protoze
stédle narazim na to, ze vétSina détskych htist
v CR je pro déti do 9 let. Nabidka ve vefejném
prostoru, ktera by mifila na starsi déti, neni do-
stacujici. Navic zjisténi, ze hristé pro starsi Zzaky
Uz nejsou tak dilezita a uprednostriovanym pro-
storem pro trédveni volného Casu se stava park
a Ulice, se mUze stét dllezitym argumentem pro
to, aby nejen hriste, ale cely verejny prostor zacal
byt planovan a navrhovan s ohledem na potreby
détskych uZivatel(

Lucie Slejskova,
analyticka — EDUin

,Se zavery vyzkumu jsem v zasadé spokojend, éis-
la se nijak zvlast nezhorsila. Déti i rodice chtéji
travit ¢as venku. Za povsimnuti stoji vyvoj v sou-
vislosti s vékem déti. Motivovat je k polytu venku
jde vecelku dobre u téch predskolnich a u déti na
1. stupni zakladnich Skol. Hire ale u teenagert,
0 jejichz pozornost soupefi technologie a socialni
sité. To povazuji za velkou vyzvu hlavné pro ucitele
na 2. stupni ZS. Miadi lidé v tomto véku totiz by-
tostné potrebuji budovat socialni vazby:*

Tereza Valkounova,
predsedkyné
Asociace lesnich
materskych skol

MVyzkum je unikatni tim, ze pfinasi vhled do ak-
tualniho Zivota Ceskych déti od predskolniho
véku. Postoje rodi¢u a uéitell ke vzdélavani
venku ukazuji, Ze ma smysl se dal zabyvat po-
silovanim kontaktu déti s ptirodou - bariéry na
jejich strané nejsou tak vazné a na pfinosech
se shoduji. Cas, ktery dé&ti stravi venku, nepre-
kvapive ukrajuji média, coz je podstatny podnét
pro skoly, aby dopraly vSem détem dostatek pri-
leZitosti vyrovnat ¢as u obrazovek a v interiéru
Casem venku.”
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Nejzajimaveéjsi zjisténi z naseho vyzkumu

Radka Korilova,
seniorni lektorka —
Replug me Education

,Z dat vyplyva dilezity poznatek pro rodice.
Déeti krome Casu venku rady travi ¢as na sitich
a v prostredi pocitacovych her. Kdyz se tedy
rodice zajimaiji, kam jdou ¢&i §ly ven, co tam bu-
dou délat ¢i co tam délaly, méli by se stejné
zajimat o digitalni svét. Tento zdjem, spolec¢né
se zdravé a smysluplné nastavenymi hranicemi,
podle vyzkumU preventivné snizuje riziko pro-
blematického uzivani digitalnich technologii

Daniel Prazak, ucitel
ZS Strossmayerovo
nameésti, popularizator
moderni pedagogiky

»V Ceském skolstvi je dlouha tradice téch,
ktefi propagovali a realizovali u¢eni venku, at
uZ jde o Komenského, nebo Eduarda Storcha
a jeho projekt Détské Farmy. A ucitel, ktery si
to vyzkousi, se uz nebude chtit vracet. Zatim-
co U jednoho z mych predmétl je to naprosto
prirozené a oCekavatelné, protoze ucit prirodo-
pis bez pfirody je az nemyslitelné, vic a vic se
také ukazuje, Ze ucit venku jde naprosto jaky-
koliv predmét. Treba ten muj druhy, déjepis. Ale
takeé obcanku, fyziku, chemii.. Protoze pfriroda je
skvéla ucitelka, a navic pobyt v ni vyznamneé pri-
spiva k wellbeingu déti i uciteld”

Ceské déti venku
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1/2

rodicy by si préla, aby jejich déti
byly venku Castéji

rodic¢0 se shoduji, Zze déti by mély
byt venku kazdy den

2hdm

prOmeérny cas, ktery stravi Cesky
Skolak denné venku.

2/5

Jen necelé 2/5 skolakd se citi byt
v dobré fyzické kondici.

Promény zahrad

@
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Nejzajimavéjsi zjisténi z naseho vyzkumu

34 %

déti béhem vyuky nestravi venku
zadny Cas.

1%

rodic0 povazuje za spravné, ze
déti chodi se Skolkou ven témér
za kazdého pocasi.

8 %

rodic0 si mysli, ze by skolka méla
investovat do zlepSeni stavu zele-
né u Skolky.

8 %

rodicy si mysli, ze by skoly, které
jejich déti navstévuji, mély investo-
vat do skolni zahradly.

Ceské déti venku
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10 let

promeén skolnich zahrad

Nadace Karel Komarek Family Foundation vice nez 10 let pomaha pretva-
fet Skolni zahrady v inspirativni a podnétna mista s prirodnimi prvky.
V programu Promény zahrad vychazi ze zakladni predstavy, ze kvalitni
Skolni zahrada s pfFirodnimi prvky ma pozitivni dopad na klima ve skole,
vysledky zakd nebo nadseni pedagogi pro praci.

Ceské déti venku



Karel Komarek Family Foundation

Priroda na dosah:
pomahame

s obnovou
skolnhich zahrad

Promény zahrad

10 let promén $kolnich zahrad

10 22 33

let programu Promény
zahrad
Uz vice nez 10 let

Celkové jsme prispéli
pretvarime skolni zahrady k obnové 22 skolnich

revitalizovanych zahrad tisic navstévniku

Hotové a proménéné
zahrady vyuziva &i uz vyuzilo

v inspirativni a hrava mista zahrad. Na dalSich pres 33 tisic lidi.

s prirodnimi prvky.

Role Nadace KKFF

Nadace Karel Komarek Family Foundation uz
10 let pomaha pretvaret skolni zahrady v in-
spirativni a hrava mista. Poskytuje skolam ne-
jen finan&ni granty, ale také odbornou podpo-
ru, béhem které je provazi celym procesem
promény: od vytvoreni konceptu pres jeho
realizaci az po plan udrzby. Vime velmi dobre,
ze pustit se do revitalizace zahrady neni vzdy
jednoduchym Ukolem. Spokojenéjsi uditelé,
déti i rodi¢e za to kazdopadné stoji!

50-51

promeénach pracujeme.

Zahrady Zziji

Na zahradach, které prosly obnovou, travi déti
vétsinou stejné nebo vétsi mnozstvi Casu nez
drive. Roli v tom nehraje ani zima nebo Spatné
pocasi. Hra, u¢eni nebo odpocinek ma hned
mnohem pestiejsi podobu. Déti si na zahra-
dach, které maiji blizko k prirodée, vytvareji bliz-
8i vztah k okolnimu svétu, rozvijeji motoriku,
spolupraci a zlepsuji si zdravi.

Ceské déti venku
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,Jsou tu zdhonky, hmyzi domek, déti tu pozoruiji
jezka... To vSe je tahne ven*
rodi¢ ditéte z MS

Ucitelé z podporenych skol zase velmi oce-
nuji venkovni uéebny, ve kterych se s détmi
mohou kromé volné hry vénovat také fizenym
&innostem. Cast z nich proto nyni travi venku
vice Casu. Je vyhodné, ze nékteré zahrady vyu-

Zzivaiji i dalsi Skoly Ci neziskové organizace z okoli.

Uz jen tim, Ze vyjdeme ven, jsou déti i ucitelky
uvolnénégjsi, coz ma velky Vvliv na jejich psychiku.
Reditelka MS

Bavi to i rodice

Na proméné zahrad spolupracuji také rodice.
Pfirozené se tim zapojuji do zivota Skoly a Cas-
t&ji se tu zastavi i béhem pracovniho tydne.
Vétsina rodicl predskolakd si na ,Spinavé, ale
Stastné déti“ rada a rychle zvykla.

JKdyz kazdy prilozi ruku k dily, je to vidét. Rodice
berou zahradu za svou, protoze se na jejim vy-
budovani podileli. Kdyz jsou spokojené déti, jsou
spokojent i rodice. A to je nas cil®

Vedouci ugitelka MS

Promény zahrad

Diky obnové zahrady posilily Skoly partnerské
vztahy nejen s dalSimi institucemi, ale také také
s vedenim obci. K péci o zahrady a zeler\ inspi-
ruji déti, rodice, dalsi Skoly i Sirsi verejnost.

Proména zahrady spousti
dalsi zmény

Kvalitni pfirodni zahrady necharakterizuje jen
instalace prirodnich prvky, ale predevsim zmé-
na mysleni a pristupu uciteld a déti. Pedago-
gové se v nich uci nastavovat détem pravidla
pro pohyb v rozmanitéjSim prostredi, pracovat
s riziky a odpovédnosti i s potifebou zapoijit do
pravidelné Udrzby rodice a dalsi partnery skoly.

Cilem nasi nadace je proto podporovat nejen
proménu zahrady jako takovou, ale i vzdéla-
vani pedagogl a participacni procesy uvnitf
mistni komunity. Hledame nové partnery na-
pri¢ republikou, ktefi smysleji podobné a chtéji
obohatit vzdélavani a predskolni vyuku o envi-
ronmentalni prvky.

10 let promén skolnich zahrad

Slovo na zaveér

Vyzkum Ceské déti venku, jehoz vysledky shr-
nula Nadace Karel Komarek Family Foundation
(KKFF) ukazal, Ze zakladni mnozstvi &asu, kte-
ry déti stravi venku, se za osm let nezménilo.
Nicméné déti travi vice ¢asu u filmU a serialt,
které tak venkovnim aktivitam silné konkuruiji.
Za pozornost ¢tenaid stoji detailni typologie
zpUsobU traveni volného ¢asu u skolnich déti
véetné podrobného popisu jednotlivych sku-
pin respondenty, které maji svij vlastni cha-
rakteristicky zpUsob, jakym vidi okoli, a své
osobité preference. Souhrn Setreni doplriuji
priklady vysledkd Cinnosti Nadace KKFF, ktera
dlouhodobé podporuje vyuku venku i konkrét-
ni promeény zahrad matefskych Skol. Ty se diky
tomu mohly stat hravymi misty s prostorem
pro invenci. Slovo dostali také odbornici, ktefi
vysledky vyzkumu okomentovali.
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